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Projekt BOBAS

Projekt BOBAS jest przedsigwzigciem badawczym i psychoedukacyjnym poswigconym zdrowiu
psychicznemu niemowlat oraz ich wczesnemu funkcjonowaniu spoleczno-emocjonalnemu. Jego
celem jest rozwijanie wiedzy na temat zachowania i rozwoju dziecka w pierwszym roku zycia,
rozpoznawania wczesnych sygnatow trudnos$ci oraz znaczenia dobrostanu psychicznego rodzica dla
funkcjonowania niemowlgcia.

Pierwsze miesigce zycia sa okresem szczegdlnie intensywnego rozwoju. Niemowle stopniowo
rozwija zdolno$¢ nawigzywania kontaktu, reagowania na otoczenie, regulowania emocji i korzystania
ze wsparcia opiekuna. Trudno$ci pojawiajace si¢ na tym etapie nie zawsze maja wyrazny lub
jednoznaczny charakter. Moga przejawia¢ si¢ migdzy innymi ograniczong reakcja na kontakt,
obnizong aktywno$cig, mniejszym zaangazowaniem w interakcjg, trudnosciami w regulacji czy
wycofaniem spolecznym. Z tego wzgledu wazna jest uwazna obserwacja dziecka, uwzgledniajaca
zardbwno jego indywidualne cechy, jak i stan zdrowia, relacje rodzinne oraz aktualng sytuacje
opiekundw.

W ramach projektu prowadzone sg badania z udzialem niemowlat i ich rodzicow. Wykorzystywane
sg krotkie narzedzia obserwacyjne, wywiadowe 1 kwestionariuszowe odnoszace si¢ do
funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego dziecka, jego rozwoju oraz samopoczucia psychicznego
rodzica. Projekt obejmuje rowniez adaptacje wybranych narz¢dzi do polskich warunkéw oraz analize
ich przydatnosci w badaniach 1 praktyce specjalistycznej. Szczegdlne znaczenie ma poszukiwanie
rozwigzan, ktore moglyby wspiera¢ wczesne rozpoznawanie sygnatow wymagajacych poglebionej
obserwacji lub konsultacji.

Istotnym obszarem projektu jest rowniez upowszechnianie wiedzy dotyczacej zdrowia psychicznego
niemowlat. Dziatania psychoedukacyjne prowadzone sg z mysla o psychologach, pedagogach,
lekarzach, pielggniarkach, potoznych oraz innych specjalistach pracujacych z matymi dzie¢mi i ich
rodzinami. Cz¢$¢ materiatdw moze by¢ takze pomocna dla rodzicéw i opiekunow.

W ramach dziatan psychoedukacyjnych powstajg migdzy innymi e-booki, infografiki oraz kroétkie
materiaty filmowe dotyczace:

zdrowia psychicznego niemowlat i jego znaczenia dla dalszego rozwoju,

o funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego we wczesnym dziecinstwie,

e roznic pomigdzy monitorowaniem rozwoju, badaniem przesiewowym 1 diagnoza,
e wczesnych sygnatow wycofania spotecznego,

e znaczenia relacji dziecka z opiekunem,

e roli specjalistow pierwszego kontaktu w rozpoznawaniu trudnosci,
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e mozliwosci kierowania dziecka i rodziny do dalszego wsparcia.

Materialty majg charakter edukacyjny i nie stuzg samodzielnemu diagnozowaniu dziecka. Ich celem
jest zwigkszanie wrazliwosci na wczesne sygnaly trudnosci, porzadkowanie podstawowej wiedzy
oraz wspieranie wspotpracy pomiedzy rodzicami a specjalistami. Podkreslajg takze, ze pojedyncze
zachowanie niemowlecia nie przesadza o wystgpowaniu zaburzenia i powinno by¢ zawsze
interpretowane w kontekscie wieku dziecka, jego stanu zdrowia, przebiegu rozwoju oraz sytuacji
rodzinnej.

Projekt BOBAS 1taczy dzialania badawcze 2z oddolng 1 niekomercyjng dziatalno$cia
psychoedukacyjng. Czes¢ badan jest realizowana dzigki finansowaniu Narodowego Centrum Nauki
w ramach konkursu MINIATURA 8, nr DEC-2024/08/X/HS6/01662. Wybrane dziatania rozwijajace
projekt sa takze wspierane ze Srodkow programu ,,Swoboda Badan” w ramach Inicjatywy
Doskonatosci Badawczej Uniwersytetu Slaskiego. Znaczna cze$é materiatéw psychoedukacyjnych
powstaje jednak z inicjatywy zespolu i wlasnym nakladem pracy, z mysla o ich bezptatnym
udostepnianiu i popularyzowaniu wiedzy dotyczacej najwczesniejszego okresu rozwoju dziecka.

Projekt realizowany jest w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Kierownik projektu:

dr Anna Brandt-Salmeri
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