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Ograniczenia w stoSOWaNiu teStU OTSR .....ncnicnisenissssssssssssssssssssssssssssssssssns 135

Raven 2 Test Matryc Progresywnych 136
Podstawy teoretyczne testu RAVEN 2 ... irinereneseiseieisssesesesssssssssssssssssssssssssssssns 137
BUAOWA TESTU RAVEN 2 ..cceerieiisissseississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 137
NOIMY TESTU RAVEN 2 ...ttt ssess s sse s sssssssseasassssssssasenses 137
Procedura badania testem RAVEN 2 ...t sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 138
WYNIKI t@STU RQVEN 2 ..ttt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 139
Pomoce i arkusze teStU RAVEN 2 ......eerinieseseissiseisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 139
Ograniczenia w stosowaniu testu RAVEN 2 ........cnincnincniesesessssssssssssssssssssssssssssssns 139

SB5 Skale Inteligencji Stanford-Binet. Edycja piata 140
Podstawy teoretyCzne teStU SB5 ... ririseseiseiseisessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 141
BUAOWA tESTU SB5 ...ttt st ssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssassassassssssessesens 141
BUAOWA tESTU SB5 ...ttt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssesens 142
NOIMY TESTU SB5 .ttt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 143
Procedura badania teStem SBS ... nsisssesessssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 143
WYNIKI EESTU SBS .ottt ssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 144
POMOCE i arkUSZE tESTU SBS ....ouieeeeirrireisiseiseisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 144
Ograniczenia W stOSOWaNIU tESTU SB5 ......iercrcnicnisenisesesesssesssessssssssssssssssssssssens 144

SPE IBE Skala Prognoz Edukacyjnych 145
Podstawy teoretyczne skali SPE IBE ........iinenneineissinsssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 146
BUAOWA SKali SPE IBE ...ttt sssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 146
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NOIMY SKAli SPE IBE ..ottt isssssssssssassasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsesens
Procedura badania skalg SPE IBE ... tesiessssssessesssssssssesssssssesssssessssanes
WYNIKI SKali SPE IBE .......coeeeeieeieieieieieseiseiseissisessssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
POMOCE i arkusze SKali SPE IBE ........ciireinniseissinsiseissssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
Ograniczenia W stosSOWaniu SKali SPE IBE .........corereneesississsessssssessssssssssssssssssssssssssens

TPE Test Ptynnosci Ekspresyjnej
Podstawy teoretyCzne tESTU TPE ......iesrseiseiseissisessesssisessssssssssssssssssssssssssssssssssees
BUAOWA tESTU TPE ...t tsstsssssssssssass s s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesens
NOFMY TESTU TPE .ottt sstsesstsessesessasessasessassssasssssssassssassssasssssssssassssassssssees
Procedura badania testem TPE ... nereneeeeseeseseessesssssessessessssssesssessssssessssssssaees
WYNIKI EESTU TPE ..o retreieteistetseseiseisessessessssssssssasessessssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssessesssssnss
POMOCE § arkUSZE tESTU TPE ..ottt s ssssss st ssssassassssssesssens
Ograniczenia W StOSOWANIU tESTU TPE .......uieiereerieniesesesesessesessesessssessassssssessssssssssssaens

TCT-DP Rysunkowy Test Twérczego Myslenia
Podstawy teoretyczne teStU TCT-DP ... nineseiseisssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssees
BUAOWA TESTU TCT-DP  ....ceecieieieieiseisesssessesssessssssessssssessssssssssesssssssssesssesssssssssssssssasess
NOIMY TESTU TCT-DP  ..ceerrerieiresesisiseisesesiessessessssssessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
Procedura badania testem TCT-DP ........eneenereeenneesesssessessessesssssesssessssssessssssssasees
WYNIKI TESTU TCT-DP ..ottt eisesasesssessessessssssssssssssssssssesssesssesssssssssssssssssssesans
POmMOCe i arkusze teStU TCT-DP ... irereseiseseisessesssissssesssssssssssessssssssssesssssssssssssssssses
Ograniczenia w stosowaniu teStU TCT-DP .......nrinrineneneninsisesesesssessessssssssssssssssssens

TRJ Test Rozwoju Jezykowego
Podstawy teoretyCzne teSTU TRI ...ttt sssessessssssssssessssssessssssssasens
BUAOWA TESTU TR ceeeeeereitieicieiseiesssesssessesssessesssesssssssssesssessssssesssessessssssssssessssssessssssssasens
NOFMY TESTU TR ettt ssessess s sssssessessssssssssassassssssssssssssssssssssssassssssssssssses
Procedura badania testem TR ... esseseessessessessssssesssessssssesssesssssens
WYNIKE TESTU TR .ottt ssse s sssesssessssssssssssssssssssesssesssessssssssssssssssssssesans
POMOCE i arkUSZE tESTU TR ...eeeieeeeeeieieseisciseisseiseisessesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
Ograniczenia W StoSOWANIU TESTU TR ....viicericirresesesisenesesesssessessesssssssesssssssssssssssssssens

TRS Test Rozumienia Stéw - Wersja Standard TRS-S
i Wersja dla Zaawansowanych TRS-Z

Podstawy teoretyCzne teSTU TRS ...t ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
BUAOWA tESTU TRS ..ttt assssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
NOIrMY d1a TESTU TRS ..t isssssssssseassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsns
Procedura badania teStemM TRS ... ereereeieeieeisessessesssesssessesssssssesssesssesssesssssssssssessanes
POMOCE § arkUSZE tESTU TRS ...ttt sttt ssssssssss s sssssssssssssassassssssessesens
Ograniczenia W StoSOWaNIU TESTU TRS ......verirrresenisiesessssssssssssssssssssssssssssssssssssasens

149
150
150
150
151
151
151
151

152
153
153
153
153
153
153
154

155
157
157
157
158
159
159
159

161
162
162
162
162
162
162
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TSD Test Stownikowy Dla Dzieci

Podstawy teoretyczne testu TSD ........
Budowa testuTSD .....ceeeererrcirerneennens
Normy dlaTSD ....vveveeereereereenreenreenenns
Procedura badania testem TSD ...........
Wyniki testu TSD ...
Pomoce i arkusze testu TSD .................

..........................................................................................

Ograniczenia W StOSOWANIU TESTU TSD .....vieeeererirreresesieesesisisessessessessessesessssesssssessens

TSN Test Szybkiego Nazywania - Wersja dla Dzieci Mlodszych TSN-M

i Wersja dla Dzieci Starszych TSN-S

Podstawy teoretyczne testu TSN ........
Budowa testu TSN .......ocveevevveeveenenrennnes
Normy dla testu TSN .....cccovvereereereennes
Procedura badania testem TSN ..........
Wyniki testu TSN ...
Materiaty do testu TSN .....ccveveverenennne

------------------------------------------------------------------------------------------

Ograniczenia w stOSOWANIU tESTU TSN ... sssssssssssssssssssssssssnns

TSF Test Swiadomosci Fonologicznej

Podstawy teoretyczne testu TSF .........
Budowa testu TSF .......orveernrnrersnnne.
NOrMY testu TSF ..ooeeeeeeeereevvveereeeesessssenenne
Procedura badania testem TSF ............
WYNIKI TSF ..ooovoeeeeeceessnnsseessssssssssssesssssens
Pomoce i arkusze testu TSF ...............
Ograniczenia w stosowaniu TSF ........

------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------

WISC®-V Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® — wydanie pigte

Podstawy teoretyczne WISC®-V ...........
Budowa testu WISC®-V ........ereeerennee
Normy do testu WISC®-V .......vreveunnee
Procedura badania testem WISC®-V ..
Wyniki testu WISC®-V ......revererernne
Pomoce i arkusze testu WISC®-V ........

Ograniczenia w stosowaniu WISC®-V

------------------------------------------------------------------------------------------

163
164
164
164
165
165
165
165

166
167
167
168
168
168
168
168

170
171
171
171
171
172
172
172

173
175
175
176
176
177
179
179
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CZESCIl OBSZAR OSOBOWOSCIOWY ORAZ FUNKCJONOWANIE
EMOCJONALNO-SPOLECZNE

ACL Lista Przymiotnikowa
Podstawy tEOretyCZNe tESTU ACL .....ieerereieeinsiseseseessississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
SEIUKLUTA TESTU ACL .oceeeerreesisteseissississtssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsens
SKAIE TESTU ACL .ccereeeeeeeereeesseesseseeaeseesessessesssessesssessssssesssessssssessssssesssessessssssesssessssssesssessssaess
NOFMY TESTU ACL ettt ssessess s ssessessessassssssseasassssssssssesssssssssssasessssessssseases
WYNIKI TESTU ACL acereeiieeeeisereseississeisssssissssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases
POMOCE § arKUSZE TESTU ACL ..ot tsssssssssssasssss s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
Procedura badania teStEM ACL ...t isssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
Ograniczenia W StOSOWANIU TESTU ACL ......ovveeereririreresisiseiseisesesssessessesssessesssssesssssssssssssens

BHI-12 Kwestionariusz Nadziei Podstawowej
Podstawy teoretyczne testu BHI-T2 ... neseseseineissssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
SEIUKEUPA TESTU BHI-T2 eeeeetetieeeneensesenssensessesssessesssessesssesssessessssasesssessssssssssessssaens
NOIMY TESTU BHI=T2 ettt ssessess s sse s s sssssssseasassssssssaseases
WYNIKI TESTU BHI=T2 aceitseisseiseisessseisesssesssssssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssases
Pomoce i arkusze teStU BHI-T2 ...ttt sssassassssssssssssssssssssssssens
Procedura badania testem BHI-T2 ... eseesessississsssssssssssssessssssssssssssssssssssens
Ograniczenia W StOSOWaNIU BHI=T2 ... eesceesesesiessensessessessesessssesssssessens

CAT-A Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci —- Wersja z Postaciami Zwierzat
Podstawy teoretyCzne teStU CAT-A ... iiiinessssississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
SErUKLUTA TESTU CAT-A sttt ssssssse s s ssssssssasaasessssssssssssssssssssssssassessessns
NOFMY TESTU CAT-A ettt ss et ss s ss st sss s st assssssssaseases
POMOCE § arkUSZE TESTU CAT-A ....eeeeerereeretrstsstsssssssssssssass s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesens
WYNIKI EESTU CAT-A oottt s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes
Procedura badania teStem CAT-A ... nisesesessseissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
Ograniczenia w stoSOWaNIU tESTU CAT-A ... eirerienisenisessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

CAT-H Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci - Wersja z Postaciami Ludzi
Podstawy teoretyczne testU CAT-H ... iiineneseneieisisisssessesssssssssssssssssssssssssssssss
SEIUKEUIA TESTU CAT-H ettt ssssisssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
NOFMY TESTU CAT-H ettt ss st st ss st asssss s saseases
POMOCE § arkuSZe TESTU CAT-H ...ttt sssssssss s sssassssssssssssssssssssssssssens
WYNIKI EESTU CAT-H ottt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes
Procedura badania testem CAT-H ... ineseseississssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssss
Ograniczenia w stoSOWaNiU teStU CAT-H ......ercrieniseninesesesesssssessssssssssssssssssssssns

181
181
182
182
183
184
184
184
184

186
187
187
187
187
187
187
188

189
191
191
191
191
192
192
192
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CAT-S Suplement do Testu Apercepcji Tematycznej dla Dzieci 198
Podstawy teoretyCzne teStU CAT-S ... iinenensssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 200
SErUKLUTA TESTU CAT=S ettt sssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnssns 200
NOIMY TESTU CAT-S ettt sss s ssssssssssssssssassassssssssssssss 200
POMOCE § arkUSZE tESTU CAT-S ...ttt sssssssasssss st ssssssssssssssssssssssssssassssssssssssesens 200
WYNIKI EESTU CAT=S ottt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnes 200
Procedura badania teStem CAT=S ... rinsneessssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 201
Ograniczenia W StoSOWaNIU teSTU CAT=S .....rrrerereriseiseisesesssessessessssssessessessssssssssessens 201

CISS Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych 202
Podstawy teoretyCzne teSTU CUSS ... rinneseseississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 203
SEFUKLUTA TESTU CISS ettt seasssss s s st sasassessesssssssssssssssssssssasssssessns 203
NOIMY TESTU CUSS .t sssssssssssssssassassssssssssses 204
WYNIKI TESTU CISS coreeeeirereistseissiseiseissssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssessssssssases 204
POMOCE | arkUSZE TESTU CISS ...ttt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesens 204
Procedura badania teStem CISS ... sniseesessississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 204
Ograniczenia w stoSOWANIU tESTU CISS ... ssssssssssssssssssssenns 205

DINEMO Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej 206
Podstawy teoretyczne testu DINEMO .........irinineneneineineisisisssssessssssssssssssssssssssssssssss 207
Struktura teStU DINEMO ......iveieireeseinssiseississssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 207
NOrmMY tSTU DINEMO ...ttt ssess et ss s sssssess s assssssssaseases 208
Pomoce i arkusze testu DINEMO .......ereneensinsininensessississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesens 208
WYNIKi teSTU DINEMO ...t isssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 208
Procedura badania testem DINEMO ........nininninineineiseississisissssessessssssssssssssssssssssssssssss 208
Ograniczenia w stosowaniu testu DINEMO ........venncnineninesisesesssssssesssssssssssssssssssens 208

EAS Kwestionariusz Temperamentu 210
Podstawy teoretyCzne testU EAS ... seseseseiseissssssssessesssssssssssssssssssssssssssssss 211
SEIUKLUTA TESEU EAS ...ttt s sass s sss st sssssssassassassssssessssssssssssssssssssssssnns 211
NOFMY TESTU EAS .ottt s s st assses s s sases 211
WYNIKI EESTU EAS oottt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 212
POMOCE § arkUSZE TESTU EAS ...ttt ssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssnens 212
Procedura badania teStem EAS ... sireseiseiseisssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssss 212
Ograniczenia w stOSOWANIU tESTU EAS ... erertcricsiesisesssesesessssssssssssssssssssssssssens 212

EPQ-R Kwestionariusz Osobowosci Eysencka, EPQ-R(S) Kwestionariusz

Osobowosci Eysencka w Wersji Skroconej 213
Podstawy teoretyczne testu EPQ-R .......niniensisssssssississssssssssssssssssssssssssssssssssssses 215
SErUKLUIa tStU EPQ-R ..ottt sttt sssssssssssssssssssssssssssssssssssassasssssssssssssens 215
NOIMY tESTU EPQ-R ... rtrtceettsesstsesstsesseseasasessasesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 216
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WYNIKi t€STU EPQ-R ..ottt assssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns
Pomoce i arkusze testu EPQ-R ...ttt assasss s sesassasens
Procedura badania testem EPQ-R ...ttt aesassesens
Ograniczenia w stosowaniu testu EPQ-R ... rrenenereeesesesesessensenseeenes

FCZ-KT(R) Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu. Wersja Zrewidowana

Podstawy teoretyczne FCZ-KT(R) ......ccoumrrennenmesnssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
Struktura teStU FCZ-KT(R) w.uoveeeeeereeeeereereessessissssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
NOrmMY tStU FCZ-KT(R) ovveeeerieieireisesieeseisesssissisessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
WYNIKi t€STU FCZ-KT(R) ..ouvereereererriseseseissessisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
Pomoce i arkusze testu FCZ-KT(R) .....ccocvrrernrrrenneninsenseisessesssssssssssesssssssssssssssssssssssees
Procedura badania testem FCZ-KT(R) ...ccovvrrerinririrererrerneieisisesenseasesssssssssssssssssens
Ograniczenia w stosowaniu testu FCZ-KT(R) ....covvrneneenrensennesenerseiseeseeeesesensenns

FSDS Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej

Podstawy teoretyczne testU FSDS ... nneesessssisssssssssssssssssssssssssssens
STIUKEUFQ tESEU FSDS ...ttt sssas s sessssassessessessssassessesassassessessesassans
NOIMY TESTU FSDS ettt sssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssasens
PoOmMOCE i arkusze tEStU FSDS ...ttt assasssssssesassasens
Procedura badania teStem FSDS ...t sssssssssssssssassasens
Ograniczenia w stosowaniu testu FSDS .......vrcriseeesssesseesssesssessssssns

INTE Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej

Podstawy teoretyczne testu INTE ........rinrineneneseiseisisiseseaseasesssssssssssssssessens
SErUKLUIA TESTU INTE ..ottt tsssssassassssssss s sssssssssssssssssssessssssssasssssssssens
NOFMY TESTU INTE ..c.eoeeerertsestsesisestseessesssesssessssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns
WYNIKI EESTU INTE ..ot tessesesssisstssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
POmMOCE i arkusze teSTU INTE .....vcireereissieisisessseiseisssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssees
Procedura badania testem INTE ..........inninineneiseieisisssesessssssssssssssssssssssssens
Ograniczenia w stosowaniu teStU INTE ... erererereeieeeeseesesseaseeenes

IVE Kwestionariusz Impulsywnosci

Podstawy teoretyCzne teSTU IVE ... seseisessississssssssssssssssssssssssssssssssssens
SEAUKLUT TESTU IVE ..ottt ssssasssssssssss s sssssssssssssssssssssssssassassssssssansens
NOFMY TESTU IVE .ceeererertressesisesssesssessssesssessssaesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans
WYNIKI EESTU IVE ..oeereereneteissssississisetsssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
POMOCE § arkUSZE TESTU IVE ....oeeeeeerereireieisiessseisessessessssssssssssessssssssssssssssssssssssens
Procedura badania testem IVE ........nsiesissssssssssssssssssssssssssssssssssens
Ograniczenia w stoSOWaNIU tESTU IVE ........reerereeneeneseineessesensssessssessssesssseses
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JSR Jak Sobie Radzisz? 231
Podstawy teoretyCzne tESTU JSR ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 232
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WYNIKI E@STU UMACL ...ceeereireeisisssesesseisetsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 335
POmMOCE | arkusze TeSTU UMACL ......irerereieieisisiseseiseisessssssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssses 336
Procedura badania testem UMACL .......inineissississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 336
Ograniczenia w stoSOWaNiU teStU UMACL .......veverirerineninennisesesesessssesessssssssssssssssssssssssens 336

CZESCIlII METODY KLINICZNE, PROMOCJA | PSYCHOLOGIA ZDROWIA

5/6R Bateria metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci

piecio- i szescioletnich - wersja zrewidowana 338
Podstawy teoretyCzne baterii 5/6R ........eereneenneneiseieeseseeisessessesssssesssessssssessssssssasees 339
SErUKEUTA DALEIii 5/6R ......eeeereeeieeereieeeieeseiseessessesssesssessesssessesssessssssessssssessssssesssessssssessssssssaens 339
NOIMY DALEIIT 5/6R .o.ccereeeeeeeeeeeerrerreeeeeieessessessesssessesssessssssessssssessssssesssessessssasssssessssssesssessssasess 342
Procedura DAterii 5/6R ... eeeeeeeeeiseeieeieeisessesssesssesssessesssssssssssesssesssesssesssssssessssssaes 342
WYNIKI DATEITT 5/6R ..ottt sisesssesssesssesse s ssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssass 342
POMOCE i arkusze DAtErii 5/6R ...t sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 342
Ograniczenia w stoSOWanNiu baterii 5/6R ........ireninensinsinsissssssessssssssssssssssssssssssssssns 342

ABAS-3 System Oceny Zachowan Adaptacyjnych, wydanie 3 343
Podstawy teoretyczne testU ABAS-3 ... reessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 344
SEIUKTUPA TESTU ABAS-3 ....oeeeereteteieeieiessesssesesssessessesssessesssessssssessssssessssasssssessssssessssssssasees 344
NOIMY TESTU ABAS-3 ...ttt ssessesesssess s ssssssseasassssesssasesssssssssseasesssssssasenses 345
Procedura badania testem ABAS-3 ...t ssssssssssssssssssssssssssassassssssessesens 346
WYNIKi TESTU ABAS-3 ....ooeeeeisiseiesiseesessessssssssssesssssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssessssssssases 346
POMOCE | arkusSZe TESTU ABAS-3 ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 346
Ograniczenia teStU ABAS-3 ... eeresisiseiseisesessssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 346

ADI-R Wywiad do Diagnozy Autyzmu - wersja zrewidowana 347
Podstawy teoretyCzne teStU ADI-R ........ninininnesessississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 348
SEIUKTUFA TESTU ADI-R ..o eecteeeeeeieeesesssesenssessesesss s sssessesssessssssessssasesssessssssessssssssaens 348
NOIMY TESTU ADI-R .ttt ss et sessess s s assssssseasassssssssasenses 349
Procedura badania testem ADI-R ...t sssssssssssssssssssssssssssssens 350
WYNIKI EESTU ADI-R oottt ssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 350
POMOCE § arkuSZe TESTU ADI-R ...ttt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 350
Ograniczenia teStU ADI-R .....rieereisiseiseistsisissssesessssssessessssssssssssesssssssssssssssssssssssssasens 350

ADOS-2 Protokot obserwacji do diagnozowania zaburzen

ze spektrum autyzmu 351
Podstawy teoretyczne testU ADOS .......iiinensssississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 352
SEIUKTUPA TESTU ADOS ....ceeeeeeeeenereeeeeeseesesesssessesssesssessssssessesssessssssessssssessssssssssessssssesssessesaens 352
NOIMY TESTU ADOS ...ttt ssssss st sssss s s ssssassasssss s ssssses 353
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Procedura badania testem ADOS ... sisensssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssens 353
WYNIKI EESTU ADOS ...ttt issssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 353
POMOCE i arkusze teSTU ADODS ......eeeeeeeereeseeseesessensessesssesseessessssssesssessessssssssssessssssessssssssasess 354
Ograniczenia teStU ADOS ...t ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 354
ASRS® Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu 355
Podstawy teoretyCzne tESTU ASRS® ... isieissississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 356
SErUKLUTA TESTU ASRS® ..ottt sss s ssssss s ssssassasssssasssessssassssssssssssssssens 356
NOIMY TESTU ASRS® ..ttt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 357
Procedura badania teStemM ASRS® ... ssssssssssssssssssssssssssssssens 357
WYNIKI EESTU ASRS® sttt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssnes 357
POMOCE | arkuSzZe tESTU ASRS® ... eeeeeeeeeereeeeseesesseessessesssesesssesssessesssessessssssesssessssssesssessssaens 358
Ograniczenia tESTU ASRS® ...ttt ssesss e sssssssssasesssssssssssasens 358
BVRT Test Pamieci Wzrokowej Bentona 359
Podstawy teoretyczne teStU BVRT ....ninineseississsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssees 360
SErUKLUTA TESTU BVRT .ottt s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssnsens 360
NOIMY TESTU BVRT ... tecttcieeneestesstsessesessasessassssasesssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssees 360
Procedura badania testem BVRT ......niinieneessssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 361
WYNIKI @STU BVRT ettt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 361
POMOCE i arkusze teStU BVRT ......ceeeeeieieeiseeieeiessesssesssesssesssesssessssssssssssesssesssesssesssssssessanes 361
0Ograniczenia teStU BVRT ... reeecneeseessisensissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 361
CCTT Kolorowy Test Potaczen - wersja dla dzieci 362
Podstawy teoretyCzne teSTU CCTT ..neieisesseisesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 363
SErUKLUTA TESTU COTT ettt tsstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsens 363
NOFMY CCTT rreireserieisessesessasessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 364
Procedura badania COTT ... ceneeeesesseasesssessesssessesssessesssessssssesssessessssssssssessssssessssssssasees 364
WYNIKE CCTT oeeereeeeeneesseeessseseessesseessesssessesssessesssessssssessssssesssessesssessssssesssssssssssssesssssssasessessesssssnes 364
POMOCE T ArKUSZE CCTT aueeerereisersssissssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 364
OGraniCZeNia COTT ierrereneeinesesesssesssessssssssessssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 364
CDI 2™ Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mtodziezy 366
Podstawy teoretyczne testu CDI 2™ ... eninneinsississsesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssees 367
SErUKLUTA TESTU CDI 2™ ...ttt s ssssssesssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsens 367
NOIMY TESTU CDI 2™ .....oeeerteteesesisisessestssssssessesssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 368
Procedura badania testem CDI 2™ ... eneererseesenseesessessessessessssssesssessssssesssssssasees 368
WYNIKI TESEU CDI 2™ ...rereeirsenssessssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 368
POMOCE i arkusze teStU CDI 2™ .....reeereereestsstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssesssens 369
Ograniczenia teStU CDI 2™ ... reresisissisesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 369
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CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzen

Wspotwystepujacych 370
Podstawy teoretyczne testu CONNERS 3 ... inennneinsinsisissssssessesssssssssssssssssssssssens 371
Struktura testu CONNERS 3% ...ttt ssssss s sssassssssssesssssssssssssesssssssessssesasens 372
Normy testu CONNERS 3% ... iitciersiiiieiesesessssissssesesssssssssssssssssssssssssssss 373
Procedura badania testu CONNERS 3 .......everneeeeessestesiessesssessessessssessesssssssessessessssases 374
WYNiKi teStU CONNERS 3® ... isstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 374
Pomoce i arkusze testu CONNERS 3® ... iesisssssssssssssssssssesssssssssssssessssases 375
Ograniczenia testu CONNERS 3% ... reerrieieisenesssessessessesssessessessssssesssssesssssssssssssens 375

CVLT Kalifornijski Test Uczenia sie Jezykowego 376
Podstawa teoretyCzna teStU CVLT ... ninisinesessiseississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 377
STPUKEUTA TESTU CVLT ettt sss st ssssssssssssssassassssssssssasssssessssassassesssanees 377
NOIMY TESTU CVLT ettt sssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssss 377
Procedura badania teStEM CVLT ...t sessessssssessessessssssesssssssessssessssases 378
WYNIKI EESTU CVLT aceereeretreisetsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 378
POMOCE i @rKUSZE tESTU CVLT ...ttt sssessssssssssssssssssssssssssassesssssssassessessssanes 379
OgranicZenia tESTU CVLT et sssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 379

DROM Diagnoza Rozwoju Osobowosciowego Miodziezy

Niedostosowanej Spotecznie 380
Podstawy teoretyczne testu DROM .........innininineneineissssisissssssesssssssssssssssssssssssssssssss 382
SErUKLUIa t@SEU DROM ...ttt s ssssassassssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassasssssssssssens 382
NOIMY TESTU DROM ...ttt ssess et ssssseasasssssssesstssssssssssensassssssssaseases 383
Procedura badania testem DROM ...t sssssssessesssssssssesssssssessssessssases 383
WYNIKi t€STU DROM ....cceereireineisisisssssesssessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 384
POMOCE i arkuSZE DROM ...ttt sssss s sssss s sssssssssassssssssssssassessssssssssassessssases 384
Ograniczenia w stoSOWaNiU DROM .......inencnienicnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 384

DYSK 10/12 Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniow w wieku 10-12lat 385

Podstawy teoretyczne baterii DYSK T10/12 .. ireneneneireinsisisisesesssssssssssssssssssssssssssenss 386
Struktura Daterii DYSK TO/T2 .eeeeeeesississessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 386
NOIMY DAtErii DYSK TO/T2 ..eieeeeeeineesseeseeneemessesssesssessssssesssessssssssssssessssssssssssssssssssssaes 388
Procedura badania baterii DYSK TO/ 12 .. rresessseissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 388
WyniKi Daterii DYSK T0/T2 .. ereiseseseississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 388
Pomoce i arkusze baterii DYSK 10712 ... reereneeneeneenesseessessessessessessssssesssessssssesssssssssees 388
Ograniczenia w stosowaniu baterii DYSK 10/12 ....enienesssisssssisssssssssssssssssssssens 388
DYSK 13/16 Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniow w wieku 13-16 lat 389
Podstawy teoretyczne baterii DYSK 13/16 ...eninrnnensisssssssissssssssssssssssssssssssssssssses 390
Struktura Daterii DYSK T3/T6 ...rrereeeeesississsssssesssssssesssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssens 390
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NOIMY DALErii DYSK 13/16 ..oueeeeeereeineireeseiseasessessessessssssessssssessssssssssssessssssesssessssssessssssssasees 392
Pomoce i arkusze baterii DYSK 13/16 ... reereneeserneiseiseeseseessessessessssssesssessssssessssssssasens 392
WYNiKi Daterii DYSK 13/T6 . reieireseseiseineiseississsssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 392
Procedura badania baterig DYSK 13/16 ...ceereeersneisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesens 392
Ograniczenia w stosowaniu baterii DYSK 13/16 ....neneirenniseissseesssssessssssssssessesens 392

FOTS-U 10/16 Funkcjonalna Ocena Trudnosci Szkolnych Uczniéw

przybytych z Ukrainy 394
Podstawy teoretyczne teStU FOTS-U ... iesississsessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssses 395
SEIUKTUIA TESTU FOTS U .cueiireieieieiiiseiseisesssessesssessssssssssssssssssssssssessssssessssssssssasssssssssssssssasess 395
NOIMY TESTU FOTSU cicieinesicieisestsissisessessssssessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 395
POmMOCe i arkusze teStU FOTS-U ... ereeeseeseineenesseeseseessesesssesssessessssssesssessssssessssssssaens 395
WYNIKI STU FOTSU ecrereiieeseseiessetssssssssssisesssssssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssesssssessess 395
Procedura badania testem FOTS-U .....ienisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 396
Ograniczenia W StOSOWANIU FOTS-U .....cericricnienisesesesesesasessssessssessssessssssssssssssens 396

KAM-RE, KAM-RE 2 Kwestionariusz Agresywnosci Mlodziezy.

Reaktywnos¢ Emocjonalna 396
Podstawy teoretyczne testu KAM-RE ... nsriseneeseisssesssisessssssssssesssssssssssssssssees 397
SErUKEUIA TESTU KAM-RE ......oeeeeeteieitiseiseiseesessesssessstssssssssssssssssssssessssssessssssssssesssssssssssssssaees 397
NOIMY TESTU KAIM-RE ... eetertetreeteesstsessesesstsessasessasessasessasssssssssssesssssssssssssssasssssssees 398
Procedura badania testu KAM-RE ... eeneeeseiseeseesessesssessessessssssesssessesssesssssssasens 398
WYNIKi TESTU KAM-RE ...ttt eisesasesssesssesssessssssssssssssssssssesssesasessssssssssssssssssssssans 398
Pomoce i arkusze testU KAM-RE .......ienseieseineiseississssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssees 398
Ograniczenia w stosowaniu testu KAM-RE .........nnsinenesisssessessssssssssssssssssens 398

KPD Kwestionariusz do Pomiaru Depresji 399
Podstawy teoretyCzne teStU KPD .......nneneineiseissisessesssssesssssessssssssssesssssssssssssssssens 400
SEIUKTUIA TESTU KPD .oueeeeseeeteieietseistasesasessesssessssssessssssssssessssssessssssessssssssssessssssessssssssanens 400
NOFMY TESTU KPD ..cceeeteieiesisisessestsssssessessssssessessasssssssssssssasssssssssssssssssssssessassssssssssssses 400
Procedura badania testu KPD ... esesssssessessessssssesssessssssesssesssssens 400
WYNIKI TESTU KPD ....ooeeeeeceeeeeienieisetieessesssssssssesssesssssssessssssssssssssssssssesssesssesssssssssssssssssssesans 401
POMOCE | arkUSZE tESTU KPD ...oueeeeeeeeieiireiseiseiseiseisesssssssssssasesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 401
Ograniczenia teStU KPD .....iricieesisiseseisesssisessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 401

Leiter-3 Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera - wydanie trzecie 402
Podstawy teoretyczne baterii LEITEr-3 ... rnessssssissssssssssssssesssssssssssssssssssssesens 403
SErUKTUIa DAterii LEITEI=3 ...t essesssessessssssesssessesssessssssessssssssssessssssessssssssasens 404
NOIrMY DATEFIT LEITEI-3 ettt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 405
Procedura badania baterig LEItEr-3 ... ssesssss s sssassassasssesssens 405
WYNIKi BAterii LEITEI-3 ...oueeeeeeeriereieiiseiseisesseisssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssases 405
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Pomoce i arkusze Baterii LEITEI-3 ... nrnsisisesessssississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 406
Ograniczenia Baterii LEITEI=3 ... reririrenesesisiseisesesisessessssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssens 406
MMSE Kroétka Skala Oceny Stanu Umystowego 407
Podstawy teoretyczne testU MIMISE ... iinininensnsississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 408
SErUKLUIA TESTU IMIMISE ...ttt sssssssssessssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssens 408
NOIMY TESTU IMIMSE ...ttt ss et as s ssse s sssssssseasassssssssasenses 409
Procedura badania testem IMIVISE ...t sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesens 410
WYNIKI TESTU IMIMISE .....ooeeieteiseietiseiseisesseisesssessssssessssssesssessessssssssssssssssssssssssesssssssssssssessssssssases 410
POMOCE § arkuSZe TESTU IMIIVISE ... issssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 410
Ograniczenia teStU IMIMISE ... rereririeisensesisssessessesssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssens 410
NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka 411
Podstawy teoretyCzne teStU NDD .........iiinsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 412
SErUKLUTA TESTU NDD ...ceeeeeittseseiseisetseisesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 413
NOIMY TESTU NDD ...ttt ssssss s st ssssssssssssssssassassssssssssssss 415
Procedura badania teStem NDD ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesens 415
WYNIKI EESTU NDD ..ottt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 416
POMOCE | arkUSZE TESTU NDD .....cucieieireerereireissississisesssseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 416
Ograniczenia w stoSOWaNiU teSTU NDD .......rirrierereriresesesesisessessesssessessesessssessssssssens 416
NSCST Niewerbalny Test Sortowania Kart Stroopa 417
Podstawy teoretyCzne teSTU NSCST ... iiiineseiseisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 418
SErUKLUTA TESTU NSCST .ottt sssssssssssssassasessesssssssssssssssssssssessessessns 418
NOFMY TESTU NSCTST .ttt ss et ss e sse s ssesssssssssseasassssssssssenses 418
Procedura badania testem NSCST ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 418
WYNIKI EESTU NSCST .ottt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 419
POMOCE | arkusze TESTU NSCST ...rrererereississiseseseisississssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssens 419
Ograniczenia w stoSOWaNiU tESTU NSCST ....iercncriesisesesssessssssssssssssssssssssssssssssnes 419
PTONI Podstawowy Test Inteligencji Niewerbalnej 420
Podstawy teoretyczne testu PTONI ... rinrinniseneseseisesssisissssessessssssssssssssssssssssssssesss 420
SErUKEUIA TESTU PTONI ...ceeeeeiesereisesieisssiseasseissssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 420
NOFMY TESTU PTONI ...ttt ssessess s s s st sssssssssasassssssssaseases 421
Pomoce i arkusze teStU PTONI ......ererecceressisstsstsessessassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 421
WYNIKI STU PTONI ..ottt tssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 421
Procedura badania testem PTONI ........nriniiseneseississsssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssss 421
Ograniczenia w stosowaniu teStU PTONI ........vninenicninensesssessssssssssssssssssssssssssssssens 421
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Wprowadzenie

E-katalog stanowi zestawienie metod diagnostycznych dla psychologdw i innych specjalistow
pracujacych w systemie edukacji i zajmujacych sie diagnozowaniem dzieci i mtodziezy. Wyboér
przedstawionych narzedzi ma charakter autorski, zaprezentowano wybrane metody uwazane

za szczegdlnie przydatne i wartosciowe w diagnozie dzieci i mtodziezy.
Metody zostaty podzielone na trzy grupy:

® do oceny rozwoju poznawczego dzieci i mtodziezy,
® do oceny rozwoju emocjonalno-spotecznego oraz osobowosci dzieci i mtodziezy,

= do wykorzystania w praktyce klinicznej i neuropsychologiczne;j.

Oczywiscie powyzszy podziat ma charakter elastyczny i wzgledny, poniewaz wiekszos$¢
prezentowanych metod diagnostycznych moze miec¢ zastosowanie w diagnozie ogolnej,
edukacyjnej i klinicznej, jak np. IDS-2, ale niektére z nich majg jednoznaczne ukierunkowanie
kliniczne i neuropsychologiczne, tak jak ADI-R wspomagajacy diagnoze zaburzen ze spektrum

autyzmu czy NDD i stuzacy neuropsychologicznej diagnozie dziecka.
Zaprezentowane metody maja kilku gtéwnych wydawcéw - sa to:

® Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie,

® Pracownia Testoéw Psychologicznych i Pedagogicznych w Gdansku,

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) w Warszawie,

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie,

Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.

Wiekszos$¢ metod zaprezentowanych w katalogu to testy typu,papier-otowek’, przeprowadzane
w wersji tradycyjnej. Kilka z nich to testy komputerowe, np. system KAPP: Kompleksowa
Analiza Procesow Poznawczych (dalej: KAPP) czy bateria OKC: Objawy — Kompetencje — Cechy

(dalej: OKC) stuzaca catosciowej diagnozie osobowosci.

Nalezy jednak podkresli¢, ze znaczna czes¢ testow tradycyjnych wydanych przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne (dalej: PTP) ma tez dodatkowo wersje komputerowe, do ktorych

dostep jest mozliwy przez platforme Epsilon Pracowni Testow Psychologicznych PTP.

Jesli chodzi o Pracownie Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych w Gdansku (dalej: PTPiP),
oferuje ona wsparcie komputerowe w obliczaniu wynikéw badan i przygotowywaniu raportéw

z badan za pomoca Systemu Wsparcia Diagnosty PTPiP.
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Platforma Epsilon Pracowni Testéw Psychologicznych

Platforma Epsilon tgczy nowoczesne technologie i dbatosc o trafnos¢ i rzetelno$¢ badania. Na
platformie udostepniono ponad 40 testéw psychologicznych, obecnych w ofercie PTP jako testy
typu,papier-otéwek’, zréznicowanych na tyle, aby byto mozliwe zbadanie m.in. inteligencji,

osobowosci, samooceny, temperamentu.

System umozliwia przeprowadzenie badania, obliczenie wynikéw, odniesienie ich do norm,
wygenerowanie i wydrukowanie raportu z badania. Procedura badania wersjg komputerowa jest
analogiczna do procedury badania typu ,papier-otéwek”. Zazwyczaj wtasnosci psychometryczne
wersji komputerowych nie byly sprawdzane. Platforma Epsilon umozliwia korzystanie z norm

opracowanych dla testu w wersji,,papier-otdwek” (zawartych w podreczniku).

Epsilon jako narzedzie ma utatwic prace psychologa. Pozwala m.in. samodzielnie budowac
baterie testow i tworzy¢ bazy wynikéw na temat badanych oséb. Platforma Epsilon
automatycznie oblicza wyniki zakoriczonych badan i generuje z nich szczeg6towy raport. Skraca
to czas potrzebny na przeprowadzenie badania, a takze eliminuje ryzyko pomytki w obliczeniach.

Badanie z wykorzystaniem platformy Epsilon mozna przeprowadzi¢ na trzy rézne sposoby:

® badanie komputerowe w obecnosci psychologa,

® badanie komputerowe na odlegtos¢ z zachowaniem odpowiednich procedur nadzoru nad
procesem badania,

® badanie tradycyjng metoda ,papier-otéwek’, z pézniejszym wprowadzaniem wynikéw

z badan na platforme.

W przypadku gdy jedyng mozliwoscig wykonania badania jest badanie zdalne, nalezy je
przeprowadzi¢ z nadzorem nad osobga badang przez komunikator internetowy umozliwiajacy
kontakt przez kamerke internetowa, mikrofon i gtosniki oraz majacy opcje udostepniania ekranu.
Aktualnie zalecane wymagania techniczne do korzystania z platformy sg nastepujace: system
operacyjny Windows 11 z .NET Framework 4.8, pamie¢ RAM o pojemnosci 8 GB, rozdzielczos¢
1024 x 768 przy 100% skalowaniu, ilos¢ wolnego miejsca na dysku: 1 000 MB, minimalna

predkosc tagcza internetowego: 10 Mb/s.

System Wsparcia Diagnosty Pracowni
Testow Psychologicznych i Pedagogicznych

System Wsparcia Diagnosty (dalej: SWD) to bezptatna aplikacja, stuzaca do analizy danych

z legalnych wersji protokotow testéw. Aplikacja nie przechowuje danych osobowych. System
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jest dostepny na roznych urzadzeniach za posrednictwem przegladarki internetowej, a do jego

uruchomienia potrzebne sg legalne materiaty testowe od PTPiP w Gdansku.

SWD umozliwia analize danych z testow psychologicznych i pedagogicznych do celéw
badawczych i naukowych, takich jak analiza starzenia sie norm czy analiza profilowa. Korzystanie
z systemu jest dobrowolne i nie jest niezbedne do korzystania z zakupionych produktéw PTPiP.
W Systemie Wsparcia Diagnosty znajduja sie materiaty dla 13 testéw, m.in. dla: Stanford-Binet 5,
Baterie 5/6 R, 7/9 itd., PU1, Tomal-2, SSE. Ponadto istnieje mozliwos¢ uzyskiwania pomocy

i rozwigzywania probleméw technicznych.

Platforma Ministerstwa Edukacji Narodowej — Portal Wsparcia
Edukacyjno-Specjalistycznego

Na Portalu Wsparcia Edukacyjno-Specjalistycznego - wsparcie.gov.pl — znajduja sie narzedzia
przesiewowe i diagnostyczne, ktére mogq wspiera¢ w codziennej pracy nauczycieli i specjalistow
zatrudnionych w przedszkolach i szkofach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych oraz

innych placéwkach systemu oswiaty.

Na platformie dostepne sg narzedzia elektroniczne, ktére sq w petni bezptatne — przede
wszystkim KAPP oraz OKC dla psychologéw, przedstawiane w tym katalogu, a takze wiele innych
materiatéw dla nauczycieli. Dostep do platformy odbywa sie przez placéwke, w ktérej jest

zatrudniony specjalista, za posrednictwem przegladarki internetowej.

Wyniki standardowe i centyle w testach psychologicznych

Skale standardowe w testach psychometrycznych to narzedzia normalizujace wyniki, ktére
pozwalaja poréwnac indywidualny wynik z wynikami innych oséb z populacji normatywne;.
Przeksztatcajg one surowe wyniki testu na skale, ktdrej rozktad jest normalny, co utatwia
interpretacje i pozwala umiejscowi¢ wynik danej osoby w populacji, a takze wskazuja, czy jest

niski, sredni czy wysoki.
Najczesciej stosowane w testach skale standardowe (standaryzowane) to:

= wyniki przeliczone - WP (rozpieto$¢ 1-19 jednostek, srednia rowna 10, odchylenie
standardowe réwne 3 jednostkom),
® stenowa (rozpietos¢ 1-10 jednostek, srednia 5,5 stena, odchylenie standardowe réwne

2 jednostkom),
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® tenowa (rozpietos¢ 0-100 jednostek, srednia rowna 50 ten, odchylenie standardowe réwne
10 jednostkom),
® jlorazowa/ilorazéw inteligencji — 1Q (Srednia réwna 100, odchylenie standardowe rowne

15 jednostkom).

Interpretacja wynikow wyrazonych na skali standardowej bazuje na liczbie odchylen
standardowych od $redniej — od przedziatu srednia + jedno odchylenie standardowe w gére
(wyniki wyzsze od przecietnej) lub w dot (wyniki nizsze niz przecietne) itd. Podstawg interpretacji

powinien by¢ nie wynik punktowy, a przedziat ufnosci dla uzyskanego wyniku.

Skala centylowa jest skalg porzadkowa (procentowag), niebazujaca na rozktadzie normalnym.
Jest to skala pozycyjna wynikéw uporzadkowanych rosngco. Ustalenie wartosci centyli polega
na uporzadkowaniu wynikéw od najnizszych do najwyzszych, podzieleniu ich zbioru na

100 réownych czesci, a nastepnie okresleniu potozenia granic miedzy tymi czesciami na skali

wynikéw (Jakubowski, Pokropek 2009).

Rozpietosc¢ skali centylowej to 100 jednostek, centyle zawierajg po 1% wynikéw. Wyniki
wskazuja, jak duzy ich odsetek jest nizszy lub réwny wynikowi otrzymanemu przez osobe
badanga. Na przyktad 75% dzieci osigga wyniki nizsze lub rowne wynikowi odpowiadajgcemu
75. centylowi, a 25% dzieci — wyniki wyzsze. Zatem wynik rowny 50. centylowi to taki, od
ktérego potowa dzieci ma wyniki nizsze, a druga potowa — wyzsze. Za wyniki typowe uznaje
sie badz wyniki znajdujace sie w przedziale od 25. do 75. centyla, badz - bardziej liberalnie -
wyniki mieszczace sie w przedziale od 10. do 90. centyla. Zatem za niskie mozna bez watpienia
uzna¢ wyniki mniejsze niz 10. centyli, czyli wyniki nizsze od wynikéw osiagganych przez ponad
90% dzieci. Jako ,obnizone” natomiast mozna okresli¢ wyniki od 10. do 25. centyla, czyli nizsze
od wynikéw 75-90% dzieci. Wyniki wyzsze niz 25. centyl mozna uznac za mieszczace sie

w normie badz wysokie.

Kategoryzacja testéow Pracowni Testéw Psychologicznych

Komisja do spraw Testow Psychologicznych, dziatajgca z ramienia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, uporzadkowata dostep do istniejgcych na rynku narzedzi psychologicznych.
Zostaty one pokategoryzowane na podstawowe grupy z okresleniem wymagan potrzebnych do

ich stosowania (zakupu).
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Kategoria dostepu A - testy dla psychologéw; dla innych specjalistow

Testy z kategorii A sg przeznaczone dla psychologéw oraz innych specjalistow. W tej grupie
znalazly sie testy mierzace zmienne mato wrazliwe, niewymagajace od uzytkownika
profesjonalnej wiedzy psychologicznej, a ich wyniki nie stanowig podstawy do podejmowania
decyzji w istotny sposéb wptywajacych na zycie badanej osoby. Testy sg fatwe w stosowaniu,
wystarcza do tego podrecznik testowy. Do ich stosowania nie jest wymagane ukonczenie

szkolenia.
Wymagane kwalifikacje:

® ukonczone studia magisterskie z psychologii (wymagane przedtozenie kopii dyplomu)
lub

® ukonczone dowolne studia wyzsze magisterskie (wymagane przedtozenie kopii dyplomu)
oraz

® praca z ludZzmi w obszarze zawodowym, ktory uzasadnia stosowanie tego narzedzia.

Kategoria dostepu A+ - testy dla psychologéw; dla innych specjalistow
po ukonczonym szkoleniu z zakresu konkretnego testu

Ta kategoria dotyczy narzedzi niepsychometrycznych, ktérych stosowanie nie wymaga
od uzytkownika wiedzy psychometrycznej, natomiast wymaga specjalistycznej wiedzy

i umiejetnosci mozliwych do zdobycia na szkoleniu z zakresu stosowania danego testu.
Wymagane kwalifikacje:

® ukonczone studia magisterskie z psychologii (wymagane przedtozenie kopii dyplomu)
lub

® ukonczone dowolne studia wyzsze magisterskie (wymagane przedtozenie kopii dyplomu)
oraz

® ukonczone szkolenie z zakresu konkretnego testu (wymagane przedtozenie certyfikatu
ukonczenia szkolenia),
oraz

® praca z ludzmiw obszarze zawodowym, ktéry stanowi uzasadnienie dla wyboru i stosowania

narzedzia.
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Kategoria dostepu B - testy dla psychologow; dla innych specjalistow

po ukonczonym ogoélnym szkoleniu

Testy z kategorii B sg przeznaczone dla psychologéw oraz innych specjalistow. W odréznieniu
od kategorii A jednak - w przypadku uzytkownikéw niebedacych psychologami — niezbedne
jest odbycie szkolenia z psychometrii (zakonczonego egzaminem). Ponadto dla czesci narzedzi
z kategorii B jest wymagane réwniez ukonczenie specjalistycznego szkolenia z zakresu

konkretnego testu (lub grupy testow).

W kategorii B znajduja sie przede wszystkim narzedzia wykorzystywane przez specjalistéow HR
oraz kwestionariusze i testy przydatne w pracy pedagogow. Ich stosowanie jest mniej intuicyjne
niz uzywanie metod z kategorii A i wymaga wiedzy psychometrycznej. Z tego wzgledu

konieczne jest ukonczenie stosownego szkolenia.

Kategoria dostepu B1 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistow
po ukonczonym ogdélnym szkoleniu z psychometrii zakonczonym egzaminem

Wymagane kwalifikacje:

® ukonczone studia magisterskie z psychologii (wymagane przedtozenie kopii dyplomu)
lub

® ukonczone dowolne studia wyzsze magisterskie (wymagane przedtozenie kopii dyplomu)
oraz

® posiadanie certyfikatu ukonczenia szkolenia oraz zaliczenia egzaminu z psychometrii wedtug
programu zaakceptowanego przez PTP,
oraz

® praca z ludzmiw obszarze zawodowym, ktéry stanowi uzasadnienie dla wyboru i stosowania

narzedzia.

Kategoria dostepu B2 - testy dla psychologoéw; dla innych specjalistow

po ukonczonym ogoélnym szkoleniu z psychometrii zakornczonym egzaminem,
a nastepnie szkoleniu z zakresu konkretnego testu (lub grupy podobnych
testow)

Wymagane kwalifikacje:

® ukonczone studia magisterskie z psychologii (wymagane przedtozenie kopii dyplomu)
lub
® ukonczone dowolne studia wyzsze magisterskie (wymagane przedtozenie kopii dyplomu)

oraz
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® posiadanie certyfikatu ukonczenia szkolenia i zaliczenia egzaminu z psychometrii wedtug
programu zaakceptowanego przez PTP,
oraz

® ukonczone szkolenie z zakresu konkretnego testu lub grupy podobnych testéw (wymagane
przedtozenie certyfikatu ukonczenia szkolenia),
oraz

® praca z ludzmi w obszarze zawodowym, ktéry stanowi uzasadnienie dla wyboru i stosowania

narzedzia.

Kategoria dostepu C - testy wytacznie dla psychologéw

Na kategorie C sktadajg sie testy przeznaczone wytgcznie dla psychologéw jako oséb
kompetentnych do diagnozowania najbardziej wrazliwych cech psychologicznych, takich jak
inteligencja czy osobowos¢, ktorych pomiar jest czestokro¢ wykorzystywany w orzecznictwie
czy opiniowaniu, majacych daleko idgce konsekwencje dla badanej osoby. Przyjmuije sie,

ze ukonczenie studiéw psychologicznych wyposaza psychologa w wystarczajaca wiedze
psychologiczng i psychometryczng, pozwalajagca na stosowanie narzedzi zarbwno z tej grupy,
jak i zdwdch pozostatych. Nalezy podkresli¢, ze jedynie psychologowie majg petny dostep do

wszystkich narzedzi diagnostycznych Pracowni Testow Psychologicznych PTP.
Wymagane kwalifikacje:
Ukonczone studia magisterskie z psychologii (wymagane przedtozenie kopii dyplomu).

Osoby, ktore maja tytut doktora psychologii, a nie ukonczyty studiéw psychologicznych,
moga kupowac testy wytacznie do celéw naukowych (wymagany dyplom doktorski wraz

z oswiadczeniem, ze test bedzie stosowany tylko do celéw naukowych).

Kategoryzacja testow Pracowni Testow Psychologicznych
i Pedagogicznych

W PTPiP wprowadzono nieco odmienng kategoryzacje opisowa, ktérej celem jest utatwienie
doboru narzedzi diagnostycznych stosownie do potrzeb badania. Kategorie wyr6zniono na

podstawie charakteru narzedzi, ich konstrukgji i wtasnosci psychometrycznych.

Test psychometryczny / bateria testow psychometrycznych - kategoria TP
(TP - test psychometryczny / bateria testéw psychometrycznych)
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Narzedzie obiektywne, wystandaryzowane, znormalizowane, o okreslonej trafnosci i rzetelnosci.
Wyposazone w reguty obliczania wynikéw oraz okreslajace zakres i rodzaj dopuszczalnych

zachowan ze strony diagnosty.

Bateria testow psychometrycznych oraz niepsychometrycznych préb
diagnostycznych - kategoria TPK

Narzedzie diagnostyczne sktadajace sie z zarébwno testow psychometrycznych,

jak i niepsychometrycznych préb diagnostycznych, czyli zadan opracowanych przez specjalistéw
(na podstawie dostepnych badan i wiedzy specjalistycznej), majacych wywotac u badanej osoby
okreslone zachowania, ktdre w jakosciowej i klinicznej ocenie diagnosty $wiadcza o okreslonych

cechach jednostki.

Narzedzie kliniczne - kategoria NK

Narzedzie umozliwiajgce dokonanie oceny funkcjonowania badanej osoby na podstawie
okreslonego zestawu zadan, wykazu zachowan badz symptoméw. W przypadku tego typu
narzedzi punktem odniesienia sg kryteria diagnostyczne powszechnie przyjetych klasyfikacji

zaburzen i/lub okreslone specjalistyczne opracowania teoretyczne badz normy rozwojowe.

Niepsychometryczny sprawdzian pedagogiczny - kategoria SP
Zestaw zadan umozliwiajacy opis i ocene zakresu wiadomosci i/lub umiejetnosci szkolnych,
opracowany na bazie podstawy programowej nauczania, zawierajacy okreslone kryteria oceny

i interpretacji wynikow.

Niepsychometryczna préba diagnostyczna - kategoria PD
Opracowane przez specjalistéw (na podstawie dostepnych badan i wiedzy specjalistycznej)
zadanie majgce wywotac u badanej osoby okreslone zachowania, ktére w jakosciowej (klinicznej)

ocenie diagnosty Swiadczg o okreslonej cesze jednostki.

Grazyna Krasowicz-Kupis
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Wykorzystanie ICF

W niniejszym e-katalogu narzedzi diagnostycznych do poszczegdlnych testéw przypisano kody
z Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning, Disability and Health - ICF) (2009). Klasyfikacja ICF stanowi
uniwersalny, rekomendowany przez WHO system opisu funkcjonowania cztowieka, obejmujacy
zaréwno funkgje i struktury ciafa, jak i aktywnosc¢ i uczestniczenie w srodowisku oraz czynniki
srodowiskowe. Jej zastosowanie w praktyce diagnostycznej pozwala na bardziej holistyczne
ujecie wynikoéw badan psychometrycznych oraz na ich odniesienie do szerzej rozumianego
funkcjonowania jednostki w codziennych kontekstach. Wskazane kody majg ze strony IBE PIB
charakter rekomendacji i nie zostaty przypisane przez autoréw do konkretnych narzedzi ani

obszaréw funkcjonowania.

W przypadku wielu narzedzi psychologicznych — zwfaszcza testéw ztozonych,
wielowymiarowych lub sktadajacych sie z kilku odrebnych skal — jednoznaczne przypisanie
kodoéw ICF moze sie okazac problematyczne ze wzgledu na ograniczenia metodologiczne. Testy
diagnostyczne czesto mierza konstrukt ztozony (np. funkcje poznawcze, kompetencje spoteczne,
regulacje emocji), ktéry obejmuje réznorodne aspekty funkcjonowania trudne do ujecia w jednej
kategorii ICF. Ponadto poszczegdlne skale danego narzedzia moga sie odnosi¢ do odmiennych
aspektow funkcjonowania, co dodatkowo komplikuje proces klasyfikacji. W przypadku narzedzi
do diagnozy zaburzenh ze spektrum autyzmu potencjalna lista kodéw ICF mogtaby by¢ bardzo
szeroka. W niniejszym opracowaniu jednak celowo ograniczono sie do kluczowych kategorii,
ktére w sposdb najbardziej bezposredni odpowiadajg zakresowi pomiarowemu testu. Takie
zawezenie pozwala zachowac przejrzystos¢, operacyjng spojnos¢ mapowania oraz adekwatnosc
interpretacyjng — bez tworzenia wrazenia, ze narzedzie mierzy obszary wykraczajace poza jego

faktyczny zakres diagnostyczny.

Z tego wzgledu przypisane kody nalezy traktowac jako orientacyjne i pomocnicze, a nie jako
wyczerpujgce odwzorowanie catego zakresu pomiaru. Stanowig one propozycje wynikajaca
z analizy tresci testu, jego teoretycznych podstaw oraz charakteru ocenianych kompetencji -
zawsze jednak wymagaja dodatkowej interpretacji diagnosty w zaleznosci od celu badania,

populacji, indywidualnych potrzeb diagnostycznych lub kontekstu klinicznego/edukacyjnego.

Pomimo tych ograniczen przedstawione uzupetnienia o kody ICF stanowig wartosciowg
prébe systematycznego powigzania wynikow testow psychometrycznych z zatozeniami oceny

funkcjonalnej. Ufatwia to stworzenie wspélnego jezyka opisu funkcjonowania, pozwala na
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Wykorzystanie ICF

wiekszg spoéjnosc¢ réznych diagnoz oraz umozliwia interdyscyplinarne wykorzystanie narzedzi

diagnostycznych w praktykach: psychologicznej, rehabilitacyjnej, medycznej i edukacyjnej.

Karolina Domarnska
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APIS-P(R)

Co mierzy

Wielowymiarowa bateria stuzaca do pomiaru inteligencji ogdlne;j.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata
b117 - funkcje intelektualne

Wiek oséb badanych

Uczniowie konczacy nauke w szkole podstawowej oraz uczniowie szkét srednich.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wylacznie dla psychologéw

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ Bardzo wysoka zgodno$¢ wewnetrzna wyniku ogélnego; nizsza
zgodnos$¢ wynikéw poszczegdlnych testow.
Trafnos¢ Badania potwierdzity trafno$¢ baterii APIS-P(R) jako narzedzia

mierzacego inteligencje 0ogolna. Najlepszym wskaznikiem inteligeng;i
mierzonej przez APIS-P(R) jest wynik ogolny. Wyniki baterii w wysokim
stopniu koreluja z ocenami szkolnymi.

Poszczegdlne testy nasycone sg przede wszystkim czynnikiem
0golnym, ale maja tez swoja specyfike, co potwierdzita analiza
czynnikowa.

Zastosowanie

Stosowany przede wszystkim do:

praktyczne - selekgji,
- doradztwa zawodowego,
— poradnictwa szkolnego.
Pozwala na trafne prognozowanie osiggniec¢ szkolnych.
Autorzy Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Teresa Szustrowa (1995)
Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/APIS-P(R)
Podrecznik Matczak, A., Jaworowska, A., Ciechanowicz, A., Stannczak, J., Zalewska, E. (2005). APIS-R.

Bateria testéw. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne APIS-P(R)

Bateria APIS-P(R) jest wielowymiarowym narzedziem stuzacym do diagnozy inteligencji

ogodlnej. Jej podstawy odwotuja sie do hierarchicznych teorii inteligencji, co oznacza, ze istnieje

pewna ogolna i ukryta zdolnosc intelektualna, stanowigca podstawe konkretniejszych typow

zdolnosci. Pomiar odnosi sie do poziomu inteligencji skrystalizowanej, ktéra zostata okreslona
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jako zdolnos¢ umystowa uwarunkowana doswiadczeniem jednostki i wykorzystywana przy

rozwigzywaniu problemoéw specyficznych tresciowo.
Bateria uwzglednia cztery typy zdolnosci:

® abstrakcyjno-logiczne,
B werbalne,
= wzrokowo-przestrzenne,

® spoteczne.

Budowa testu APIS-P(R)

APIS-P(R) skfada sie z oSmiu testow:

B Zachowania,

= Kwadraty,

= Synonimy,

= Klasyfikacja,

® Przeksztatcenia Liczb,
= Nowe Stowa,

= Klocki,

= Historyjki.

Przy konstrukgji baterii APIS uwzgledniono cztery typy zdolnosci: abstrakcyjno-logiczne,
werbalne, wzrokowo-przestrzenne i spoteczne. Kazdg z tych zdolnosci reprezentujg dwa testy.
Piec¢ testéw ma po 15 zadan, a trzy - po 10. W dwdch testach zadania maja charakter zamkniety,

w pozostatych — otwarty.

Normy testu APIS-P(R)

B normy stenowe,
= dla ucznidéw klas VI szkét podstawowych, I, Ii [l gimnazjum oraz klas | szko6t
ponadgimnazjalnych (préby ogdlnopolskie),

® normy opublikowane w 2005 roku.

Procedura badania testem APIS-P(R)

® badanie grupowe,
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® czas wykonywania kazdego testu scisle ograniczony,
® czas taczny: 58 minut,
® procedura e-badania w wersji komputerowej jest analogiczna do procedury badania w wersji

~papier-otéwek”.

Wyniki testu APIS-P(R)

® szczegotowe dla poszczegdlnych zadan,

= wynik ogdélny dla catosci testu.

Pomoce i arkusze testu APIS-P(R)

® materiaty do wersji testu ,papier-otéwek” z arkuszami odpowiedzi (podrecznik, zeszyty
testowe do arkusza, arkusze odpowiedzi, klucz),
® materiaty do wersji testu ,papier-otéwek” z zeszytami testowymi (podrecznik, zeszyty testowe,

klucz).

Baterie testow APIS-P(R) mozna kupi¢ w wersji z arkuszem odpowiedzi oraz w wersji zeszytowe;j.
Oproécz wersji testu , papier-otéwek” bateria testéw APIS-P(R) jest dostepna takze jako e-badanie
na platformie Epsilon oraz jako opcja wprowadzania i obliczania wynikéw z wersji testu ,papier-

-otéwek” na tej platformie.

Ograniczenia w stosowaniu testu APIS-P(R)

® ytrudnione lub niemozliwe stosowanie u dzieci z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza
z dysfunkcjami wzroku,

® poziom trudnosci testu APIS-P(R) jest umiarkowany, zatem nie nadaje sie do badania dzieci
o ponadprzecietnym poziomie kompetencji poznawczych - jego trudniejszg wersjg jest
bateria APIS-Z(R).
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APIS-Z(R)

APIS-Z(R)

Co mierzy

Bateria APIS-Z(R) jest wielowymiarowym narzedziem stuzacym do diagnozy inteligencji
0gdlnej. Uwzglednia cztery typy zdolnosci:

- abstrakcyjno-logiczne,

- werbalne,

- wzrokowo-przestrzenne,

- spoteczne.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne
b156 - funkcje percepcyjne

b164 - wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe

Wiek oséb badanych

Uczniowie konczacy szkote srednia oraz studenci, dorosli.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wytacznie dla psychologéw

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ Wysoka zgodnos¢ wewnetrzna wyniku ogdlnego, umiarkowanie
wysoka dla poszczegélnych testéw. Wysoka stabilnos¢ dla oséb
dorostych, umiarkowanie wysoka stabilnos¢ dla uczniéw.

Trafnosc - umiarkowanie silny zwiazek wyniku ogélnego APIS-Z(R)

z wynikami testu TMZ Ravena; stabszy zwigzek w przypadku
wynikéw poszczegdlnych testow,

— stabe lub umiarkowanie silne zwigzki z testami twérczosci
TCT-DP i TPE,

- wyniki APIS-Z(R) korelujg dodatnio, cho¢ niewysoko, z ocenami
szkolnymi. Pozwalajg trafnie przewidywac¢ trudnosci z nauka
(Srednia ocen <3.0),

- brakistotnych réznic pomiedzy wersja tradycyjna (,papier-
-otowek”) a wersjg komputerowa dostepna na platformie
Epsilon.

Zastosowanie

Bateria APIS-Z(R) stosowana gtéwnie przy selekgji i rekrutacji oraz w doradztwie

praktyczne zawodowym w zakresie wyboru $ciezki zawodowej i dalszego ksztatcenia (dzieki normom
opracowanym dla uczniéw ostatnich klas szkét srednich).

Autorzy Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Teresa Szuster, Emilia
Wroctawska-Warchala

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/APIS-Z(R)

Podrecznik Matczak, A., Wujcik, R., Stanczak, J., Jaworowska, A., Wroctawska-Warchala, E. (2020).

APIS-Z(R). Bateria testow. Wersja zrewidowana. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych i Pedagogicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu APIS-Z(R)

Podstawy odwotuja sie do hierarchicznych teorii inteligencji, co oznacza, ze istnieje pewna
ogodlna i ukryta zdolnos$¢ intelektualna stanowigca podstawe bardziej konkretnych typoéw
zdolnosci. Pomiar odnosi sie do poziomu inteligencji skrystalizowanej, ktéra okreslona zostata
jako zdolnos¢ umystowa uwarunkowana doswiadczeniem jednostki i wykorzystywana przy

rozwigzywaniu problemoéw specyficznych tresciowo.

Budowa testu APIS-Z(R)

APIS-Z(R) sktada sie z oSmiu testow:

® Zachowania,

= Kwadraty,

= Synonimy,

= Klasyfikacja,

B Przeksztatcenia Liczb,
= Nowe Stowa,

B Klocki,

® Historyjki.

Struktura teoretyczna APIS-Z(R) uwzglednia cztery typy zdolnosci: abstrakcyjno-logiczne,

werbalne, wzrokowo-przestrzenne i spoteczne. Kazdg z tych zdolnosci reprezentuja dwa testy.

Normy testu APIS-Z(R)

B normy stenowe,
= normy dla ucznidéw lll klas szkét srednich (ostatniej klasy liceum i przedostatniej klasy
technikum zgodnie z systemem edukacji obowigzujacym w roku 2015),

® normy opublikowane w 2020 roku.

Procedura badania testem APIS-Z(R)

® przeznaczony do badan indywidualnych i grupowych,
® czas taczny badania 60 minut,
® procedura e-badania wersja komputerowg jest analogiczna do procedury badania wersja

testu ,papier-otowek”.
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Wyniki testu APIS-Z(R)

® szczegoOtowe dla poszczegdlnych zadan,

= wynik ogdlny dla catosci testu.

Pomoce i arkusze testu APIS-Z(R)

® materiaty do wersji testu ,papier-otéwek” z arkuszami odpowiedzi (podrecznik, zeszyty
testowe do arkusza, arkusze odpowiedzi, klucz),

® materiaty do wersji testu ,papier-otéwek” z zeszytami (podrecznik, zeszyty testowe, klucz).

Testy sg dostepne w wersji tradycyjnej i w e-badaniu.

Ograniczenia w stosowaniu testu APIS-Z(R)

Utrudnione lub niemozliwe stosowanie u mtodziezy z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza

z dysfunkcjami wzroku.
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BTCZ IBE Bateria Testow Czytania IBE

Co mierzy

Diagnoza umiejetnosci czytania (roznych aspektow) u dzieci przed rozpoczeciem nauki
szkolnej i na etapie wczesnoszkolnym - ocena znajomosci liter, czytania (dekodowania)
wyrazéw i pseudowyrazéw.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b156 - funkcje percepcyjne
Aktywnos¢ i uczestniczenie
d166 - czytanie

Wiek oséb badanych

Dzieci w wieku od 5;6 do 8;6 lat.
Dzieci uczeszczajgce do oddziatu rocznego przygotowania przedszkolnego (RPP),
uczniowie klas | i rozpoczynajacy nauke w klasie Il.

Kto moze stosowac

Narzedzie dla psychologéw, pedagogéw i logopedéw, czyli specjalistow zajmujacych sie
diagnoza dziecka u progu jego drogi edukacyjne;j.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ Wszystkie testy Baterii Testéw Czytania IBE charakteryzuja sie
wysoka i bardzo wysoka rzetelnoscia. Rzetelno$¢ BTCZ IBE jako
catosci jest wysoka — wersja dla oddziatu RPP: 0,95; wersja dla | klasy:
0,86. Pozwala to rekomendowac test do diagnozy indywidualnej

i wykorzystanie zaréwno pojedynczych testéw, jak i catej baterii.

Trafnos¢ Analizy zwigzkéw wynikéw testow Baterii Testéw Czytania IBE

z wieloma zmiennymi — sprawnosci fonologiczne; umiejetnosc

pisania; rozwdj jezykowy, w tym leksykalny (stownik) i inne wybrane
sprawnosci jezykowe; rozwdj umystowy; tempo nazywania i inne
wybrane funkcje poznawcze, w tym wykonawcze - potwierdzaja jej
trafnos¢.

W grupach dzieci z rodzinnym ryzykiem dysleksji ze strony matki
stwierdza sie istotne obnizenie wynikéw testéw czytania na podstawie
BTCZ IBE.

Zastosowanie
praktyczne

- mozliwos$¢ wykorzystania w poradniach psychologiczno-pedagogicznych i innych
osrodkach specjalistycznych,

- diagnozowanie umiejetnosci czytania u dzieci w wieku przedszkolnym (oddziat
rocznego przygotowania przedszkolnego) i wczesnoszkolnym (klasy: i Il szkoty
podstawowej),

— BTCZ IBE jest czescig wiekszego pakietu narzedzi, ktéry obejmuje réwniez Baterie
Testow Fonologicznych (BTF IBE) i Baterie Testéw Pisania (BTP IBE) — wraz z nimi
stanowi kompleksowe narzedzie wspierajace diagnoze dzieci w procesie nauki
czytania i pisania,

- narzedzie przydatne w diagnozie gotowosci szkolnej,

- mozliwo$¢ wykorzystania w pogtebionej diagnozie ryzyka specyficznego
zaburzenia uczenia sig, zwtaszcza dysleksji rozwojowe;j,

- pozwala jakosciowo charakteryzowac poziom umiejetnosci oraz obszary trudnosci.

Autorzy

Grazyna Krasowicz-Kupis, Katarzyna M. Bogdanowicz, Katarzyna Wiejak
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Wydawca Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

Podrecznik Krasowicz-Kupis, G., Bogdanowicz, K.M., Wiejak, K. (2015) Bateria Testéw Czytania BTCZ IBE.
Podrecznik. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy.

Rodzaj metody Metoda niekomercyjna

Metoda autorska

Podstawy teoretyczne BTCZ IBE

Podstawa jest model nabywania komunikacji pisemnej w jezyku polskim, opracowany przez
Elzbiete Awramiuk i Grazyne Krasowicz-Kupis na podstawie prowadzonych badan u dzieci

w wieku 5-8 lat. Nabywanie umiejetnosci komunikowania sie za pomoca pisma przechodzi przez
trzy gtéwne stadia: wstepne (przed opanowaniem pisma), kluczowe (zwigzane z opanowaniem

pisma) i wprawy (zwigzane z automatyzacja postugiwania sie pismem).

Budowa BTCZ IBE

Baterie Testow Czytania tworzy piec testéw, stuzacych do pomiaru réznorodnych sprawnosci —
od najprostszych (takich jak rozpoznawanie i nazywanie liter), po ztozone (takich jak czytanie
sztucznych wyrazoéw czy prawdziwych wyrazéw). Oceniana jest zarbwno poprawnos¢, technika,
jak i tempo czytania. Testy rozktadaja sie na dwie wersje: dla oddziatu rocznego przygotowania

przedszkolnego oraz klasy | (zob. tabela 1).

Tabela 1
Sktad wersji BTCZ dla oddziatu RPP i klasy |

BTCZ IBE — wersja dla oddziatu RPP BTCZ IBE - wersja dla | klasy
CZ_1: Nazywanie liter CZ_1:Nazywanie liter

CZ_2: Wyrazy CZ_2:Wyrazy

CZ_3A: Wyspa - sztuczne wyrazy CZ_3B: Wyspa - sztuczne wyrazy
CZ_5: Rozpoznawanie liter CZ_4: Sztuczne wyrazy

Charakterystyka poszczegolnych testow:

® CZ_1:Nazywanie liter: sktada sie z 32 liter, matych i wielkich, przedstawionych na specjalnych

planszach po osiem (ukfad losowy); wymaga od dziecka czynnej znajomosci liter - nazwania
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kazdej z liter wskazywanych pojedynczo na planszy przez badajacego. Przeznaczony dla
dzieci z oddziatu RPP i klasy I. Czas badania jest nieograniczony.
® CZ_2:Wyrazy: dekodowanie 28 niepowigzanych wyrazéw utozonych w sukcesywne serie
od jedno- do czterosylabowych, w czasie 60 sekund; przeznaczony jest dla obu poziomow
edukacyjnych - oddziatu RPP i klasy I.
® CZ_3:Wyspa - sztuczne wyrazy: sktada sie z plansz formatu A4, na ktérych umieszczono
obrazki i odpowiadajace im sztuczne wyrazy; pierwsza plansza stuzy do wstepu narracyjnego;
czas jest nieograniczony.
wersja A (9 itemow) przeznaczona dla mtodszych dzieci (oddziat RPP),
wersja B (14 itemow) przeznaczona dla starszych dzieci (klasa I).
® CZ_4: Sztuczne wyrazy: czytanie listy niepowigzanych pseudowyrazéw, przedstawionych
na planszy, ale juz bez wsparcia, jakim sg ilustracje; 28 itemow, czas badania 60 sekund,
przeznaczony wytacznie dla klasy I.
® CZ_5:Rozpoznawanie liter: wymaga od dziecka odnalezienia i wskazania na planszy trzech
lub czterech liter sposrod osmiu réznych (facznie 14 itemow), ktdrych nazwy podaje badajacy;
sq one utozone w porzadku losowym, badajacy nazywa je pojedynczo; czas badania jest

nieograniczony, przeznaczony wytacznie dla dzieci z oddziatu RPP.

Normy BTCZ IBE

® normy stenowe obliczono dla kazdego testu oraz wyniku tacznego (lloraz Czytania - ICZ),
® normy opracowano oddzielnie dla oddziatu RPP i klasy I, oraz dodatkowo dla poczatku nauki
w klasie ll,
® normy uwzgledniaja:
pte¢,
wiek dzieci (w odstepach szesciomiesiecznych od 5;6),
semestr nauki (zimowy/letni),
® normy obliczono dla wyniku w kazdej podskali oraz wyniku ogélnego,

® normalizacje przeprowadzono w 2014 roku.
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Procedura badania BTCZ IBE

Badanie indywidualne; cze$¢ testdbw ograniczona czasowo; do badania musi by¢ odpowiednio

przygotowane pomieszczenie — warunki pozwalajace na koncentracje uwagi.

1. Przebieg badania — oddziat RPP:

CZ_1: Nazywanie liter,

CZ_2:Wyrazy,

CZ_3A: Wyspa - sztuczne wyrazy,

CZ_5: Rozpoznawanie liter,

gdy w CZ_1 dziecko rozpoznaje mniej niz 5 liter, przeprowadzamy jedynie badanie testem

CZ_5, najlepiej w czasie kolejnego spotkania.

2. Przebieg badania - klasy: i Il:

CZ_1: Nazywanie liter,

CZ_2:Wyrazy,

CZ_3B: Wyspa — sztuczne wyrazy,

CZ_4: Sztuczne wyrazy,

przewidziane jedno spotkanie z dzieckiem na przeprowadzenie badania, ale mozliwe jest
roztozenie tego badania na dwa spotkania: na pierwszym przeprowadzamy badanie CZ_1
i CZ_2, na drugim — pozostate,

mozliwe jest zastosowanie innego testu spoza BTCZ IBE, przez ok. 10-15 minut po tescie
CZ_3B,

mozliwe jest przeniesienie badania CZ_4 na kolejne spotkanie, ale tylko w uzasadnionych

przypadkach.

Wyniki BTCZ IBE

wynik surowy stanowi liczba punktéw uzyskana w kazdej czesci testu,

®= wynik przeliczony (WP) na skali standaryzowanej: stenowej,

® interpretacja powinna bazowac na przedziatach ufnosci dla wyniku,

= wyniki poszczegdlnych czesci BTCZ mozna interpretowac pojedynczo, mozna je takze taczyc

i oblicza¢ wynik taczny dla catej skali - lloraz Czytania ICZ wyrazony na standardowe;j skali

ilorazow.
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Pomoce i arkusze BTCZ IBE

Podrecznik do testu, instrukcje testowe Bateria Testow Czytania BTCZ IBE. Instrukcje,
wystandaryzowane pomoce testowe, arkusze odpowiedzi (rézne dla RPP i klasy 1),
niezatemperowany otéwek bez gumki do wskazywania, stoper lub inne urzadzenie dyskretnie

mierzace czas, dyktafon.

Ograniczenia w stosowaniu baterii BTCZ IBE

® dzieci niewidome i niedowidzace,
® dzieci z powaznymi zaburzeniami artykulacyjnymi, ktérych badajacy nie jest w stanie

kontrolowa¢ w czasie wykonywania zadan przez dziecko.

Testy zrealizowano w ramach projektu systemowego ,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji
oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego’; wspétinansowanego przez Unie Europejskq ze

srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanego przez Instytut Badar Edukacyjnych.

46/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji

BTF IBE Bateria Testéow Fonologicznych IBE

BTF IBE Bateria Testow Fonologicznych IBE

Co mierzy

Poziom sprawnosci fonologicznych na poziomie sylabowym, srédsylabowym i fonemowym

oraz $wiadomos¢ fonologiczna.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b156 - funkcje percepcyjne
b230 - funkcje styszenia

Wiek oséb
badanych

Dzieci w wieku 5;6 do 8;6 lat.
Dzieci uczeszczajace do oddziatu RPP, uczniowie klasy | i rozpoczynajacy nauke w klasie II.

Kto moze stosowac

Narzedzie dla psychologéw, pedagogdw i logopeddw, czyli specjalistow zajmujacych sie
diagnoza dziecka na poczatku jego drogi edukacyjnej.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢

Wszystkie testy sktadajace sie na Baterie Testéw Fonologicznych IBE
charakteryzuja sie wysoka i bardzo wysoka rzetelnoscia — wersja dla oddziatu
RPP - 0,95; wersja dla | klasy - 0,86. Pozwala to rekomendowac¢ do diagnozy
indywidualnej wykorzystanie zaréwno pojedynczych testéw, jak i catej
baterii. Wyjatki stanowia testy F_4: Rymy — rozpoznawanie, stowa i F_13:
Gtoski — dzielenie, stowa; ich wykorzystywanie do celéw diagnostycznych
jest zalecane w ograniczonym zakresie (w przypadku pierwszego testu
zastrzezenie dotyczy wszystkich pozioméw edukacyjnych; dla drugiego testu
jedynie klasy 1). Rzetelnos$¢ BTF IBE jako ztozonego narzedzia (wspétczynniki
Mosiera): BTF IBE dla oddziatu RPP i dla klasy | — wysoka rzetelno$¢
(wspotczynniki Mosiera odpowiednio 0,86 i 0,87), co potwierdza jej zgodnos¢
wewnetrzng i uzasadnia stosowanie wyniku fgcznego - IFF.
Rzetelnos¢ poszczegdinych skal:

- metajezykowej i fonemowej ksztattuje sie na wysokim poziomie,

- skali sylabowej ksztattuje sie na umiarkowanym poziomie,

- skali ptynnosci jest ponizej poziomu akceptowalnosci, co ogranicza

mozliwosci stosowania jej w oderwaniu od baterii.

Trafnos¢

Zmienne demograficzne:

- wyzsze wyniki osiggaja dzieci w klasie | w poréwnaniu z RPP,

- w grupie dzieci uczeszczajacych do RPP wraz z wiekiem podwyzsza sie
poziom wykonania testéw,

- dziewczynki osiagajg wyzsze wyniki w testach BTF IBE,

- dzieci matek z wyzszym wyksztatceniem osiggaja wyzsze wyniki w tych
testach,

- dzieci mieszkajace w duzych miastach uzyskujg wyzsze wyniki
w testach BTF IBE niz réwiesnicy z matych miast i wsi.

Analizy zwigzkdéw wynikéw testow Baterii Testéw Fonologicznych IBE

z wieloma zmiennymi, jak inne sprawnosci fonologiczne, umiejetnos¢
czytania i pisania, rozwéj jezykowy — w tym leksykalny (stownik) i inne
wybrane sprawnosci jezykowe, rozwoj umystowy, tempo nazywania i inne
wybrane funkcje poznawcze, w tym wykonawcze, potwierdzajg trafnos¢ BTF
IBE. W grupach z rodzinnymi predyspozycjami do dysleksji ze strony matki
stwierdza sie istotne obnizenie wynikéw testéw fonologicznych z BTF IBE.
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Zastosowanie
praktyczne

- do oceny sprawnosci jezykowych dziecka - fonologicznych,

- analiza wynikéw BTF IBE moze mie¢ charakter funkcjonalny i kliniczny, umozliwia
ocene rozwoju funkgji fonologicznych:

« w diagnozie gotowosci szkolnej,

« w pogtebionej diagnozie ryzyka specyficznego zaburzenia uczenia sig, zwtaszcza
dysleksji rozwojowej,

« w diagnozie dzieci z zaburzeniami mowy,

- w diagnozie stopnia opéznien rozwoju funkcji fonologicznych, w tym ryzyka
zaburzenia czytania, ryzyka dysleksji — wskazane wykorzystanie llorazu Funkgcji
Fonologicznych (IFF), informujacego o ogdlnym poziomie rozwoju funkcji
fonologicznych.

Analiza czynnikowa BTF IBE wyodrebnita w wersji dla klasy | cztery skale, co umozliwia
kompleksowa ocene ogdlnych aspektéw przetwarzania fonologicznego:

- wynik w skali sylabowej informuje o og6lnym poziomie dokonywania segmentacji
sylabowej,

- wynik w skali fonemowej informuje o poziomie syntezy gtoskowej; analiza wynikéw
poszczegolnych testéw wchodzacych w sktad tej skali pozwala na ocene wyzej
wymienionych umiejetnosci w zaleznosci od rodzaju materiatu: konkretnego
(niosgcego znaczenie) albo abstrakcyjnego,

- wynik w skali ptynnosci pozwala na ocene ptynnosci fonologicznej, tj. funkcji
angazujacej generowanie stow spetniajacych okreslone kryterium: podobieristwo
w czastce nagtosowej lub wygtosowej; zadania bazuja na umiejetnosci dokonywania
analizy struktury fonetycznej stowa, a sukces zalezy m.in. od poziomu inteligencji
ptynnej oraz poziomu rozwoju jezykowego,

- wynik w skali metajezykowej odzwierciedla poziom swiadomosci fonologicznej,
ujawniajacej sie podczas wykonywania takich operacji, jak réznicowanie fonemoéw
i struktury fonetycznej pseudostéw oraz manipulowanie elementami fonologicznymi:
sylabami i fonemami, bedacymi zdolnosciami metajezykowymi o intencjonalnym
i refleksyjnym charakterze.

Warto wzbogacic¢ analize psychometryczna o dodatkowe analizy jakosciowe, dotyczace
wykonania poszczegélnych testéw oraz rodzaju i liczby btedéw popetnianych przez
dziecko.

Autorzy

Grazyna Krasowicz-Kupis, Katarzyna Wiejak, Katarzyna M. Bogdanowicz

Wydawca

Instytut Badan Edukacyjnych — Paistwowy Instytut Badawczy w Warszawie

Podrecznik

Krasowicz-Kupis, G., Wiejak, K., Bogdanowicz, K.M. (2015). Bateria Testéw Fonologicznych BTF
IBE. Podrecznik. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy.
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Podstawy teoretyczne BTF IBE

Model funkcji fonologicznych Grazyny Krasowicz-Kupis zaktadajacy, ze funkcje fonologiczne

obejmuja sprawnosci fonologiczne na poziomie sylabowym, srédsylabowym i fonemowym,

oznaczajace operacje na czastkach fonologicznych - takie jak dzielenie stéw na gtoski, taczenie

gtosek w stowa, rozpoznawanie gtosek — a takze pamiec fonologiczna (odmiana pamieci

odnoszaca sie do elementéw fonologicznych) oraz swiadomosc¢ fonologiczna. Swiadomos¢

fonologiczna jako sprawnos¢ metajezykowa odnosi sie do zaawansowanych i intencjonalnych

operacji na czastkach fonologicznych.

Budowa BTF IBE

BTF IBE dla RPP sktada sie z 10 testow, a wersja dla klasy | - z 12 testow (z bazy tacznie 14 testéw

baterii) i stuzy do pomiaru réznorodnych sprawnosci fonologicznych. W jej sktad wchodza

zadania dotyczace rymow, aliteracji, sylab i foneméw, wykorzystujace rézne operacje na

czastkach fonologicznych: analize, synteze, usuwanie, tworzenie. W ramach testéw wyrézniono

dwie wersje: dla oddziatu RPP oraz klasy | (zob. tabela 2).

Tabela 2

Struktura wersji BTF IBE dla oddziatu RPP i klasy |

BTF IBE - wersja dla oddziatu RPP

F_1: Stuch fonemowy

BTF IBE - wersja dla | klasy

F_1: Stuch fonemowy

F_2: Aliteracje — pseudostowa

F_2: Aliteracje — pseudostowa

F_3: Aliteracje — ptynnos$¢

F_3: Aliteracje — ptynnos¢

F_4: Rymy - rozpoznawanie, stowa

F_5: Rymy — ptynnos¢

F_5: Rymy - ptynnos¢

F_6: Sylaby - taczenie, pseudostowa

F_6: Sylaby - faczenie, pseudostowa

F_7: Sylaby - dzielenie, stowa

F_7: Sylaby - dzielenie, stowa

F_8: Sylaby - dzielenie, pseudostowa

F_8: Sylaby - dzielenie, pseudostowa

F_9: Sylaby - usuwanie, stowa

F_10: Sylaby — usuwanie, stowa i pseudostowa

F_10: Sylaby — usuwanie, stowa i pseudostowa

F_13: Gloski — dzielenie, stowa

F_11: Gloski — taczenie, stowa

F_12: Gloski - taczenie, pseudostowa

F_14: Gloski — usuwanie, stowa
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Tabela 3

Charakterystyka testéw w BTF IBE

Nazwa testu

F_1: Stuch fonemowy

Co ocenia

Umiejetnosci réznicowania par opozycyjnych fonemoéw w jezyku polskim,
réznigcych sie minimalnie, tzn. tylko jedng cecha dystynktywna. Zawiera pary
sztucznych wyrazdw o identycznej strukturze fonetycznej, réznigcych sie miedzy
soba jedna gtoska z tzw. par opozycyjnych dotyczacych dZzwiecznosci, stopnia
zblizenia narzadéw czy miejsca artykulacji (np. esak — eszak).

F_2: Aliteracje - pseudostowa

Rozpoznawanie podobienstwa stéw w czesci nagtosowej; badajacy podaje pary
sztucznych stéw, a zadaniem dziecka jest okresdlenie, czy maja one taki sam
poczatek.

F_3: Aliteracje - ptynnos¢

Sprawnos¢ ekspresyjng — ptynnosc fonologiczna w zakresie tworzenia aliteracji;
zadanie dziecka polega na podaniu w czasie 30 sekund jak najwiekszej liczby stow
majacych taki sam poczatek jak wzorzec.

F_4: Rymy - rozpoznawanie,
stowa

Rozpoznawanie podobienstwa stéw w czesci wygtosowej; test obrazkowy, dziecko
styszy trzy stowa (dwa rymujace sie i jedno nie, np. nosy — kosy — stogi) i ma
zdecydowad, ktéra nazwa nie rymuje sie z pozostatymi.

F_5: Rymy — ptynnos¢

Ekspresje jezykowa, ptynnosc fonologiczng w zakresie tworzenia rymoéw; dziecko
ma podac w czasie 30 sekund jak najwiecej stéw podobnych do wzorca, ktéry
prezentuje badajacy.

F_6: Sylaby - tagczenie,
pseudostowa

Umiejetnosc faczenia sylab w catos¢ - sztuczne stowo (na materiale
abstrakcyjnym).

F_7:Sylaby - dzielenie, stowa

F_8: Sylaby - dzielenie,
pseudostowa

Odpowiednio: zdolno$¢ do dzielenia stéw i pseudostéow na sylaby (segmentacje
sylabowa); badajacy podaje wyraz lub sztuczne stowo w catosci, zadaniem dziecka
jest podzielenie go na sylaby.

F_9: Sylaby - usuwanie, stowa

F_10: Sylaby — usuwanie,
stowa i pseudostowa

Swiadomos¢ fonologiczng — wymagaja przeksztatcenia ustyszanego stowa lub
pseudostowa przez usuniecie sylaby wskazanej przez badajagcego. W tescie F_10
dziecko usuwa wskazane sylaby ze stow, by w efekcie stworzy¢ nowe sztuczne
stowa.

F_11: Gloski - taczenie, stowa

F_12: Gtoski - taczenie,
pseudostowa

Umiejetnosci fonologiczne odnoszace sie do pojedynczych foneméw, czyli

w skrdcie: umiejetnosci fonemowe lub przetwarzanie fonologiczne na poziomie
fonemowym. Zdolnos$¢ taczenia gtosek w semantyczng i fonologiczng catos¢
(prawdziwe stowa) lub wykonywanie tej operacji na materiale abstrakcyjnym
(sztuczne stowa).

F_13: Gloski — dzielenie, stowa

Zdolnos¢ segmentacji fonemowej na materiatach: konkretnym i abstrakcyjnym.
Dziecko dzieli na gtoski ustyszany wyraz lub sztuczne stowo wypowiedziane przez
badajacego.

F_14: Gloski — usuwanie,
stowa

Swiadomos¢ fonemowa — dziecko usuwa gtoski z ustyszanych prawdziwych stéw
wskazane przez badajgcego, w efekcie czego powstajg nowe sztuczne stowa.
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W wersji BTF IBE dla klasy | testy grupuja sie w cztery podskale:

1. Skala sylabowa: Sylaby - dzielenie, stowa (F_7); Sylaby - dzielenie, pseudostowa (F_8);

2. Skala fonemowa: Gtoski — faczenie, stowa (F_11); Gtoski — taczenie, pseudostowa (F_12);

3. Skala metajezykowa: Stuch fonemowy (F_1); Aliteracje — pseudostowa (F_2); Sylaby -
usuwanie, stowa (F_9); Gtoski — usuwanie, stowa (F_14);

4. Skala ptynnosci: Aliteracje — ptynnos¢ (F_3); Rymy - ptynnos¢ (F_5).

Dwa testy: Sylaby - taczenie, pseudostowa (F_6) i Sylaby — usuwanie, stowa i pseudostowa (F_10)

nie zostaty wigczone do zadnej ze skal.

Normy do BTF IBE

Normy stenowe obliczono dla kazdego testu oraz dla wyniku tacznego (lloraz Funkgji
Fonologicznych). Normy te opracowano oddzielnie dla oddziatu RPP i | klasy, oraz dodatkowo dla
dzieci rozpoczynajacych nauke w klasie Il. Normy dla wynikéw tacznych przedstawiono na skali

standaryzowanej ilorazéw.
Normalizacje przeprowadzono w 2014 roku.
Normy uwzgledniaja:

= ple,
= wiek dzieci (w odstepach sze$ciomiesiecznych od 5;6),

® semestr nauki (zimowy/letni).

Procedura badania BTF IBE

® badanie indywidualne;

® dwa testy: Rymy — ptynnos¢ (F_5) i Aliteracje — ptynnos¢ (F_3); ograniczone czasowo (30 sekund);

® odpowiednio przygotowane pomieszczenie (warunki pozwalajace na koncentracje uwagi);

® mozliwe jest nagrywanie audio przebiegu sesji, co utatwi badajgcemu zapisywanie i doktadng
ocene odpowiedzi dziecka;

= w obu wersjach baterii w roznym stopniu wykorzystuje sie te samg pule testéw (podziat
przedstawiono w tabeli 2): bateria dla RPP sktada sie z 10 testow, a bateria dla klasy | -
z 12 testow;

® bateria dla RPP ma strukture jednoczynnikowg, zatem w praktyce oblicza sie wyniki dla

pojedynczych testow oraz dla catej baterii tacznie;
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® optymalne jest stosowanie catej baterii w odpowiedniej wersji i korzystanie z konfiguracji
wynikéw réznych testéw, skal oraz wskaznika ogélnego poziomu rozwoju funkg;ji
fonologicznych;

® mozliwe jest wybidrcze stosowanie pojedynczych testow, ale wowczas nalezy zwrdcic
uwage na rzetelnos$¢ danego testu ze wzgledu na poziom wieku badanego dziecka: testy
z poziomem rzetelnosci ponizej 0,80 nie sg przydatne w indywidualnej (poza bateria)
diagnozie, np. test F_4 (Rymy - rozpoznawanie, stowa) lub F_2 (Aliteracje - pseudostowa),
w grupie dzieci w wieku 8-8,5 lat (8;0-8;5,30) majg nizsza rzetelnos$¢ niz dla pozostatych grup
wiekowych, co ogranicza ich stosowanie;

® bateria moze by¢ wykorzystywana w catosci, ale badanie musi by¢ roztozone w czasie
i prowadzone z dzieckiem w ciggu trzech spotkan, co wiaze sie z faktem, ze niektére testy nie
moga by¢ stosowane jedne po drugich lub w bliskim odstepie czasowym, poniewaz moga
wptywac na siebie wzajemnie i moga wywotywac u dziecka niepewnos¢ co do oczekiwan
badajacego, np. testy sylabowe nie powinny by¢ robione razem z fonemowymi, a testy
rymow - z aliteracjami;

® kolejnos¢ badania powinna by¢ podporzadkowana harmonogramowi, ktéry prezentuje
tabela 4.

Tabela 4

Harmonogramy badania BTF IBE

Sesja Oddziat RPP Klasy:lill
| F_1: Stuch fonemowy F_1: Stuch fonemowy
F_4: Rymy - rozpoznawanie, stowa F_5:Rymy - ptynnos¢
F_5: Rymy - ptynnos¢ Wskazana inna aktywnos¢,

inny test przez ok. 10-15 minut

Wskazana inna aktywnosc, F_7: Sylaby - dzielenie, stowa
inny test przez ok. 10-15 minut

F_7: Sylaby - dzielenie, stowa F_9: Sylaby — usuwanie, stowa
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Il F_7: Sylaby - dzielenie, stowa F_2: Aliteracje - pseudostowa
F_2: Aliteracje — pseudostowa F_3: Aliteracje — ptynnos¢
F_3: Aliteracje — ptynnos$¢ Wskazana inna aktywnos¢,

inny test przez ok. 10-15 minut

Wskazana inna aktywnosc, F_6: Sylaby - faczenie, pseudostowa
inny test przez ok. 10-15 minut

F_13: Gtoski — dzielenie, stowa F_8: Sylaby - dzielenie, pseudostowa

Wskazana inna aktywnos¢,
inny test przez ok. 10-15 minut

F_10: Sylaby - usuwanie, stowa i pseudostowa

1} F_6: Sylaby - faczenie, pseudostowa F_11: Gloski - taczenie, stowa

F_8: Sylaby - dzielenie, pseudostowa Wskazana inna aktywnos¢,
inny test przez ok. 10-15 minut

F_10: Sylaby — usuwanie, stowa i pseudostowa F_14: Gloski — usuwanie, stowa

F_12: Gtoski - taczenie, pseudostowa

Wyniki baterii BTF IBE

wynik surowy stanowi liczba punktéw uzyskana w kazdej czesci,

® wynik przeliczony (WP) na skali standaryzowanej: stenowej,

® interpretacja powinna bazowac na przedziatach ufnosci dla wyniku,

= wyniki poszczegolnych czesci BTF IBE mozna interpretowad pojedynczo, mozna je takze
taczyc i oblicza¢ wynik faczny dla catej skali - lloraz Funkcji Fonologicznych wyrazony na
standardowej skali ilorazéw,

= w klasie | w BTF IBE wyodrebniono skale: metajezykowa, fonemowa, sylabowa i ptynnosci

fonologicznej; jako wystandaryzowanym wynikiem mozna sie postugiwac Srednia wartoscia

stenoway, uzyskang z wynikéw stenowych kazdego z testéw tworzacych skale.

Pomoce i arkusze BTF IBE

Wystandaryzowane pomoce testowe do Baterii Testdw Fonologicznych IBE: podrecznik do
BTF IBE, instrukcje do BTF IBE, plansza ,TORO i TURO", wykorzystywana we wszystkich testach

zawierajacych sztuczne stowa (wielokrotnego uzytku). W wersji dla RPP: zeszyt testowy w formie
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kotonotatnika (tj. test F_4: Rymy — rozpoznawanie, stowa), zawierajacy obrazki do testu, arkusze

odpowiedzi dla badajacego (arkusze zebrane dla catej baterii wraz z arkuszem zbiorczym).

Materiaty dodatkowe potrzebne do badania BTF IBE: przestona do zakrywania ust badajacego

w zadaniach taczenia gtosek i sylab (kartka papieru gtadkiego w kolorze maksymalnie zblizonym
do koloru arkusza testowego, bez wzoréw; optymalna wielkos¢ kartki to B5), niezatemperowany
otéwek bez gumki do wskazywania, dtugopis lub piéro dla badajacego, stoper lub

inne urzadzenie dyskretnie mierzace czas, sztywna podktadka z klipsem umozliwiajaca
przymocowanie arkusza odpowiedzi i dyskretne notowanie reakgji dziecka, dyktafon lub inne

urzadzenie do nagrywania odpowiedzi dziecka.

Ograniczenia w stosowaniu BTF IBE

® dzieci z niepetnosprawnoscia stuchu,

® dzieci z powaznymi zaburzeniami artykulacyjnymi, ktérych badajacy nie jest w stanie
kontrolowa¢ w czasie wykonywania zadan przez dziecko,

® dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku w przypadku testéw obrazkowych,

® bateria byta normalizowana na populacji dzieci polskojezycznych, postugujacych sie jednym
jezykiem, dlatego nie powinna by¢ stosowana do badania dzieci z doswiadczeniem migracji
czy dwujezycznych; w takich przypadkach bateria moze ewentualnie dostarczy¢ informacji
jakosciowych o poziomie przyswajania fonologii jezyka polskiego, ale bez mozliwosci
odniesienia ich do norm,

® dodatkowe warunki konieczne do spetnienia przez badacza to nienaganna dykcja i bezbtedna
artykulacja, aby materiat testowy podawany dziecku nie byt w zaden sposéb znieksztatcony

przez badajgcego; precyzja przekazu jest tu niezwykle istotna.

Testy zrealizowano w ramach projektu systemowego ,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji
oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego’; wspétinansowanego przez Unie Europejskq

ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanego przez Instytut Badan Edukacyjnych.
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BTP IBE Bateria Testow Pisania IBE

Co mierzy

Bateria stuzy do oceny wczesnych, czesto jeszcze intuicyjnych, préb podejmowanych
przez dzieci w zakresie pisania, co moze by¢ istotne dla prognozowania ich pézniejszych
osiaggnie¢ w tym obszarze.

Na poziomie klasy | bateria pozwala oceni¢ podstawowe umiejetnosci pisania w réznych
aspektach oraz wytoni¢ dzieci, ktére juz na tym etapie przejawiaja trudnosci, mogace
zawazy¢ na pozniejszych niepowodzeniach lub by¢ objawem ryzyka zaburzen w pisaniu.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b147 - funkcje psychomotoryczne
Aktywnos$¢ i uczestniczenie

d170 - pisanie

Wiek oséb
badanych

Dzieci w wieku 5;6-8;6 lat.
Dzieci uczeszczajace do oddziatu RPP, uczniowie klasy | i rozpoczynajacy nauke w klasie II.

Kto moze stosowac

Test dla psychologéw, pedagogdw i logopeddw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - zgodnos¢ wewnetrzna (alfa Cronbacha) w przypadku testéw: P_1iP_4,
- zgodnos¢ miedzypotéwkowa Spearmana-Browna (pozostate testy),
- ocena stabilnosci bezwzglednej dla czesci testow.

Wszystkie testy wchodzace w sktad Baterii Testow Pisania IBE charakteryzuja
sie wysoka i bardzo wysoka rzetelnoscia, co pozwala rekomendowac je do
diagnozy indywidualnej z wykorzystaniem zaréwno pojedynczych testow,
jak i catej baterii. Wyjatkiem jest test P_1: Napisy, ktérego wykorzystywanie
do celéw diagnostycznych jest zalecane jedynie w ograniczonym zakresie.
Rzetelnos¢ baterii jako catosci zaréwno w wersji dla RPP, jak i | klasy jest
wysoka (wspotczynnik Mosiera dla RPP = 0,86, a dla | klasy = 0,85). Uzyskane
rezultaty potwierdzaja mozliwos¢ zastosowania diagnostycznego Baterii
Testow Pisania IBE jako spojnego, catosciowego narzedzia.

Trafnos¢ Szczegdbtowe analizy pokazaly, ze:

- istniejg zwiazki umiejetnosci pisania ze sprawnosciami fonologicznymi
oraz pamiecia fonologiczna,

- umiejetnos¢ pisania jest silnie powigzana w RPP z dzieleniem stéw na
gtoski, a w | klasie - z operacjami usuwania sylab ze stéw i pseudostéw
oraz gtosek ze stow,

- umiejetnos¢ pisania jest umiarkowanie powigzana z takimi
sprawnosciami fonologicznymi, jak umiejetnosci dzielenia stéw na
gtoski, dostrzeganie podobienstwa fonetycznego stéw, obejmujacego
czastki nagtosowe oraz stuch fonemowy, a takze operowanie czastkami
fonologicznymi, jakimi sa sylaby (tgczenie i usuwanie sylab),

- istniejg umiarkowane i silne powigzania pisania z poziomem
umiejetnosci czytania na obu etapach edukacyjnych,

- istnieja systematyczne, dodatnie zwiazki o niewielkiej badz
umiarkowanej sile ze wszystkimi miarami rozwoju jezykowego:
gramatyka, stownikiem oraz dyskursem,
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- istnieja stabe powigzania umiejetnosci pisania z pamiecia wzrokowo-
-przestrzenng lub ich brakuje,

- istnieje dodatni zwigzek wiekszosci testéw BTP IBE o umiarkowanej
sile z wynikami obserwacji prowadzonej przez nauczyciela, dotyczacej
rozwoju jezykowego i umiejetnosci czytania i pisania (wyniki Skali
Prognoz Edukacyjnych IBE - SPE IBE).

Analizy potwierdzaja trafnos¢ BTP IBE jako miary wczesnych umiejetnosci
pisania.

Zastosowanie
praktyczne

do oceny poprawnosci pisania dzieci na r6znym poziomie rozwoju tych umiejetnosci,
do wykorzystania w diagnozie gotowosci szkolnej,

do identyfikowania dzieci z ryzykiem trudnosci w czytaniu i pisaniu, umozliwia takze
wdrozenie wczesnej interwencji w sytuacji stwierdzenia nieprawidtowosci,

w pogtebionej diagnozie ryzyka specyficznego zaburzenia uczenia sie, zwtaszcza
dysleksji rozwojowej czy izolowanych zaburzen pisania (dysortografii).

BTP IBE ponadto:

informuje, czy dzieci maja wiedze na temat akceptowalnych i niedopuszczalnych
sekwencji liter w danym jezyku,

sprawdza, jak dzieciece pismo odzwierciedla strukture morfologiczng przyswajanego
jezyka,

informuje, jak dzieci wyrdzniajg fonemy, jaka dzieci maja wiedze na temat sposobu
ich reprezentowania w pismie,

umozliwia wglad w fonologiczne reprezentacje stéw i odzwierciedla strategie
segmentacji fonologicznej,

pozwala wnioskowac na temat dzieciecych konceptualizacji dotyczacych jezyka
pisanego i jego relacji z jezykiem méwionym,

obrazuje proces narastania swiadomosci jezykowej i pozwala ocenic jej role

w procesie nabywania umiejetnosci pisania.

Wykorzystanie BTP IBE moze przyczynic sie do zwiekszenia efektywnosci nauczania poprzez
jego indywidualizacje.

Autorzy

Elzbieta Awramiuk, Grazyna Krasowicz-Kupis, Katarzyna Wiejak, Katarzyna M. Bogdanowicz

Wydawca

Instytut Badan Edukacyjnych — Paistwowy Instytut Badawczy w Warszawie

Podrecznik

Awramiuk, E., Krasowicz-Kupis, G., Wiejak, K., Bogdanowicz, K.M. (2015). Bateria Testow
Pisania BTP IBE. Podrecznik. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych - Pafstwowy Instytut

Badawczy.

Rodzaj metody

Metoda niekomercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne baterii BTP IBE

Model nabywania komunikacji pisemnej w jezyku polskim, opracowany przez Elzbiete Awramiuk
i Grazyne Krasowicz-Kupis na podstawie prowadzonych badan u dzieci w wieku 5-8 lat.

Zgodnie z modelem nabywanie umiejetnosci z zakresu komunikowania sie za pomoca pisma
przechodzi przez trzy gtéwne stadia: wstepne (przed opanowaniem pisma), kluczowe (zwigzane

z opanowaniem pisma) i wprawy (zwigzane z automatyzacja postugiwania sie pismem).

Budowa BTP IBE

Bateria sktada sie z szesciu testow sprawdzajacych ré6znorodne sprawnosci zwigzane

z pisaniem, takie jak Swiadomos¢ grafotaktyczna, uktadanie prostych wyrazéw z liter,
swiadomos¢ morfologiczna, fonologiczna i ortograficzna. Zadania testowe wykorzystuja
materiat jezykowy o ré6znym stopniu zgodnos$ci wymowy z pisownig oraz na réznym poziomie
trudnosci ortograficznej. BTP IBE zawiera zréznicowane zadania, w tym wskazywanie wtasciwej
odpowiedzi, samodzielne uktadanie wyrazéw z liter, samodzielne pisanie wyrazow i zdan ze

stuchu, uzupetnianie luk w zdaniach.
BTP IBE obejmuje szes¢ testow:

® test P_1 przeznaczony jest zaréwno dla oddziatu RPP, jak i | klasy,
® testy P_2iP_3 s3 adresowane wytacznie do dzieci z oddziatéw RPP,

® testy P_4,P_5iP_6 adresowane sg tylko do uczniéw klasy I.

Tabela 5
Rozktad testéw BTP IBE dla RPP i klasy |

BTP IBE - wersja dla oddziatu RPP BTP IBE - wersja dla | klasy

P_1: Napisy P_1: Napisy

P_2: Wyrazy - uktadanie P_4: Wyrazy - uzupetnianie

P_3: Wyrazy - pisanie (1) P_5: Wyrazy - pisanie (2)
P_6:Tekst — dyktando
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Charakterystyka testow

1.

Test P_1: Napisy jest testem Swiadomosci grafotaktycznej; zadanie polega na ocenie,
ktére z 20 par pseudowyrazéw - zawierajacych ciagi liter mozliwe w polszczyznie (np.
TAB, DYK, AMA) oraz ciagi liter niewystepujace w polszczyznie (np. BTA, YDK, AOA) -
bardziej przypominaja prawdziwy wyraz oraz ktéra kombinacja liter w danej parze jest

prawdopodobna;

. Test P_2: Wyrazy - uktadanie bada umiejetnos¢ oddania struktury fonologicznej prostych

wyrazow; polega na utozeniu przez dzieci, za pomocg ruchomego alfabetu, wyrazéw
o prostej budowie fonologicznej i konsekwentnej relacji miedzy grafemem a fonemem;
wykorzystywane w tescie obrazki, ilustrujgce dyktowane stowa, wspomagaja rozumienie ich

przez dziecko;

. Test P_3: Wyrazy - pisanie 1 sprawdza umiejetnos¢ pisania prostych wyrazow ze stuchu;

polega na napisaniu czterech par dyktowanych stéw, réznigcych sie pod wzgledem

cech jezykowych (liczby gtosek, liczby i struktury sylab), ale niezawierajacych trudnosci
ortograficznych (dwuznakoéw, podwadjnych sposobéw oznaczania miekkosci, upodobnien itp.);
Test P_5: Wyrazy - pisanie 2 sprawdza umiejetnos¢ pisania wyrazéw ze stuchu; polega na
napisaniu 15 dyktowanych stéw, rézniacych sie pod wzgledem cech lingwistycznych (liczby
gtosek, liczby i struktury sylab) oraz trudnosci ortograficznych; wérdéd zapisywanych wyrazéw
znajduja sie wyrazy o pisowni fonetycznej (zgodnos$¢ miedzy mowg a pismem, np. makaron),
wyrazy niezawierajgce standardowej trudnosci ortograficznej, ale mogace sprawi¢ matym

dzieciom trudnos¢, oraz wyrazy o pisowni morfologicznej, zawierajace upodobnienia;

. Test P_4: Wyrazy - uzupetnianie ocenia wykorzystanie swiadomosci morfologicznej

podczas pisania oraz sposéb zapisywania tych samych morfeméw w réznych kontekstach
fonetycznych; informuje, czy badani wykorzystujg informacje gramatyczng niesiong przez
zakonczenia wyrazoéw; dziecko uzupetnia odczytywane przez badajacego frazy brakujgcymi
wyrazami, ktdre albo nie zawieraja trudnosci ortograficznych (ryby, fawek), albo zawieraja
trudnos¢ w postaci morfemu gramatycznego nieadekwatnego do wymowy (rybke, tawke) lub

morfemu leksykalnego z ubezdzwiecznieniem (ryb, tawki);

. Test P_6: Tekst — dyktando sprawdza sposob pisania wyrazéw zawierajacych trudnosci

ortograficzne, segmentacje zestrojow akcentowych, czyli przynajmniej dwdch wyrazéw
ortograficznych stanowigcych jeden wyraz fonetyczny, oraz umiejetnos$¢ stosowania znakéw
interpunkcyjnych; zadanie polega na napisaniu przez dziecko czterech dyktowanych zdan

stanowiacych krotki tekst pt. Rybka Lena.
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Normy BTP IBE

Normy stenowe obliczono dla kazdego testu oraz dla wyniku tgcznego (lloraz
Pisania - IP). Opracowano je oddzielnie dla oddziatu RPP i | klasy, oraz dodatkowo dla uczniow

rozpoczynajacych nauke w klasie Il
Normalizacje przeprowadzono w 2014 roku.

Przed badaniem BTP IBE byta oceniana znajomos¢ liter na podstawie testu z BTCZ IBE

(CZ_1: Nazywanie liter), a wynik minimalny 5 punktéw (wynik surowy) byt warunkiem wstepnym,
niezbednym do podjecia badania testami pisania, z wyjatkiem P_1: Napisy. Normy odnosza

sie w tym przypadku nie do catej populacji w grupie wiekowej, ale jedynie do dzieci znajgcych

minimum piec liter.
Normy BTP IBE uwzgledniaja:

= pleg,
= wiek dzieci (w odstepach szesciomiesiecznych od 5;6),

® semestr nauki (zimowy/letni).

Procedura badania BTP IBE

Bateria stuzy wytacznie do diagnozy indywidualnej i moze by¢ stosowana tylko podczas
indywidualnego spotkania z dzieckiem. Zadania nie sg ograniczone czasowo, czas badania jest

mocno zréznicowany w zaleznosci od poziomu kompetencji dziecka.
Przebieg badania:

® oddziat RPP:
wstepnie: test CZ_1: Znajomos¢ liter z BTCZ IBE,
test P_1: Napisy,
test P_2: Wyrazy - uktadanie,
test P_3: Wyrazy - pisanie 1,
= klasy:lill:
wstepnie: test CZ_1: Znajomosc liter z BTCZ IBE,
test P_1: Napisy,
test P_4: Wyrazy - uzupetnianie,
test P_5: Wyrazy - pisanie 2,
test P_6: Tekst — dyktando.
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Mozliwe jest takze wybiorcze stosowanie pojedynczych testow, ale wéwczas nalezy zwrécic
uwage na rzetelnos¢ danego testu ze wzgledu na wiek badanego dziecka. Narzedzia

z poziomem rzetelnosci ponizej 0,80 nie sg przydatne w diagnozie indywidualnej (poza bateria).
Kolejnos¢ badania powinna by¢ podporzadkowana harmonogramowi, ktéry wynika z numeracji
testow. Baterie stosuje sie w czasie jednego spotkania, ale nalezy pamieta¢, ze wykorzystanie
testow ma warunek wstepny zwigzany ze znajomoscia liter (minimum 5 punktow w tescie
CZ_1:Nazywanie liter). Jezeli zaobserwujemy zmeczenie dziecka w czasie wykonywania

testow P_4 i P_5, mozna zrobi¢ przerwe. W wyjatkowych i mocno uzasadnionych przypadkach
(przemeczenie dziecka, znaczny spadek motywacji), mozliwe jest przetozenie testu P_6 na

kolejne spotkanie, co pozwoli zapobiec niepotrzebnemu zanizeniu wynikow.

Wyniki BTP IBE

W przypadku dzieci uczeszczajacych do RPP badanie pisania ma charakter orientacyjny

i odzwierciedla pierwsze proby dziecka w tym zakresie. Bateria zostata tak skonstruowana, ze
wykonywanie testow pisania P_2 i P_3 jest warunkowe, nadaja sie one tylko dla badanych, ktérzy
znaja litery na tyle, by radzili sobie z kodowaniem. Otrzymane normy majg zatem charakter
ograniczony - dotycza witasnie takich dzieci. Znajomosc liter byta oceniana na podstawie testu
zBTCZ IBE (CZ_1: Nazywanie liter), a wynik minimalny 5 punktow (wynik surowy) byt warunkiem

wstepnym, niezbednym do podjecia badania testami pisania, z wyjatkiem P_1: Napisy.
Wyniki w testach:

= wynik surowy w BTP IBE stanowi liczba punktow uzyskana w kazdej czesci,

= wynik przeliczony (WP) na skali standaryzowanej: stenowej,

® interpretacja powinna bazowac na przedziatach ufnosci dla wyniku,

= wyniki poszczegolnych czesci BTP IBE mozna interpretowac pojedynczo, z wyjatkiem testu
P_1: Napisy,

® na poziomie klas: Ii Il mozna je takze taczy¢ i oblicza¢ wynik taczny dla catej skali - lloraz

Pisania wyrazony na standardowej skali ilorazow.

Pomoce i arkusze do BTP IBE

Podrecznik; wystandaryzowane pomoce do BTP IBE; zeszyt testowy w formie kotonotatnika
(test P_1: Napisy); ruchomy alfabet (test P_2: Wyrazy — ukfadanie); zestaw 14 pojedynczych
obrazkow (test P_2: Wyrazy — uktadanie), ponumerowanych (2 demonstracyjne do instrukgcji

i 12 wtasciwych); czysta kartka A4, przeznaczona do pisania dla dziecka (test P_3); plansza
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testowa dla dziecka,Kot” (test P_4: Wyrazy — uzupetnianie); arkusze odpowiedzi dla badajacego
(dla kazdej préby); arkusz badania dla dziecka (test P_4 ); arkusz badania dla dziecka - kartka
w trzy linie (testy: P_5i P_6).

Materiaty dodatkowe potrzebne do badania BTP IBE: narzedzia do pisania dla dziecka — dtugopis,

piodro lub otowek oraz niezatemperowany otéwek bez gumki do wskazywania.

Ograniczenia w stosowaniu BTP IBE

® testy BTP IBE sg przeznaczone do wykorzystania w poradniach specjalistycznych,
psychologiczno-pedagogicznych,

® brak mozliwosci wykorzystania baterii w sytuacji, gdy dziecko nie spetnito warunku
wstepnego (znajomos¢ pieciu liter),

® normy odnoszg sie nie do catej populacji w grupie wiekowej, ale jedynie do dzieci znajacych
minimum pieciu liter; w innych przypadkach przeprowadzanie badania na podstawie testow
P_2 lub P_3 jest mozliwe, ale analiza wynikbw moze mie¢ charakter wytacznie jakosciowy,

® bateria byta normalizowana na populacji dzieci polskojezycznych, postugujacych sie
jednym jezykiem - dlatego nie powinna by¢ stosowana do oceny poziomu pisania dzieci
z doswiadczeniem migracji czy dwujezycznych; w takich przypadkach moze ewentualnie
dostarczy¢ informacji jakosciowych o poziomie przyswajania przez te dzieci umiejetnosci
pisania w jezyku polskim - ale bez mozliwosci odniesienia do norm,

® dzieci z niepetnosprawnosciami motoryki (pisanie reczne), stuchu i wzroku.

Testy zrealizowano w ramach projektu systemowego ,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji oraz
instytucjonalizacja zaplecza badawczego’; wspdtfinansowanego przez Unie Europejskq ze srodkéw

Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanego przez Instytut Badar Edukacyjnych.
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CFT 1-R Neutralny Kulturowo
Test Inteligencji Cattella — wersja 1

Co mierzy Test mierzy inteligencje ptynna na materiale niewerbalnym, definiowang jako zdolnos¢
myslenia i rozwigzywania problemoéw.

Czes¢ 1: zdolnosci percepcyjne i spostrzegawczos¢ (zakres i szybko$¢ postrzegania
wzrokowego, uwage, koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz zdolno$¢ réznicowania figur).
Czes¢ 2: zdolnos¢ dostrzegania réznic i klasyfikowania cech, wnioskowania, rozpoznawania
i rozumienia regut i powigzan w materiale obrazowym, trafno$¢ przewidywania i w efekcie
prawidtowego dobierania brakujgcych elementéw struktury.

Obszar ICF (funkcja) | Funkcje ciata
b117 - funkcje intelektualne
b156 - funkcje percepcyjne

Wiek osdb Dzieci w wieku 4;0-9;11 lat.
badanych

Kto moze stosowac¢ | Kategoria C - wytacznie dla psychologow.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Wskazniki zgodnosci wewnetrznej wysokie dla wyniku tagcznego
psychometryczne i zadowalajgce dla wynikéw dwu czesci osobno. Stabilnos¢ wynikow

po czterech tygodniach (badana u dzieci szescio- i dziewiecioletnich) -
umiarkowana lub wysoka. Rzetelnos¢ obu czesci testu oceniana na
podstawie wspétczynnika zgodnosci wewnetrznej Spearmana-Browna,
obu czesci testu w aspekcie zgodnosci wewnetrznej; w wigkszosci
przedziatow wiekowych jest zadowalajaca, wynosi powyzej 0,80. W kazdej
grupie wiekowej najwyzsza rzetelnos¢ ma wynik fgczny — wspétczynniki
przewyzszaja wartos¢ 0,80 (0,83-0,91). Oznacza to, ze zaréwno wynik
taczny, jak i wyniki czastkowe moga by¢ wykorzystywane w diagnozie
indywidualnej. Nie rekomenduje sie natomiast interpretowania wynikow
poszczegblnych podtestéw.

Rzetelnos¢ testu oceniono takze badaniem stabilnosci metoda test-
-retest w odstepie czterech tygodni. Stabilnos¢ wyniku tagcznego jest
dobra u dzieci oSmioletnich, ale niezadowalajaca u dzieci mtodszych.
Wiekszos¢ wspodtczynnikéw korelacji pomiedzy obydwoma pomiarami
wynosi 0,62-0,82. Najnizszg stabilnos¢ ma podtest 3 (Podobieristwa)

w grupie szesciolatkdw (0,22), najwyzsza zas podtest 6 (Matryce) u dzieci
os$mioletnich (0,81).

Trafnos¢ O trafnosci testu Swiadczy wzrastanie wynikéw surowych wraz z wiekiem
badanych oraz wysokie korelacje z innymi testami inteligencji (Test Matryc
Ravena w wersji Kolorowej, Skale Inteligencji i Rozwoju - IDS), a takze -
odpowiednio mniejsze - z testem stownikowym. Trafno$¢ testu mierzono,
poréwnujac wyniki CFT 1-R z wynikami innych testéw inteligencji. Korelacje
dla Testu Matryc Ravena w Wersji Kolorowej TMK s3 istotne i silne. Potwierdza
to trafnos¢ testu w pomiarze zdolnosci edukacyjnych, przejawiajacych sie

w umiejetnosci wyciggania wnioskow i znajdowania regut.
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Podobnie korelacje pomiedzy CFT 1-R a Skalami Inteligencji i Rozwoju dla
dzieci w wieku 5-10 lat sg istotne i silne badz bardzo silne. Silne korelacje
z wymienionymi testami sktaniajg do wniosku, ze CFT 1-R jest dobrg miarg
inteligencji ogdlnej, a szczegdlnie - inteligencji ptynne;j.

W badaniach walidacyjnych uwzgledniono réwniez osiggniecia szkolne
badanych w zakresie jezyka polskiego, matematyki i przyrody. Rezultaty
wskazuja, ze wyniki CFT 1-R pozwalaja przewidywac szkolne osiggniecia
uczniéw.

Zastosowanie
praktyczne

- pomiar potencjatu intelektualnego na tle grupy réwiesniczej,

- do oceny inteligencji dzieci np. na poczatku edukacji szkolnej (szczegdlnie polecany
dla tej grupy wiekowej),

- identyfikacja dzieci o nizszym poziomie inteligencji ptynnej, ze wzgledu na to,
ze dobrze réznicuje dzieci o r6znych mozliwosciach intelektualnych,

- ocena efektywnosci dziatarn wspomagajacych rozwéj poznawczy,

- diagnoza dzieci z dysleksjg i dyskalkulig, ze wzgledu na niewerbalny charakter testu
oraz brak liczb w zadaniach,

- jako test neutralny kulturowo mierzy wrodzony potencjat intelektualny dziecka,
niezalezny od wptywoéw edukacyjnych oraz srodowiska wychowawczo-kulturowego,

- jako test niewerbalny nadaje sie szczegdlnie do diagnozy dzieci emigrantéw, stabo

znajacych jezyk polski, oraz dzieci pochodzacych z ubogich kulturowo srodowisk,

réznicowanie dzieci uczacych sie bardzo dobrze i stabo.

Autorzy

Raymond Cattell (autor oryginalnej metody), Rudolf H. WeiB3 i Jiirgen Osterland (autorzy
wersji zrewidowanej)

Polska adaptacja

Marta Ko¢-Januchta

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/CFT1-R
Podrecznik Ko¢-Januchta, M. (2013). Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella — Wersja 1 CFT 1-R.

Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu CFT 1-R

Teoria Raymonda Cattella, ktéry w inteligencji ogdlnej wyrdznit dwa czynniki:

® inteligencji ptynnej (dostrzeganie i rozumienie zwiazkow i relacji w nowych sytuacjach,

podtoze biologiczne o charakterze wrodzonym; podstawa rozwijania inteligencji

skrystalizowanej),

® inteligencji skrystalizowanej (nabyta inteligencja wigzaca sie gtéwnie z wiedza werbalng,

zalezng od wiedzy i doswiadczenia).

CFT 1-R stuzy do pomiaru inteligencji ptynnej, jest testem neutralnym kulturowo.
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Budowa testu CFT 1-R

Test sktada sie z szesciu podtestéw potaczonych w dwie czesci. Cze$¢ 1 tworzg podtesty: 1,21 3,

a czes$¢ 2 podtesty: 4,5i 6:

1. Podtest 1. Podstawienia: serie szesciu symboli rysunkowych (m.in. otowek, patelnia), ktérym
sq przypisane znaki (np. pionowa kreska); pod symbolami powtarzajgcymi sie w réznej
kolejnosci dziecko rysuje odpowiadajace im znaki;

2. Podtest 2. Labirynty: pie¢ labiryntéw, w ktérych dziecko musi narysowac droge dojscia myszy
(na gorze kazdego labiryntu) do sera, znajdujacego sie na dole;

3. Podtest 3. Podobienstwa: 15 zadan, polegajacych na odnajdywaniu rysunku identycznego ze
wzorcem sposrdd pieciu przedstawionych rysunkéw;

4. Podtest 4. Serie: 15 zadan, w ktérych dziecko musi odkry¢ regute, wedtug ktorej
uporzadkowano serie rysunkéw, a nastepnie uzupetnic ja, wybrawszy wczesniej odpowiedni
obrazek sposrod pieciu podanych obok wzorca;

5. Podtest 5. Klasyfikacja: 15 zadan, w ktérych dziecko wybiera jeden sposréd pieciu rysunkéw,
réznigcy sie od pozostatych;

6. Podtest 6. Matryce: 15 zadan, w ktorych dziecko uzupetnia czteroelementowy wzér, w ktérym
pozostawiono jedno puste miejsce, wybrawszy wczesniej jedng z pieciu zaprezentowanych

figur.

Normy testu CFT 1-R

®= normy ogolnopolskie, tacznie dla chtopcdéw i dziewczat:

dla dzieci w wieku 4;0-5;11 powstaty na podstawie badan prowadzonych indywidualnie,
dla dzieci w wieku 7;0-9;11 powstaty na podstawie badan grupowych,
dla dzieci w wieku 6;0-6;11 powstawaty na podstawie badan grupowych (dzieci
uczeszczajace do | klasy) lub indywidualnych (pozostate dzieci),
® skale norm: tenowe, centylowe oraz wyrazone na skali IQ dla wyniku ogélnego,
® normy dla dzieci w wieku 4;0-7;11 w odstepach po6trocznych, a dla dzieci w wieku 8;0-9;11 -
w odstepie rocznym,

® normy pochodza z lat 2010-2011.
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Procedura badania testem CFT 1-R

Test moze by¢ stosowany w badaniu indywidualnym (dzieci mtodsze, nieuczeszczajace do
szkoty) lub grupowym (uczniowie szkoty podstawowej). Sredni czas wykonania testu w badaniu
indywidualnym to 35 minut, w badaniu grupowym - 50 minut w klasie | i 45 minut w klasach:
[1i 11l. Czas badania kazdym podtestem jest Scisle okreslony w instrukgji i wynosi od 90 sekund

do 4 minut.

Wyniki testu CFT 1-R

® osobne wyniki dla obu czesci testu oraz wynik taczny,
= wyniki wyrazone na skali tenowej lub pod postacia ilorazu inteligencji (istnieje mozliwos¢

zamiany ilorazéw inteligencji na centyle).

Pomoce i arkusze testu CFT 1-R

Zeszyt testowy jednorazowego uzytku wraz z arkuszem obliczeniowym, dwa otéwki, stoper.

Ograniczenia w stosowaniu CFT 1-R

® test jest trudny dla dzieci czteroletnich i raczej tatwy dla dzieci w wieku 8-9 lat — w tych
grupach wiekowych nalezy rozwazy¢ zastosowanie innego testu, w przypadku starszych
dzieci — CFT 20-R,

® na wynik czesci 1, ztozonej z testow szybkosci, maja wptyw czynniki motywacyjne,

® niemozliwy do stosowania u dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku.
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CFT 20-R Neutralny Kulturowo
Test Inteligencji Cattella — wersja 2

Co mierzy Pomiar inteligencji ptynnej na materiale niewerbalnym
jak w CFT 1-R. Wymaga rozumowania indukcyjnego na materiale geometrycznym.

Obszar ICF (funkcja) | Funkcje ciata
b117 - funkcje intelektualne
b156 — funkcje percepcyjne

Wiek oséb Dla os6b w wieku od 8. do 50. roku zycia.
badanych

Kto moze stosowa¢ | Kategoria C — wytacznie dla psychologéw.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Rzetelnos¢ CFT 20-R oszacowano metoda potéwkowa oraz metoda test-
psychometryczne -retest. Poszczegdlne czesci oraz caty test wykazuja wysokie i bardzo
wysokie wspétczynniki zgodnosci (0,82-0,92), co uzasadnia stosowanie testu
w diagnozie indywidualnej. Wyniki pojedynczych podtestéow ze wzgledu

na niewystarczajaca spdjnos¢ wewnetrzng nalezy traktowac jako miary
orientacyjne i nie nalezy ich interpretowac osobno. Stabilnos¢ czasowa
testu (retest po trzech-czterech tygodniach) jest zré6znicowana ze wzgledu
na wiek, najnizsza u o$mio-, dziesieciolatkéw (dla wszystkich wskaznikéw)
oraz u dwunastolatkéw i mtodziezy w wieku 16-18 lat w czesci 2. Wyzsze
wyniki uzyskane w drugim pomiarze wskazuja, ze nie nalezy stosowac testu
w krétkim odstepie czasu u tych samych badanych.

Trafnos¢ O trafnosci $wiadcza:

- zgodna z teorig inteligencji ptynnej zmiennos¢ wynikéw wraz
z wiekiem badanych,

- potwierdzone zwigzki z innymi miarami inteligencji, wieksze zwiazki
z testami badajacymi inteligencje ptynna (TMS),

- mniejsze zwigzki z testami badajacymi inteligencje skrystalizowana,
zwlaszcza na materiale stownym (testy stownikowe),

- korelacje z ocenami szkolnymi u uczniéw.

Zastosowanie Moze by¢ uzyteczny wszedzie tam, gdzie miara inteligencji ptynnej jest wazna z punktu
praktyczne widzenia prognozowania dalszych osiggniec jednostki lub zastosowania dziatai
pomocowych. Mozna rekomendowac do stosowania w poradnictwie zaréwno szkolnym,
jak i zawodowym.

Pozwala na:

- pomiar potencjatu intelektualnego na tle grupy réwiesniczej,

- identyfikacje dzieci o nizszym poziomie inteligencji ptynnej (w poradnictwie
szkolnym oraz w doradztwie edukacyjnym przy wyborze kolejnych etapéw
nauczania),

- rozpoznanie uczniéw z trudnosciami szkolnymi i wymagajacych oddziatywan
kompensacyjnych,

— okreslenie przyczyn niskich lub wysokich osiggniec¢ szkolnych.
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Autorzy Raymond B. Cattell (autor oryginalnej metody), Rudolf H. Weil3, Bernhard Weif3 (autorzy

wersji zrewidowanej)

Polska adaptacja Joanna Stanczak

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP w Warszawie

https://www.practest.com.pl/sklep/test/CFT20-R

Podrecznik Stanczak, J. (2013). Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella — Wersja 2 CFT 20-R.

Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Rodzaj metody Metoda komercyjna

Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu CFT 20-R

Test CFT 20-R oparty na teorii Raymonda Cattella, ktory w inteligencji ogélnej wyréznit dwa

czynniki:

inteligencji ptynnej (dostrzeganie i rozumienie zwiazkéw i relacji w nowych sytuacjach,
podtoze biologiczne o charakterze wrodzonym; podstawa rozwijania inteligencji
skrystalizowanej),

inteligencji skrystalizowanej (nabyta inteligencja wigzaca sie gtéwnie z wiedza werbalng,

zalezng od wiedzy i doswiadczenia).

CFT 20-R stuzy do pomiaru inteligencji ptynnej, jest testem neutralnym kulturowo.

Budowa testu CFT 20-R

Test CFT 20-R sktada sie z dwdch analogicznych czesci (pierwsza zawiera 56 zadan, a druga - 45),

z ktorych kazda zawiera cztery podtesty: serie, klasyfikacje, matryce, wnioskowanie topologiczne.

Kazdy z nich wymaga zastosowania innych operacji umystowych:

. Serie: uzupetnianie ciggu trzech figur czwarta figurg sposréd pieciu podanych mozliwosci;

podstawa jest wykrycie zmian, jakim podlegaja kolejne elementy ciggu;

Klasyfikacja: rozpoznawanie klas taczacych przedstawione figury i skreslenie tej, ktéra nie
pasuje do pozostatych;

Matryce: uzupetnienie uktadu kilku elementéw elementem/czescig pozostajaca wobec nich
w odpowiedniej relacji;

Whnioskowanie topologiczne: wybor sposrdd pieciu figur jednej spetniajgcej regute zawarta

w figurze wzorcowej; podstawa jest odtworzenie zasady tworzenia wzoru.
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Obie czesci sa zamieszczone w jednym zeszycie testowym. Wszystkie zadania maja charakter
zamkniety — w kazdym z nich tylko jedna odpowiedz jest poprawna i nalezy jg wybrac sposréd
pieciu podanych mozliwosci. Odpowiedzi udziela sie na samokopiujacym arkuszu zawierajagcym
klucz. W badaniu mozna stosowac obie czesci CFT 20-R lub tez przeprowadza¢ badanie skrécone

przy uzyciu czesci 1.

Normy testu CFT 20-R

normalizacja na podstawie badan grupowych,

®= normy dla tacznej grupy mtodziezy w wieku 15-19 lat,
® normy roczne dla dzieci w wieku 8-14 lat,

® skalailorazéw inteligencji i skala centylowa,

® normy opracowane w 2010 roku.

Procedura badania testem CFT 20-R

Badania moga by¢ prowadzone zaréwno indywidualnie, jak i grupowo. Przecietny czas badania
wynosi 60 minut (po ok. 30 minut na kazda cze$¢). Zaleca sie wykonywanie obu czesci jedna po
drugiej na jednym spotkaniu. Oprocz wersji,,papier-otéwek” test CFT 20-R jest takze dostepny
jako e-badanie na platformie Epsilon oraz jako opcja wprowadzania i obliczania wynikéw

z wersji ,papier-otéwek” na platformie Epsilon. Jesli badanymi s uczniowie mtodszych klas
szkoty podstawowej, moze by¢ konieczne uzycie tablicy i kredy, a jesli tablica nie jest dostepna -
planszy papierowej i markera, do zademonstrowania przyktadéw ¢wiczeniowych i sposobu

wypetniania arkusza odpowiedzi.

Wyniki testu CFT 20-R

wyniki surowe zamieniane na standaryzowana skale ilorazow lub na skale centylowa,

dwa rodzaje wynikow: dla kazdej czesci oraz dla catego testu,

jesli réznica wynikéw miedzy czesciami jest istotna, nie liczy sie wyniku ogdélnego,
® poréwnanie wynikow w obu czesciach jest wazne dla oceny zaangazowania badanej osoby

w wykonywanie zadan, zmian w nastawieniu, motywacji, a takze podatnosci na zmeczenie.
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Pomoce i arkusze testu CFT 20-R

® Zeszyt testowy wielokrotnego uzytku, arkusz odpowiedzi, dwa otéwki, stoper do pomiaru

Czasu.

Ograniczenia w stosowaniu CFT 20-R

® nawynik czesci 1, ztozonej z testdw szybkosci, maja wptyw czynniki motywacyjne,

® niemozliwy do stosowania u dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku.
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CFT 3 Neutralny Kulturowo Test Inteligencji - wersja 3

CFT 3 Neutralny Kulturowo Test Inteligencji -

wersja 3

Co mierzy

Stuzy do pomiaru inteligencji ogélnej rozumianej jako inteligencja ptynna. Zadania
wymagaja rozumowania indukcyjnego na materiale geometrycznym.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata
b117 - funkcje intelektualne
b156 — funkcje percepcyjne

Wiek oséb
badanych

Licealisci, studenci, dorosli z wyzszym wyksztatceniem.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - zadowalajgca zgodnos¢ wewnetrzna wyniku ogoélnego (alfa Cronbacha
>0,80) i nieco nizsza, choc tez satysfakcjonujaca, wyniku czesci A (alfa
Cronbacha: 0,77-0,81 w zaleznosci od préby),

- relatywnie nizsza stabilno$¢ bezwzgledna u licealistow; wyniki ulegaja
istotnej poprawie w drugim badaniu prowadzonym po uptywie trzech
tygodni.

Trafnos¢ Trafnos¢ CFT 3 jako testu do pomiaru inteligencji ptynnej potwierdzaja:

- obnizanie sie wynikéw wraz z wiekiem,

- wysokie korelacje z wynikami testow inteligencji ptynnej (TMS i TMZ),

- istotne, lecz nizsze korelacje z wynikami testéw inteligencji
skrystalizowanej (OMNIBUS, APIS, TRS-Z2),

- zwiazek wynikéw CFT 3 z ocenami szkolnymi u licealistéw.

Zastosowanie
praktyczne

CFT 3 dostarcza informacji o potencjale intelektualnym badanej osoby,

co sprawia, ze jest szczegdlnie uzyteczny, gdy celem diagnozy jest prognozowanie
powodzenia w nowych dziedzinach, wymagajacych opanowania nowych kompetencji,
dotad niewyksztatconych, wykraczajacych poza dotychczasowe doswiadczenie edukacyjne
badanej osoby. Ma okresla¢, w jakim stopniu cztowiek stanie sie zdolny do podejmowania
nowych zadan, uczenia sie nowych aktywnosci. Ponadto:

- ze wzgledu na duza trudnos¢ zadan nadaje sie do prognozowania powodzenia
na wyzszych szczeblach edukacji i funkcjonowania na stanowiskach wymagajacych
wysokich kompetencji intelektualnych,

- jestrekomendowanydo celéw selekcjizawodowejiporadnictwa szkolno-zawodowego,

- jako niewerbalny test inteligencji ptynnej, stosunkowo niezaleznej od wptywu
doswiadczen kulturowych, nadaje sie do badania oséb, ktére nie znaja dobrze jezyka
polskiego i pochodza z innych srodowisk kulturowych.

Autorzy

Raymond B. Cattell, Alberta K.S. Cattell

Polska adaptacja

Anna Matczak, Katarzyna Martowska (2013)

Wydawca

Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/CFT3
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Podrecznik Matczak, A., Martowska, K. (2013). Neutralny Kulturowo Test Inteligencji - wersja 3
Raymonda B. Cattella i Alberty K.S. Cattell. CFT-3. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu CFT 3
CFT 3 opiera sie na teorii Raymonda Cattella, ktory w inteligencji ogdlnej wyréznit dwa czynniki:

® inteligencji ptynnej (dostrzeganie i rozumienie zwiazkoéw i relacji w nowych sytuacjach,
podtoze biologiczne o charakterze wrodzonym; podstawa rozwijania inteligencji
skrystalizowanej),

® inteligencji skrystalizowanej (nabyta inteligencja wigzaca sie gtéwnie z wiedza werbalng,

zalezng od wiedzy i doswiadczenia).

Test CFT 3 stuzy do pomiaru inteligencji ptynnej, jest testem neutralnym kulturowo.

Budowa testu CFT 3

Test CFT 3 skfada sie z dwdch analogicznych czesci: A i B (dwa odrebne zeszyty). Kazda z czesci

zawiera cztery testy sktadowe:

1. Serie: 13 zadan polegajacych na uzupetnianiu trzyelementowych progresywnych serii
elementem czwartym, wybranym sposréd szesciu mozliwosci;

2. Klasyfikacje: badanemu prezentuje sie piec figur, wsréd ktérych musi znalez¢ dwie, réznigce
sie pod jakims$ wzgledem od pozostatych; zadanie wymaga dostrzegania cech wspélnych;

3. Matryce: 13 zadan w kazdej czesci wymaga uzupetnienia uktadéw, ktérych elementy
uporzadkowane sg wedtug dwoch réznych zasad (mnozenie relacji);

4. Wnioskowanie typologiczne: 10 zadan w kazdej czesci wymagajacych wybierania sposrod
pieciu elementéw takiego uktadu, ktory replikuje warunki spetnione w ukfadzie wzorcowym.

Wszystkie zadania maja charakter zamkniety — wymagaja wybierania wtasciwych odpowiedzi

sposréd podanych potencjalnych rozwigzan. Zaleta takiej formy, oprécz tatwosci oceny, jest

minimalizowanie roli pamieci i ptynnosci.
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Normy testu CFT 3

dla wyniku facznego czesci A oraz dla wyniku ogdlnego (czes¢ A + B),

dla licealistow (uczniéw klas lll), studentéw i 0sob dorostych z wyzszym wyksztatceniem,

normy opublikowano w 2013 roku,

skala tenowa i centylowa.

Procedura badania testem CFT 3

Badania indywidualne lub grupowe; czas badania ograniczony - ok. 30 minut. Czas wykonania
kazdego testu — po kolei: 3 minuty, 4 minuty, 3 minuty i 2,5 minuty. Nalezy $cisle przestrzegac
limitow czasowych. W badaniu mozna stosowac obie czesci CFT 3 lub tez przeprowadzaé
badanie skrocone przy uzyciu czesci A. Cze$¢ B powinna by¢ przeprowadzona tego samego
dnia co czes¢ A (po krétkiej przerwie na odpoczynek). Jezeli odstep miedzy badaniem

czescig A i czescig B jest dtuzszy, nie jest mozliwe stosowanie norm dla obu czesci facznie.

Wyniki testu CFT 3

Wyniki surowe: suma punktéw za zadania w czesciach: A i B oraz dla obu czesci tagcznie. Wyniki
przeliczone na teny lub centyle. Nalezy pamieta¢, ze CFT 3 jest testem stosunkowo

trudnym, przeznaczonym dla os6b o poziomie inteligencji wyzszym niz przecietny. Normy
ustalono na podstawie badania proby reprezentatywnej dla takiej wtasnie populacji, czyli
licealistow, studentéw, os6b z wyzszym wyksztatceniem, i uzyskany w tescie wynik sytuuje
badanego na tle tej populacji, a nie populacji ogétu Polakéw. Nalezy wiec pamietag, ze jest to

specyficzna grupa odniesienia.

Pomoce i arkusze testu CFT 3

Podrecznik, zeszyty testowe: A i B, arkusz odpowiedzi z kluczem A, arkusz odpowiedzi z kluczem B.

Ograniczenia w stosowaniu testu CFT 3

® przeznaczony jest dla oséb o ponadprzecietnym poziomie inteligencji,
® byt normalizowany na grupie oséb o ponadprzecietnym poziomie inteligencji, dlatego normy
maja wyraznie ograniczony charakter, ale zgodny z celem narzedzia,

® osoby niedowidzace.
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DMI-2 Diagnoza Mozliwosci Intelektualnych
Dziecka (DMI-2M, DMI-2S)

Co mierzy Diagnoza mozliwosci intelektualnych dzieci na podstawie sprawnosci konkretnych operacji
dodawania i mnozenia logicznego. Wersje przeznaczone do badan indywidualnych
stanowia probe potaczenia diagnozy psychometrycznej z ideami diagnozy dynamicznej,
co umozliwia ocene stopnia rozwojowego zaawansowania myslenia operacyjnego

i wykrywania jego deficytéw.

Obszar ICF (funkcja) | Funkcje ciata
b117 - funkcje intelektualne
b156 — funkcje percepcyjne

Wiek oséb DMI-2M - dzieci w wieku 6-10 lat.
badanych DMI-2S - dzieci w wieku 9-13 lat.

Kto moze stosowa¢ | Kategoria B2 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistow po ukornczonym szkoleniu
0go6lnym z psychometrii zakornczonym egzaminem, a nastepnie szkoleniu z zakresu
konkretnego testu (lub grupy podobnych testow).

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej rzetelnosci alfa Cronbacha
psychometryczne sg wysokie, dla badan indywidualnych wynosza od 0,75 do 0,91, dla
grupowych zas od 0,86 do 0,93. Wynik tagczny ma wyzszg rzetelnos¢ niz
wyniki poszczegdlnych podtestéw. Rzetelnos¢ jest zadowalajaca, dlatego
stosowanie testu w diagnozie indywidualnej jest w petni uzasadnione.

Trafnos¢ Zmiany rozwojowe, przejawiajace sie wzrostem poprawnosci wykonywania
zadan testu wraz z wiekiem potwierdzaja trafnos¢ teoretyczna testu.

O trafnosci teoretycznej testu Swiadcza tez przecietne lub wysokie sity
zwigzku miedzy wynikami DMI-2M a ocenami szkolnymi z jezyka polskiego,
matematyki oraz 0gélnga srednig ocen. Korelacje wynosza od 0,37 do 0,62,
w zaleznosci od wieku badanych i typu badania (indywidualne/grupowe).
Wiekszos¢ wspodtczynnikow przekracza poziom 0,50, czyli jest na poziomie
przecietnym. Dane te potwierdzajg nie tylko trafnos¢ teoretyczng, ale
rowniez prognostyczng. Wspétczynniki korelacji z TMK Ravena sa wysokie,
dla wyniku facznego wynosza od 0,60 do 0,76, s3 one wyzsze niz korelacje
WISC-R z TMK, co potwierdza trafnos$¢ diagnostyczna DMI jako testu do
pomiaru inteligencji ptynne;j.

Zastosowanie - w uzupetnieniu testu inteligencji dla oceny ogélnego poziomu umystowego dziecka;
praktyczne - w celu diagnozy poziomu rozwoju operacji konkretnych jako istotnej przestanki przy
prognozowaniu osiggniec szkolnych lub wykrywaniu przyczyn trudnosci w nauce;

- analiza jako$ciowa wynikéw badania (w tym analiza btednych odpowiedzi) pozwala
na sporzadzenie bogatej i szczegdtowej charakterystyki poziomu i przebiegu
proceséw myslenia, a takze na okreslenie stabych i mocnych stron dziecka;

- uzyskiwane informacje jakosciowe (zwilaszcza pochodzace z badan indywidualnych)
moga by¢ pomocne przy planowaniu oddziatywan korekcyjno-wychowawczych.
Taka procedura jest szczeg6lnie rekomendowana wéwczas, gdy celem jest
zaprojektowanie oddziatywan stymulujacych ukierunkowanych na wyréwnanie
deficytéw w funkcjonowaniu badanego.
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Autorzy Anna Matczak

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/DMI-2

Podrecznik Matczak, A. (2001). Testy Operacyjnosci Myslenia: Diagnoza Mozliwosci Intelektualnych
Dziecka DMI-2M, DMI-2S. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testéw DMI-2M i DMI-2S

Testy opieraja sie na koncepcji rozwoju poznawczego Jeana Piageta, a zwtaszcza pochodzacym

z niej pojeciu operacyjnosci myslenia. Sprawnos$¢ myslenia operacyjnego jest waznym
wskaznikiem mozliwosci intelektualnych dziecka. Testy nawigzujg do idei jakosciowej oceny
intelektu wyrazonej w stosowanej przez Piageta metodzie klinicznej oraz p6zniejszych modelach
diagnozy dynamicznej. Przyjeto zatozenie, ze ilosciowa ocena mozliwosci intelektualnych
powinna by¢ uzupetniana analizg jakosciowg, ukierunkowang na okreslenie stopnia
rozwojowego zaawansowania mierzonych zdolnosci, w tym przypadku operacyjnosci myslenia,

i wykrywanie specyficznych deficytéw funkcjonowania. Stanowi prébe potaczenia podejscia
psychometrycznego z pewnymi elementami diagnozy jakosciowej. W zwigzku z tym przyjeto

dwa szczegdtowe zatozenia:

1. Btedy popetniane przez badanego przy rozwigzywaniu zadan, stanowigc wieksze lub mniejsze
przyblizenia do rozwigzan optymalnych, maja duze znaczenie diagnostyczne - z tego
powodu zaprojektowano kategorie btednych rozwigzan zadan, odnoszace sie do kolejnych
etapow ksztattowania sie umiejetnosci dodawania i mnozenia logicznego.

2. Interpretacje btedoéw utatwia analiza podawanych przez badanego werbalnych uzasadnien
odpowiedzi, pozwalajacych na odtworzenie sposobu jego rozumowania — w badaniach
indywidualnych zawarto w procedurze zbieranie uzasadnien odpowiedzi i zaproponowano

zasady ich oceny.

Budowa testow DMI-2M i DMI-2S

Kazdy z testow (DMI-2M i DMI-2S) sktada sie z dwéch podtestow: Klasy oraz Relacje, o réwnej
dtugosci, tacznie 76 zadan. Oba podtesty réznig sie ze wzgledu na reguty, jakie nalezy
zastosowac, uzupetniajac uktady. Materiat zadan jest zréznicowany, stanowia go zaréwno obrazki
przedstawiajgce przedmioty codziennego uzytku, jak i figury geometryczne, liczby oraz stowa.

Kazdy podtest zawiera trzy formy zadan:
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1. Uzupetnianie: wymaga uzupetnienia prostego czteroelementowego uktadu o charakterze
klasy lub serii;

2. Analogie: uzupetnianie ukfadu ztozonego z dwoch analogicznych par poprzez
skompletowanie drugiej pary na wzoér pierwszej;

3. Mnozenie: uzupetnianie ukfadu sktadajacego sie z dwdch mniejszych uktadéw
trzyelementowych, zbudowanych na odmiennych zasadach szczegétowych.

Badany wybiera odpowiedz sposrod podanych potencjalnych rozwigzan, ktére réznig sie pod

wzgledem stopnia poprawnosci (odpowiedzi: btedna, czesciowo poprawna, poprawna).

Normy testéw DMI-2M i DMI-2S

H opracowano normy stenowe,

® normy osobne dla badan indywidualnych i grupowych:

DMI-2M - oddzielnie dla pozioméw wiekowych 8,9 10 lat (badania grupowe) oraz 6, 7, 8,
9110 lat (badania indywidualne),

DMI-2S - oddzielnie dla poziomoéw wieku 9, 10, 11 i 13 lat (badania grupowe)

oraz 11 13 lat (badania indywidualne),

® normy opracowane w 1996 roku.

Procedura badania testami DMI-2M i DMI-2S

Badania indywidualne: badajacy przerabia trzy pierwsze przyktady z dzieckiem, a nastepnie
poleca rozwigzywanie kolejnych zadan. Po kazdym z nich dziecko jest proszone o uzasadnienie
wyboru danej odpowiedzi. Badania grupowe: 15-20 oséb siedzacych pojedynczo przy stolikach.
Po wyjasnieniu instrukgji i po wspélnym przerobieniu trzech przyktadéw dzieci pracuja
samodzielnie. Czas badania jest nieograniczony. Przecietne badanie jednym podtestem trwa

45 minut.

Wyniki testow DMI-2M i DMI-2S

Odpowiedzi punktuje sie w skali od 0 do 3 (w zaleznosci od stopnia ich poprawnosci).
Mozliwa jest analiza jakosciowa dotyczaca typu popetnianych btedéw i (w wersjach

do badan indywidualnych) rodzaju podawanych uzasadnien. Analiza btedéw jest mozliwa do
przeprowadzenia w odniesieniu do wynikéw badan grupowych i indywidualnych.

Moze dotyczy¢ rodzaju zadan, a takze rozmiaru tychze btedéw. Za btad uwaza sie kazde
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rozwigzanie uzyskujace mniej niz 3 punkty, czyli mniej niz wynik najwyzszy. Wyrézniono pie¢

kategorii btedéw (zob. tabela 6).

Tabela 6
Kategorie odpowiedzi w wynikach testéw DMI-2M i DMI-2S

1 Nie wskazuje zadnej klasy faczacej elementy Nie wigze jednego rodzaju relacjg wiecej niz
uktadu wyjsciowego z wybranym elementem. dwoch elementéw.

2 Dostrzega klase, ale nie uzupetnia jej wybranym taczy wybrany element z innymi wspdlna relacja,
elementem, lecz wigze go z nia relacjg innego ale inna niz ta, ktéra je wigze miedzy soba.
typu.

3 Nazywa klase, uzupetnia jg, ale pomija czesc Wskazuje na podobienstwo jednorodnosci relacji
uktadu wyjsciowego. wigzacych elementy uktadu, ale nie zwraca

uwagi na systematycznos¢ ich uporzadkowania.

4 Nazywa i uzupetnia klase. Uwzglednia catosc¢ Wskazuje na podobienstwo i jednorodnos¢
prostego uktadu wyjsciowego w uzupetnianiu relacji wigzacych elementy uktadu, akcentujac
uktadu ztozonego w analogiach lub mnozeniu. kierunkowos¢ i stopniowosc zmiany.

5 Uwzglednia jednoczesnie podobienstwa i réznice | Wskazuje na przynaleznos¢ wybranego
w uzupetnianiu lub dwa ukfady odniesienia: elementu do dwdch réznych uktadéw mnozenia.

analogie lub mnozenie.

Pomoce i arkusze testu DMI-2M

Dwa zeszyty testowe DMI-2KM (podtest Klasy) i DMI-2RM (podtest Relacje), dwa arkusze
odpowiedzi (DMI-2KM, DMI-2KRM), dwa klucze w wersji do badan indywidualnych i grupowych.

Pomoce i arkusze testu DMI-2S

Dwa zeszyty testowe DMI-2KS (podtest Klasy) i DMI-2RS (podtest Relacje), dwa arkusze
odpowiedzi (DMI-2KS, DMI-2KRS), dwa klucze do badan.

Ograniczenia testéw DMI-2M i DMI-2S

Wymaga dobrej sprawnosci jezykowej, dlatego nie nadaje sie do badania dzieci z ograniczeniami
jezykowymi - czy to z powodu DLD (rozwojowego zaburzenia jezykowego, ang. Developmental

Language Disorder), czy doswiadczenia migracji.

76/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji

DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa

DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa

Co mierzy

Skala mierzy aktualny poziom rozwoju dziecka w wieku 2 miesiecy - 3 lata w zakresie trzech
gtéwnych obszaréw:

- mowa i komunikacja,
- motoryka,
- poznanie.

Skala mierzy wazne dla rozwoju cechy temperamentu dziecka.
DSR Plus jest ulepszona wersjg DSR z 2007 roku.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne

b140 - funkcje uwagi

b147 - funkcje psychomotoryczne
b156 — funkcje percepcyjne

b164 - wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe

b172 - funkcje liczenia

Wiek oséb
badanych

Dzieci w wieku od 2. miesigca zycia do 3. roku zycia.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ Najbardziej rzetelng miarg poziomu rozwoju dziecka na podstawie
badania DSR Plus jest Ogdlny Wskaznik Rozwoju (od 5 miesigca

zycia wspodtczynnik rzetelnosci wyniku ogdlnego jest bardzo wysoki

i przekracza 0,90). Rzetelnos$¢ testéw wchodzacych w skfad Skali
Wykonaniowej DSR jest zréznicowana ze wzgledu na wiek — im mtodsze
dziecko (pierwsze potrocze zycia), tym mniejsza rzetelnosc:

— najwyzsza rzetelnoscia cechuje sie test Bazgranie i rysowanie
(0,80-0,95) dla kazdej grupy oraz Stownik i Mowa dla dzieci powyzej
1. roku zycia,

- najnizsza rzetelnoscig cechuje sie test Percepcja (ponizej 0,80)
w kazdej grupie; niska rzetelnos$¢ w testach Zachowania spoteczne
i Pamie¢ — zwtaszcza u najmtodszych dzieci.

Wskazniki rzetelnosci byty podstawa wyboru testéw wchodzacych

do analizy profilowej na poszczegélnych poziomach wieku - analiza
profilowa mozliwa od 5 miesigca zycia. Statos¢ wynikéw Skali
Obserwacyjnej DSR jest w petni zadowalajgca. Najmniej podatne na
dziatanie przypadkowych czynnikéw zwigzanych z warunkami i osobg
badana to Wigor i Rytmicznos¢ u dzieci mtodszych oraz Rytmicznos¢

i Wrazliwos¢ u dzieci starszych. Najmniejsza statos¢ wynikow wystepuje
w Adaptacyjnosci u dzieci mtodszych.
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Trafnos¢ Za pomoca analizy czynnikowej potwierdzono trafnos¢ teoretyczng
struktury Skali Wykonaniowej DSR Plus.
Wyniki tej skali:
- wazrastaja wraz z wiekiem dziecka,
- réznicuja dzieci o prawidtowym rozwoju od dzieci z zaburzeniami
neurologicznymi, dzieci przedwczesnie urodzonych i dzieci
z zespotem Downa,
- koreluja z wynikami testow inteligencji przeprowadzonych
po uptywie 1,5 roku (trafnos$¢ prognostyczna).

Zastosowanie DSR Plus jest przydatny do:

praktyczne - oceny aktualnego poziomu rozwoju w trzech podstawowych sferach funkcjonowania
dziecka: jezykowej, motorycznej i poznawczej,

- wczesnego wykrywania sygnatéw zaburzen i opéznien w rozwoju matych dzieci,

- wykrywania mocnych i stabych stron funkcjonowania dziecka,

- oceny waznych dla rozwoju cech temperamentu,

- badan przesiewowych do okreslania kierunku oddziatywan stymulacyjnych lub
korekcyjnych,

- wczesnego wykrywania sygnatéw nieprawidtowosci rozwojowych i identyfikacji
dziedzin odpowiedzialnych za opéznienia.

Autorzy Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Anna Ciechanowicz, Diana Fecenec, Joanna
Stanczak, Ewa Zalewska

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/DSRPlus

Podrecznik Fecenec, D., Wujcik, R. (2021). Dziecieca Skala Rozwojowa DSR Plus. Podrecznik. \Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Matczak, A., Jaworowska, A., Ciechanowicz, A., Fecenec, D., Stanczak, J., Zalewska, E. (2007).
DSR Dziecieca Skala Rozwojowa. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Matczak, A., Jaworowska, A., Ciechanowicz, A., Fecenec, D., Stanczak, J., Zalewska, E. (2007).
DSR Dziecieca Skala Rozwojowa. Instrukcja. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna

Metoda autorska

Podstawy teoretyczne skali DSR Plus
Skala DSR Plus jest oparta na:

® zatozeniu, ze rozwoj dziecka przebiega wedtug dos¢ uniwersalnej sekwencji zmian

w obszarach: motoryki, jezyka, funkcji poznawczych i spotecznych,
® klasycznych teoriach z zakresu psychologii rozwojowej, m.in. Jeana Piageta, Lwa Wygotskiego,
® klasycznych koncepcjach temperamentu: Interakcyjnej Typologii Temperamentu Alexandra

Thomasa i Stelli Chess,
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® tradycyjnych skalach rozwojowych, ktére stanowig historyczne i metodologiczne fundamenty,

natomiast konstrukcja testu ma charakter empiryczno-psychometryczny.

Ogodlne zatozenia teoretyczne DSR Plus:

podstawowym czynnikiem rozwoju jest aktywnos¢,
® juz we wczesnym okresie rozwoju odgrywaja role czynniki sSrodowiskowe,

® poziom rozwoju matego dziecka cechuje sie intraindywidualnym zréznicowaniem,

istotnym czynnikiem rozwoju dziecka jest temperament.

Budowa skali DSR Plus

Zawiera dwie skale: Skale Wykonaniowa oraz Skale Obserwacyjna. Skala Wykonaniowa stuzy
do oceny aktualnego poziomu rozwoju dziecka. Zawiera skale odpowiadajace trzem gtéwnym

obszarom rozwoju i cztery podskale:

® skala: Mowa i komunikacja; podskale: Mowa bierna (rozumienie mowy), Mowa czynna
(produkowanie mowy),

® skala: Motoryka; podskale: Motoryka duza (kontrola pozycji ciata i sprawnos¢ fizyczna),
Manipulacja (sprawno$¢ motoryczna reki),

® skala: Poznanie.
Hierarchiczna struktura testow w Skali Wykonaniowej:

= MANIPULACJA,

= PERCEPCJA,

= BAZGRANIE | RYSOWANIE,
= KLOCKI,

= POROWNYWANIE,

= PAMIEC,

= MOWA,

= SEOWNIK,

= ZACHOWANIA SPOLECZNE,
= MOTORYKA.

Podtesty: od 3 do 11 w kazdym tescie. Zadania: r6zna liczba — od 1 do 10 — w kazdym podtescie,
0 wzrastajacym stopniu trudnosci; tagcznie 181 zadan. Testy Skali Wykonaniowej mozna

przeprowadza¢ w dowolnej kolejnosci. Kolejnos¢ podtestéw w ramach kazdego testu i kolejnos¢
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zadan w ramach podtestow jest scisle ustalona i zgodna ze wzrastajacg trudnoscia pozycji

testowych.

Skala Obserwacyjna pozwala na ocene wtasciwosci temperamentalnych dziecka. Sktada sie
z dziewieciu pozycji dotyczacych cech temperamentu wyréznionych w typologii temperamentu

Alexandra Thomasa i Stelli Chess:

| AKTYWNOSC \
I REAGOWANIE NA NOWOSC
Il £tATWOSC PRZYSTOSOWANIA DZIECKA
W TRAKCIE BADANIA
IV SILA REAKCII
V  JAKOSC NASTROJU
VI ODPORNOSC NA ROZPROSZENIE UWAGI
VIl WYTRWALOSC /
VIl RYTMICZNOSC

Pozycje I-VIl ocenia sie
na podstawie obserwacji w czasie
badania Skalg Wykonaniowg

——

' - Pozycje VIII-IX oraz Typowos¢ zachowania
IX  WRAZLIWOSC ocenia sie na podstawie informacji

oraz dodatkowa - TYPOWOSC ZACHOWANIA od matki

Normy skali DSR Plus

Normy centylowe dla obu pfci tagcznie, skala ilorazéw inteligencji; normy opracowane
na podstawie wynikow uzyskanych z badan przeprowadzonych wsérod dzieci
w wieku 0;2(0)-2;11(30) (2021 rok):

® dla dzieci w wieku 0;2(0)-0;11(30) - normy w odstepach dwutygodniowych,
® dla dzieci w wieku 1;0(0) - 2;11(30) — w odstepach miesiecznych.

Opracowano zalecenia odnoszace sie do stosowania DSR Plus u dzieci przedwczesnie urodzonych

(stosowanie norm wedtug wieku korygowanego).

Procedura badania skalag DSR Plus

badanie indywidualne,

badanie typu ,papier-otéwek’,

procedura badania scisle okreslona, zgodnie z warunkami standaryzacji i normalizacji testu,

podziat na 10 testow,
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czas badania zalezny od wieku i mozliwosci dziecka: mate dzieci (2-6 miesiecy) — zwykle

kilkanascie minut, starsze dzieci (2-3 lata) - 30-45 minut.

Wyniki skali DSR Plus

DSR Plus pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow.

W Skali Wykonaniowej:

w postaci Ogélnego Wskaznika Rozwoju (skala ilorazowa; iloraz dewiacyjny M = 100; SD = 15),
dla trzech gtoéwnych obszaréw skal:

Mowa i komunikacja,

Motoryka,

Poznanie,
dla czterech podskal:

Mowa bierna,

Mowa czynna,

Motoryka duza,

Manipulacja,
wyniki moga by¢ reprezentowane na tle: zewnetrznego uktadu odniesienia (odnoszone do
norm dla grup wieku) lub wewnetrznego uktadu (analiza profilowa — mocnych i stabych stron
funkcjonowania dziecka),
diagnoza ma charakter profilowy,
okreslenie rownowaznikéw wieku dla podskal i skali Poznanie,
opracowano algorytm interpretacji jakosciowej, ktéry pozwala na doktadny opis osiggniec

rozwojowych dziecka w zaleznosci od jego wieku i uzyskanego wyniku.

W Skali Obserwacyjnej wyniki ujmuje sie pod postacig czterech wskaznikéw (czynnikéw):

1.

WIGOR (w sktad tego czynnika wchodzg pozycje: Aktywno$¢, Reagowanie na nowos¢,

Sita reakgji),

. ADAPTACYJNOSC (w sktad tego czynnika wchodzg pozycje: tatwosé przystosowania,

Jakos¢ nastroju, Odpornos¢ na rozproszenie uwagi oraz Wytrwatos$¢),

3. RYTMICZNOSC,

WRAZLIWOSC.
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Pomoce i arkusze skali DSR Plus

Podrecznik DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa (2021), podrecznik DSR Dziecieca Skala
Rozwojowa (2007), instrukcja DSR Dziecieca Skala Rozwojowa (2007), DSR film instruktazowy,
pomoce testowe w torbie, arkusz zapisu Skali Wykonaniowej DSR Plus, arkusz zapisu Skali

Obserwacyjne;j.

Ograniczenia w stosowaniu skali DSR Plus

Wynik testu zalezy od stanu i wspoétpracy dziecka w danym momencie; wymaga ostrozne;j

interpretacji w kontekscie kulturowym i klinicznym.
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DTVP-3 Test Rozwoju Percepcji Wzrokowej
Marianny Frostig

Co mierzy

Niewerbalny test stuzacy do badania poziomu rozwoju percepcji wzrokowej oraz
integracji wzrokowo-motorycznej. Test bada ogélny poziom rozwoju percepcji wzrokowej
(rozumianej jako zdolnos$¢ do rozpoznawania, réznicowania i interpretowania bodzcow
wzrokowych) oraz poszczeg6lnych jej aspektéw (zdolnosci elementarnych), zdefiniowanych
operacyjnie jako:

- koordynacja wzrokowo-ruchowa,

- spostrzeganie figury i tta,

- spostrzeganie statosci ksztattu,

- spostrzeganie potozenia figur,

- spostrzeganie stosunkéw przestrzennych.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b156 — funkcje percepcyjne
Aktywnos$¢ i uczestniczenie
b210 - funkcje widzenia

Wiek oséb
badanych

Dzieci w wieku od 4 do 12 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria B2 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistéw po ukoriczonym ogélinym
szkoleniu z psychometrii zakor\czonym egzaminem, a nastepnie szkoleniu z zakresu
konkretnego testu (lub grupy podobnych testéw).

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Wysoka spojnos¢ wewnetrzna kazdego z podtestéw, wysoka zgodnos$¢ ocen
dokonywanych przez sedziéw kompetentnych, satysfakcjonujaca stabilnos¢
pomiaru.

Trafnos¢ - potwierdzona za pomocg konfirmacyjnej analizy czynnikowej,

— DTVP-3 bardzo czuty na zmiany rozwojowe w zakresie mierzonych
zdolnosdi,

- wyniki DTVP-3 wysoko koreluja z innymi miarami percepcji wzrokowej,

- réznicuje dzieci zdrowe od dzieci z diagnoza dysleksji i dzieci
z diagnoza ADHD,

- dobrze réznicuje ucznidw przejawiajacych trudnosci w nauce od
uczniéw o wysokich osiggnieciach szkolnych, szczegélnie w mtodszych
klasach szkoty podstawowe;j.

Zastosowanie
praktyczne

- diagnoza rozwoju percepcji wzrokowej u dzieci:

nieprzejawiajacych globalnych zaburzen rozwojowych,
+ zniepetnosprawnoscia intelektualna,

- prognozowanie osiggniec szkolnych, w tym nabywania umiejetnosci czytania
i pisania, w potgczeniu z innymi metodami diagnostycznymi,

- wykorzystanie w wykrywaniu probleméw z percepcjg wzrokowsa i integracja
wzrokowo-ruchowa (wéwczas istotna jest réznica miedzy dwoma ogdlinymi
wskaznikami),

- przydatny w przesiewowej diagnozie ryzyka ADHD i dysleksji,
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- obydwa wskazniki w klasach I-Ill s3 dobrymi predyktorami trudnosci w nauce,

- wykorzystanie jako element diagnozy gotowosci szkolnej,

- ocena efektywnosci prowadzonych dziatan terapeutycznych i rewalidacyjnych
z uwaga, ze wyniki moga ulegac stopniowej poprawie ze wzgledu na procedure
powtarzanego badania.

Autorzy Marianna Frostig

Polska adaptacja Radostaw Wujcik, Joanna Stanczak (2021)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie

https://www.practest.com.pl/sklep/test/DTVP-3

Podrecznik Wujcik, R., Stanczak, J. (2021). Test Rozwoju Percepcji Wzrokowej. Wydanie trzecie. Podrecznik.

Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna

Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu DTVP-3

Marianne Frostig stworzyta model zdolnosci percepcyjnych, opierajac sie na do$wiadczeniu

empirycznym, a nastepnie na tej podstawie zoperacjonalizowata teoretycznie rézne, ale wysoko

skorelowane zdolnosci percepcyjne. Naleza do nich:

koordynacja wzrokowo-ruchowa, czyli integracja oka i reki,

spostrzeganie figury i tfa, czyli rozpoznawanie figur ukrytych w ogdélnym sensorycznym tle,
spostrzeganie statosci ksztattu: rozpoznawanie dominujacych cech figur, gdy zmieniata sie ich
wielkos¢, zacieniowanie, faktura lub potozenie,

spostrzeganie potozenia figur: rozréznianie odwroécenia i rotacji figur,

spostrzeganie stosunkéw przestrzennych, czyli analiza ksztattéw i wzoréw w relacji do

wiasnego ciata i przestrzeni.

Kategorie zostaty uwzglednione w tescie.

Budowa testu DTVP-3

Skfada sie z pieciu podtestow (Koordynacja oko-reka, Kopiowanie, Figura-tto, Domykanie

wzrokowe, Statos¢ formy), ktére mierza wzrokowe zdolnosci percepcyjne i zdolnosci wzrokowo-

ruchowe. Liczbe zadan (tacznie 48) w kazdym z nich prezentuje tabela 7.
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Tabela 7
Liczba zadan w podtestach testu DTVP-3

Ogodlna Integracja Koordynacja Dokfadne rysowanie prostej lub krzywej linii 16
percepcja wzrokowo- oka-reka w granicach dostepnych wzrokowo.
wzrokowa -ruchowa
Kopiowanie Rozpoznawanie wiasnosci wzoru 8
i narysowanie go na podstawie modelu.
Identyfikacja | Figura—tto Dostrzeganie okreslonych figur, nawet 8
percepcyjna ukrytych w skomplikowanym tle.
Domykanie Rozpoznawanie wzorcowej figury, kiedy jest 8
wzrokowe ona nie do korica narysowana.
Statosc¢ formy | Dopasowywanie dwoch figur, réznigcych
sie jedng cecha lub wiecej, np. wielkoscia, 8
potozeniem lub zacieniowaniem.

Normy testu DTVP-3

® dla dzieci w wieku 4-12 lat (préba ogdélnopolska) — odstepy roczne,
® dla obu pfcitacznie,

® normy dla testéw na 19-punktowej skali standaryzowanej,

= normy dla wskaznikéw na skali ilorazéw,

® normy centylowe,

® réwnowazniki wieku,

® normalizacja przeprowadzona w 2021 roku.

Procedura badania testem DTVP-3

Badanie indywidualne; czas badania jest nieograniczony i waha sie od 20 do 40 minut
w zaleznosci od tempa pracy dziecka. Zaleca sie zachecanie do jak najszybszej pracy. Badania

nalezy przeprowadzi¢ w czasie jednej sesji.
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Wyniki testu DTVP-3

W DTVP-3 na podstawie pieciu podtestéw oblicza sie i interpretuje trzy wskazniki ztozone:

® |ntegracja Wzrokowo-Motoryczna,
® |dentyfikacja Percepcyjna (bez udziatu motoryki),

® (QOgodlna Percepcja Wzrokowa.
Ostatni wskaznik jest rodzajem wyniku ogdlnego, poniewaz faczy wszystkie podtesty.

Cecha rézniaca pierwszy wskaznik od drugiego jest udziat motoryki w wykonywanych
zadaniach (w przypadku integracji wzrokowo-ruchowej uwydatniony, a w identyfikacji

percepcyjnej — zredukowany).

Rodzaje wynikoéw standaryzowanych:

dla testéw: na skali 19-punktowej ze $rednig 10 i odchyleniem standardowym 3,

wskazniki oznaczone sg na skali ilorazéw ze srednia 100 i odchyleniem standardowym 15,

w postaci skali centylowej dla podtestéw i we wskaznikach ztozonych,

B rodwnowazniki wieku.

Mozliwe jest tez liczenie i interpretowanie réznicy miedzy wskaznikami Integracja Wzrokowo-

-Motoryczna i Identyfikacja Percepcyjna.

Pomoce i arkusze testu DTVP-3

Podrecznik, ksigzeczka testowa, zeszyty testowe, zeszyty zapisu dla badajacego, klucz - szablon

do oceny wynikéw w podtescie Kopiowanie.

Ograniczenia w stosowaniu testu DTVP-3

® dzieci zmézgowym porazeniem dzieciecym i innymi schorzeniami powodujacymi znaczne
obnizenie sprawnosci grafomotorycznych, ze wzgledu na koniecznos¢ rysowania,

® dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku.
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IDS-2 Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci
i Mtodziezy

Co mierzy

Skale IDS-2 to narzedzie wielkoskalowe pozwalajgce na dokonywanie szerokiej
i wieloaspektowej diagnozy inteligencji ogdlnej i wszechstronnej oceny zdolnosci
i kompetencji. Bada:

funkcje wykonawcze,

kompetencje psychomotoryczne,
kompetencje spoteczno-emocjonalne,
kompetencje szkolne,

motywacje badanych (postawe wobec pracy).

Umozliwia diagnoze o charakterze profilowym, umozliwiajaca ocene zréznicowania
poszczegdlnych sprawnosci czy kompetencji. Zawiera wazny modut odnoszacy sie do
oceny pozapoznawczej.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne

b140 - funkcje uwagi

b144 - funkcje pamieci

b147 - funkcje psychomotoryczne
b156 - funkcje percepcyjne

b160 - funkcje myslenia

b164 - wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe

b172 - funkcje liczenia

Wiek oséb
badanych

Dzieci i mtodziez w wieku 5-20 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - bardzo wysoka zgodno$¢ wewnetrzna oraz stabilnos¢ ilorazow
inteligencji i wynikéw czynnikowych,

- wysoka rzetelnos¢ ogolnego wskaznika funkcji wykonawczych;
satysfakcjonujaca (ok. 0,80) rzetelnos¢ wynikdéw w testach,

- w testach kompetencji rzetelno$¢ wskaznikéw ogdlnych jest wysoka
(0,80-0,90) i w petni uzasadnia ich wykorzystywanie w diagnozie
indywidualnej,

- nieco nizsza rzetelnoscig (ok. 0,70) charakteryzuje sie wskaznik ogoiny
kompetencji spoteczno-emocjonalnych,

- wyniki testéw do pomiaru postawy wobec pracy charakteryzuja sie
wysoka zaréwno zgodnoscig wewnetrzng, jak i stabilnoscia.

Trafnos¢ Testy funkcji poznawczych:

- wyniki surowe w testach wzrastajg wraz z wiekiem,

- ilorazy inteligencji i wyniki czynnikowe istotnie koreluja
z odpowiadajacymi im wynikami WAIS-R (PL),
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- wyniki w IDS-2 uczniéw szkoty podstawowej istotnie koreluja z ich
ocenami szkolnymi,

- dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng uzyskujg w IDS-2 niskie
wyniki,

- IDS-2 trafnie réznicuje tez stopien niepetnosprawnosci intelektualnej
(lekki kontra umiarkowany).

Testy funkcji wykonawczych:

- wyniki rosna z wiekiem,

- wykazuja zwigzek z inteligencja, w szczegdlnosci z wynikami testow
mierzacych szybkos¢ przetwarzania informacji i odpornos¢ na
dystraktory,

- koreluja z wynikami Kolorowego Testu Potaczen dla Dzieci (CCCT),

- sg obnizone u dzieci z dysleksja i ADHD.

Testy kompetencji:

- zebrane dane potwierdzity trafno$¢ pomiaru kompetencji,

- W najmniejszym stopniu zostata potwierdzona trafnos¢ testéw
kompetencji spoteczno-emocjonalnych, w najwiekszym -
testow kompetencji szkolnych,

- uzyskane wyniki istotnie korelowaty z ocenami nauczycieli
dotyczacymi poszczegdlnych rodzajéw kompetencji.

Zastosowanie
praktyczne

Dzieki temu, ze IDS-2 obejmuje bardzo szeroki przedziat wieku (5-20 lat) i umozliwia
petna diagnoze wszystkich obszaréw rozwoju dzieci i mtodziezy, staje sie najbardziej
wszechstronnym narzedziem w diagnostyce psychologicznej dzieci i mtodziezy. Jego
modutowa struktura, wielo$¢ wskaznikéw i bogate mozliwosci analiz pozwalaja na
swobodne dostosowanie zakresu badania do potrzeb diagnosty.

Ze wzgledu na to, ze IDS-2 sktada sie z 30 testéw, tworzacych czynniki odnoszace sie do
réznych obszaréw funkcjonowania, moze by¢ wykorzystywany do bardzo réznych celéw,
takich jak:

- ocena rozwoju poznawczego,
- ocena inteligencji ogdlnej,
- ocena funkcjonowania w obszarach:
+ Przetwarzanie wzrokowe,
Pamie¢ dtugotrwata,
+ Szybkos¢ przetwarzania,
« Krotkotrwata pamiec stuchowa,
Krotkotrwata pamie¢ wzrokowo-przestrzenna,
+ Rozumowanie abstrakcyjne,
« Rozumowanie werbalne,
Funkcje wykonawcze,
- ocena kompetencji szkolnych w zakresie czytania (w tym ze zrozumieniem), pisania
i matematyki,
- ocena kompetencji jezykowych (funkcje fonologiczne, mowa czynna i bierna),
- diagnozowanie gotowosci szkolnej wedle procedury opisanej dla Skal Inteligencji
i Rozwoju dla Dzieci w wieku 5-10 lat IDS, uzupetnionej o wybrane wskazniki,
- diagnozowanie dzieci najbardziej zdolnych, o duzych mozliwosciach intelektualnych
(ponadprzecietnym potencjale),
- do okreslenia mocnych i stabych stron dziecka (np. w zwigzku z planowaniem
oddziatywan reedukacyjnych i wychowawczych),
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- ocena osobowosci i sfery emocjonalno-spotecznej,
- rozpoznawanie emogji,

- regulacja emogji,

- strategie spoteczne,

- motywacja i postawa wobec pracy.

Wykorzystanie w diagnozie klinicznej do:

- diagnozowania 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym réznicowania norm
i niepetnosprawnosci,

- okreslania stopnia niepetnosprawnosci (lekkie kontra umiarkowane) oraz oceny
mocnych i stabych stron w zakresie zdolnosci i kompetencji,

- diagnozowania 0séb z trudnosciami szkolnymi, majacego na celu okreslenie
przyczyn tych trudnosci, oraz projektowania oddziatywan terapeutycznych,

- badania rozwoju intelektualnego dzieci i mtodziezy z ADHD,

- badania rozwoju intelektualnego dzieci i mtodziezy z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu,

- diagnozy réznicowej dysleksji rozwojowej i jej ryzyka.

Autorzy

Alexander Grob, Priska Hagmann-von Arx

Polska adaptacja

Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Diana Fecenec (2018)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/IDS-2
(wersja dla dzieci niewidomych i stabowidzacych:
https://www.practest.com.pl/sklep/test/IDS-2-N)

Podrecznik Grob, A., Hagmann-von Arx, P, Jaworowska, A., Matczak, A., Fecenec, D. (2018). IDS-2. Skale

Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mfodziezy. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne IDS-2

® |DS-2 nie zostata oparta na jednej, okreslonej teorii inteligencji czy rozwoju,

® podejscie eklektyczne, autorzy inspirowali sie roznymi koncepcjami:

teorig konstruktywizmu Alfreda Bineta,

teorig rozwoju poznawczego Jeana Piageta i jego kontynuatorow,

pracami Jerome’a Brunera, Lwa Wygotskiego i Urie’a Bronfenbrennera,

klasyczna teorig inteligencji Raymonda Cattella, zaktadajaca istnienie inteligencji

ptynnej (uwarunkowanej biologicznie) i skrystalizowanej (efekt angazowania potencjatu

intelektualnego, wypadkowa doswiadczen srodowiskowo-kulturowych, w tym

wychowania, ksztatcenia oraz aktywnosci wtasnej jednostki),
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pojecie inteligencji (w rozumieniu autoréw: sprawnos¢ podstawowych procesow
poznawczych) odpowiada pojeciu inteligencji ptynnej w rozumieniu Cattella. Umiejetnosci
czy kompetencje na podstawie tak rozumianej inteligencji odpowiadaja zdolnosciom
sktadajacym sie na inteligencje skrystalizowang; inteligencja stanowi podstawe, na ktorej

w toku rozwoju ksztattuja sie poszczegdlne umiejetnosci czy kompetencje,

deficyty kompetencji moga by¢ zaréwno skutkiem niekorzystnych warunkow
srodowiskowych i niedostatku aktywnosci dziecka, jak i efektem niskiej sprawnosci proceséw
podstawowych (inteligencji), uwarunkowanych biologicznie,

réozne kompetencje wptywaja na siebie wzajemnie, np. kompetencje jezykowe czy
motoryczne majq znaczenie dla funkcjonowania spotecznego, a poziom rozwoju kompetencji
spoteczno-emocjonalnych wptywa na osiggniecia w zakresie matematyki czy jezyka

(w interpretacji nalezy bra¢ pod uwage wzajemne powigzania),

zadne osiggniecia nie sg determinowane wyfacznie przez zdolnosci i kompetencje - wazny
jest wysitek, samoregulacja,

okreslenie stopnia gotowosci do wysitku ma wazne znaczenie przy interpretacji wyniku
badania testowego — pomaga oceni¢, czy dziecko istotnie ujawnito w nim w petni posiadany
potencjat intelektualny, czy nie zrobito tego wskutek niedostatecznej orientacji na

wykonywanie zadan.

Budowa testu IDS-2

Wyjatkowa zaletg IDS-2 jest to, ze obejmuje ona szeroki przedziat wiekowy - jest przeznaczona

dla dzieci i mtodziezy w wieku 5-20 lat. Petna wersja baterii jest bardzo rozbudowana, zawiera

30 testéw przeznaczonych do oceny dziewieciu sfer funkcjonowania:

zdolnosci poznawcze,

inteligencja,

funkcje wykonawcze,

kompetencje,

umiejetnosci psychomotoryczne,
kompetencje spoteczno-emocjonalne,
umiejetnosci szkolne,

postawa wobec pracy,

ocena zachowania badanego w sytuacji testowania.

Nacisk w badaniu kfadzie sie na dynamike specyficznych dla okresu rozwoju mocnych

i stabych stron dzieci i mtodziezy. Istnieje mozliwos$¢ wykorzystania testu w sposéb
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modutowy — stosownie do potrzeb diagnostycznych. Czestg praktyka jest wybor testow

kompetencji spoteczno-emocjonalnych z catej baterii, w tym celu opracowano specjalny arkusz,

podobnie jak w przypadku badania IQ przesiewowego. Strukture skali, charakterystyke skali oraz

wskazniki czynnikowe prezentuje tabela 8.

Tabela 8

Struktura Skal Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy IDS-2

Czynnik (oceniany obszar) Nr Nazwa Zadanie

ZDOLNOSCI POZNAWCZE

Przetwarzanie wzrokowe 1 | Klocki Odtwarzanie wzoru z prostokatnych
lub tréjkatnych klockéw.

Pamie¢ dtugotrwata 2 | Opowiadanie Odtwarzanie informacji semantycznych

stuchowych.

Szybkos¢ przetwarzania 3 | Papugi Wykreslanie sposréd wielu rysunkéw réznych
papug - takich, ktére maja dwie pomaranczowe
czesci i patrza w lewo.

Krétkotrwata pamiec stuchowa 4 | Szeregi jednorodne Powtarzanie szeregdw liczb i liter wprost
i wspak.

Krétkotrwata pamiec 5 | Bryly Zapamietywanie bryt i ich rozpoznawanie

wzrokowo-przestrzenna po uwzglednieniu ksztattu i potozenia.

Rozumowanie abstrakcyjne 6 | Matryce Znajdowanie relacji miedzy elementami wzoru
i dopasowywanie brakujacego elementu.

Rozumowanie werbalne 7 | Kategorie Nazywanie klas utworzonych dla zestawu
obrazkoéw lub pojec.

Przetwarzanie wzrokowe 8 | Krazki Odtwarzanie wzoréw z metalowych krazkéw.

Pamie¢ dtugotrwata 9 | Obrazek Opowiadanie widzianego wcze$niej obrazka.

Szybkos$¢ przetwarzania 10 | Kwadraty Wykreslanie sposréd grup kwadratéw takich,
ktore spetniajg okreslony warunek.

Krotkotrwata pamiec stuchowa 11 | Szeregi mieszane Powtarzanie mieszanych szeregdw liczb i liter
wprost i wspak.

Krétkotrwata pamiec 12 | Zrotowane bryty Rozpoznawanie bryt (ksztattu i potozenia) po ich

wzrokowo-przestrzenna zrotowaniu.

Rozumowanie abstrakcyjne 13 | Wykluczanie Wskazywanie obrazkéw niepasujacych
do pozostatych w szeregu.

Rozumowanie werbalne 14 | Przeciwienstwa Podawanie przeciwienstw do prezentowanych

stow.
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Funkcje wykonawcze 15 | Stowa Podawanie stéw z kategorii semantycznej
lub fonologiczne;j.
16 | Podzielnos$¢ uwagi Wykreslanie rysunkdéw papug, ktdre spetniaja
okreslone warunki.
17 | Kolory Wymienianie poprawnych koloréw zwierzat.
18 | Drogi Jak najszybsze przejechanie wzdtuz
prezentowanej drogi.
KOMPETENCJE
Umiejetnosci 19 | Motoryka Wykonywanie zadan z zakresu sprawnosci
psychomotoryczne motoryczne;j.
20 | Manipulacja Odkrecanie i zakrecanie nakretek, nawlekanie
koralikow.
21 | Koordynacja Labirynt, odwzorowywanie figur wprost
wzrokowo-ruchowa i w lustrzanym odbiciu.
Kompetencje spoteczno- 22 | Rozpoznawanie Nazwanie emocji przezywanych przez dzieci na
-emocjonalne emocgji fotografiach.
23 | Regulacja emogji Wskazywanie sposobdéw radzenia sobie
Z negatywnymi emocjami.
24 | Strategie spoteczne Wyjasnia, jak zachowatoby sie w sytuacji
problemowej o charakterze spotecznym.
Kompetencje szkolne 25 | Rozumowanie Rozwigzywanie zadan matematycznych
logiczno-- o zréznicowanym stopniu trudnosci.
matematyczne
26 | Umiejetnosci Analiza fonologiczna, litery i gtoski, tworzenie
jezykowe zdan i wykonywanie polecen.
27 | Czytanie Dekodowanie stéw i pseudostéw, czytanie
tekstu, rozumienie czytanego tekstu.
28 | Pisanie Pisanie ze stuchu.
Postawa wobec pracy 29 | Sumiennos¢ Ustosunkowywanie sie do twierdzen
dotyczacych wiasnej sumiennosci.
30 | Motywacja osiggnie¢ | Ustosunkowywanie sie do twierdzen

dotyczacych wiasnej motywacji osiagniec.
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Normy testu IDS-2

W przypadku IDS-2 opracowano normy dla 36 grup wiekowych w przedziale 5-20 lat. Dla dzieci
najmtodszych w wieku 5-9 lat opracowano normy kwartalne, a dla dzieci starszych w wieku
10-14 lat - normy pétroczne. W przypadku mtodziezy i mtodych dorostych w wieku 15-20 lat

przygotowano normy roczne. Normy sg zestawione w Podreczniku 3: Tabele norm.

Procedura badania testem IDS-2
Wykorzystanie IDS-2 opiera sie na badaniu indywidualnym. Standardowa procedura przewiduje:

® badanie modutowe: dzielenie procesu badania na moduty z mozliwoscig przerw miedzy nimi,
® badanie wytacznie wybranych obszaréw funkcjonowania, np. tylko funkgji spoteczno-

-emocjonalnych czy tylko funkcji wykonawczych.
Sredni czas badania zalezy od modutu i jest nastepujacy:

® modut funkcje:
poznawcze (14 testéw) — ok. 90 minut,
wykonawcze (4 testy) — ok. 30 minut,
® modut kompetencje:
umiejetnosci psychomotoryczne (3 testy) — ok. 20 minut,
kompetencje spoteczno-emocjonalne (3 testy) - ok. 15 minut,
kompetencje szkolne (4 testy) — 30-60 minut (zaleznie od wieku),
postawa wobec pracy (2 testy) — ok. 7 minut.
Oznacza to, ze w przypadku dzieci badanie catoscig IDS-2 moze trwac ok. 3 godzin i 40 minut,
a mfodziezy - ok. 3 godzin. Z powyzszych powoddw, przy wykorzystaniu catego narzedzia,

konieczne jest dzielenie badania na moduty.

Wyniki testu IDS-2

= wyniki przeliczone w testach ujmowane sg na skali 19-punktowej ze srednig 10 i odchyleniem
standardowym wynoszacym 3 punkty,

® jlorazy inteligencji i wyniki czynnikowe ujmowane sg na skali ze srednig 100 i odchyleniem
standardowym 15; ilorazy inteligencji uzyskiwane w IDS-2 obejmuja zakres 30-170 punktow,

® |DS-2 pozwala na obliczenie trzech ilorazéw inteligencji: IQ przesiewowego, IQ ogélnego
oraz IQ petnego, odpowiednio na podstawie testéw z baterii: Opowiadanie, Kategorie,

Przeciwienstwa,
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® |Q przesiewowy oblicza sie na podstawie wynikow dwoch testéw (Matryce i Kategorie),

® |Q ogdlny oblicza sie na podstawie wynikéw siedmiu pierwszych (1-7) testow inteligencji,
z ktorych kazdy odnosi sie do jednej zdolnosci z modelu Cattella-Horna—Carrolla; wyniki
badan walidacyjnych dowiodty, ze jest on réwnie rzetelng i trafng miarg inteligencji, co IQ
petny (czyli obliczany na podstawie wynikéw 14 testow),

® |Qpetnyobliczasie napodstawie wynikéw 14 testdw (wszystkie dotyczace funkcji poznawczych).

Pomoce i arkusze testu IDS-2

Podrecznik 1: Podstawy teoretyczne, wtasnosci psychometryczne, interpretacja; Podrecznik 2:
Przeprowadzanie badania i interpretacja wynikdw; Podrecznik 3: Tabele norm; arkusze zapisu
(Inteligencja, Inteligencja - przesiew, Inteligencja - 1Q ogdlny, Funkcje wykonawcze,
Kompetencje: oddzielne dla trzech grup wiekowych: 5-6 lat, 7-10 lat oraz 11-20 lat); dodatkowe
arkusze zapisu do badania kompetencji spoteczno-emocjonalnych w przypadku korzystania

jedynie z tego modutu.
Ponadto zestaw materiatow zawiera arkusze do testow:

® Papugi dla dwdch grup wiekowych: 5-9 lat oraz 10-20 lat,

® Krazki z zadaniami Klocki i Opowiadanie oraz Papugi i Szeregi jednorodne,
= Kwadraty - dla grup, jak w przypadku testu Papugji,

® Podzielno$¢ uwagi,

® Postawa wobec pracy (Sumiennos$¢ i Motywacja do pracy) (10 egz.).

Do kompletu materiatow nalezg takze zeszyty testowe do testow: Drogi, Koordynacja wzrokowo-
-ruchowa, Rozumowanie logiczno-matematyczne, Czytanie, Pisanie (10 egz.) oraz rozwigzania do

testu Pisanie.

Ograniczenia w stosowaniu testu IDS-2

® niepetnosprawnos¢ wzroku, stuchu i motoryki,
® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu znacznym i gtebokim lub jej podejrzenie,
® sytuacja, w ktérej badane dziecko nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim

(np. doswiadczenie migracji, DLD).
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IDS-P Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci
w Wieku Przedszkolnym

Co mierzy

Test mierzy inteligencje dziecka rozumiana jako jego mozliwosci poznawcze, kompetencje
nabyte w toku rozwoju w poszczegoélnych zakresach funkcjonowania:

- motorycznym,

- matematycznym,

- jezykowym,

- spoteczno-emocjonalnym,

- motywacje wykazywana w sytuacji zadaniowej, co pozwala na oszacowanie, w jakim
stopniu badany ujawnit swoje zdolnosci przy wykonywaniu zadania.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne

b160 - funkcje myslenia

b164 - wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe

b172 - funkcje liczenia

Wiek oséb
badanych

Dzieci w wieku 3-5 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Doktadne narzedzie do pomiaru inteligencji u dzieci w wieku 3-5 lat.
Zgodnosc wewnetrzna Skali Inteligencji Ptynnej szacowana dla
poszczegdlnych grup normalizacyjnych wyniosta 0,90-0,96, Skali Inteligengji
Skrystalizowanej - 0,85-0,90, a dla Skali Inteligencji Ogélnej — 0,94-0,96. S
to wartosci wysokie, pozwalajace na wykorzystywanie skal inteligencji IDS-P
w diagnozie indywidualnej. Rzetelnos¢ wynikéw w sferach w zadnej grupie
wiekowej nie jest nizsza niz 0,80, natomiast zgodnos¢ wewnetrzna testéw
jest zroznicowana. Stabilnos$¢ bezwzgledna wynikéw jest zadowalajaca:
najwyzsza dla trzech skal inteligencji (0,87-0,92), nizsza dla testow i sfer
(0,61-0,87).

Trafnos¢ Poréwnanie wynikéw grup klinicznych (zespét Downa, FASD, specyficzne
zaburzenia w rozwoju mowy i jezyka) wykazato, ze:
- rezultaty dzieci z populacji ogélnej i dzieci z grup klinicznych réznia sie
zgodnie z oczekiwaniami,
- w przypadku dzieci z zaburzonym rozwojem mowy i jezyka mozliwe
jest okreslenie profilu wynikéw w testach IDS-P specyficznego dla tego
zaburzenia.

Zastosowanie
praktyczne

Skale IDS-P stuza do oceny poziomu inteligencji - wielowymiarowo$¢ IDS-P umozliwia
okreslenie poziomu wszystkich najwazniejszych kompetencji i zdolnosci dziecka, w tym
kompetencji spoteczno-emocjonalnych, takich jak rozpoznawanie emocji czy rozumienie
sytuacji spotecznych.
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Test pozwala na ocene:

mozliwosci réznicowania ludzkich emocji przez dziecko na podstawie wyrazu
twarzy, elementarnej umiejetnosci warunkujacej dalszy rozwdj dziecka w sferze
emocjonalnej i spotecznej;

umiejetnosci dostrzegania réznych emocjonalno-spotecznych aspektéw sytuacji oraz
interpretowania ich zgodnie z wiedza dotyczaca ludzkich emocji i zachowarn;
poziomu poszczegdlnych zdolnosci czy kompetencji w zaburzeniach rozwojowych

i innych problemach klinicznych (np. w przypadku specyficznych zaburzen rozwoju
mowy i jezyka niezbedna jest ocena kompetencji jezykowych; w przypadku
diagnozowania zaburzenia ze spektrum autyzmu przydatna moze by¢ ocena
kompetencji spotecznych czy umiejetnosci motorycznych);

okreslenia mocnych i stabych stron dziecka (np. w zwigzku z planowaniem
oddziatywan reedukacyjnych i wychowawczych);

okreslenia przyczyn trudnosci dziecka w adaptacji do przedszkola, w tym okreslenie
poziomu kompetencji spotecznych, jezykowych i motywacji;

wskazania dzieci najbardziej zdolnych, o duzych mozliwosciach intelektualnych, albo
zaniedbanych lub niestymulowanych;

diagnozy dzieci, ktére stabo wtadaja jezykiem polskim — wykorzystanie testéw
niewerbalnych wchodzacych w sktad sfery zdolnosci poznawczych pozwoli na ocene
mozliwosci intelektualnych przy uzyciu zadan z minimalnym udziatem jezyka.

Autorzy

Alexander Grob, Giselle Reiman, Janine Gut, Marie-Clarie Frischknecht

Polska adaptacja

Diana Fecenec, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak (2015)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/IDS-P
Podrecznik Grob, A., Reiman, G., Gut, J., Frischknecht, M.C,, Fecenec, D., Jaworowska, A., Matczak, A.

(2015). IDS-P Skale Inteligencji i Rozwoju dla dzieci w wieku Przedszkolnym. Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu IDS-P

IDS-P nie zostata oparta na jednej, okreslonej teorii inteligencji czy rozwoju. Przyjeto podejscie

eklektyczne. Tworzac ogdélng ideologie narzedzia, konstruujac zadania testowe i formutujac

zasady dotyczace interpretowania i wykorzystywania wynikéw, autorzy inspirowali sie réznymi

koncepcjami: ideg konstruktywizmu Alfreda Bineta, teorig rozwoju poznawczego Jeana Piageta

i jego kontynuatorow, teorig indywidualnych drég rozwoju Paula Baltesa, ekologiczng koncepcja

Urie'a Bronfernbrennera oraz podstawowymi twierdzeniami klasycznej teorii inteligencji

Raymunda Cattella. W efekcie przyjeto, ze:
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® pojecie inteligencji (w rozumieniu sprawnosci podstawowych proceséw poznawczych)
odpowiada pojeciu inteligencji ptynnej w rozumieniu Cattella,

® umiejetnosci czy kompetencje na podstawie tak rozumianej inteligencji odpowiadaja
zdolnosciom sktadajacym sie na inteligencje skrystalizowana,

® inteligencja to sprawnos¢ podstawowych proceséw poznawczych: spostrzegania,
uwagi, pamieci i bazujgcego na nich myslenia, stosunkowo niezalezna od czynnikéw
spoteczno-kulturowych,

® inteligencja stanowi podstawe, na ktérej w toku rozwoju ksztattuja sie poszczegdlne
umiejetnosci czy kompetencje,

® rozwoj uwarunkowany jest aktywnoscia dziecka i czynnikami

$rodowiskowo-wychowawczymi.

Struktura testu IDS-P

IDS-P ma strukture typowa dla skal inteligencji — zadania (o wzrastajagcym poziomie trudnosci)
sq zgrupowane w kolejno nastepujacych po sobie testach, a nie przyporzagdkowane okreslonym
poziomom wieku. Skale IDS-P sktadaja sie z kilku czesci poprzedzonych wstepnym badaniem:

Teoria umystu.
Pierwsza czes¢ IDS-P obejmuje testy mierzace podstawowe zdolnosci poznawcze w zakresie:

® percepcji wzrokowej,

® uwagi,

® pamieci,

= myslenia,

® rozumowania przestrzennego,

® rozumowania pojeciowego.
W matym stopniu tresci s obcigzone kulturowo.
Druga cze$¢ obejmuje testy mierzace poszczegdlne kompetencje:

® umiejetnosci psychomotoryczne,
® kompetencje spoteczno-emocjonalne,
® kompetencje matematyczne,

® kompetencje jezykowe.

Sprawdzaja one poziom umiejetnosci zdobytych dzieki aktywnosciom przebiegajacym

w srodowisku spotecznym, w tym podczas nauki w przedszkolu.
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Trzecia cze$¢ to skale przeznaczone do oceny motywacji ujawnianej przez dziecko w sytuacji

zadaniowej, jakag stanowi badanie. Skfadajg sie na nia:

® test sprawdzajacy zdolno$¢ do odraczania nagrody,

® skale ocen sprawdzajace motywacje osiggniec (wytrwatos¢ i satysfakcja z osiagniec).
Test IDS-P sktada sie z 16 testow oraz dwoch skal obserwacyjnych, badajacych szes¢ roznych sfer

rozwoju dziecka, oraz zadania wstepnego: Teoria umystu (zob. tabela 9)

Tabela 9

Struktura Skal Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym (IDS-P)

Nr Nazwa testu Zadanie

WSTEP: TEORIA UMYStU

Rozpoznawanie fatszywego przekonania innej osoby.

ZDOLNOSCI POZNAWCZE

1 Percepcja wzrokowa Porzadkowanie rysunkéw kredek réznigcych sie dtugoscia.

2 Pamie¢ stuchowa Swobodne odtwarzanie semantycznie sensownych informacji stuchowych.
Czesc¢ 1: Stuchanie opowiadania
Cze$¢ 2: Odtwarzanie opowiadania

3 Uwaga selektywna Mozliwie jak najszybsze posortowanie kaczek na te, ktére charakteryzuja sie
okreslonymi cechami, i te, ktére r6znia sie od wzoru.

4 Pamiec¢ fonologiczna Zapamietywanie i natychmiastowe odtwarzanie sztucznych stéw
o zwiekszajacej sie liczbie sylab.

5 Pamie¢ wzrokowo- Rozpoznawanie figur geometrycznych wsréd innych figur podobnych.
-przestrzenna

6 Rozumowanie Odtwarzanie wzoréw przestrzennych przy uzyciu tréjkatnych i prostokatnych
przestrzenne klockéw.

7 Rozumowanie pojeciowe | Znajdowanie wspolnego pojecia dla trzech obrazkéw wskazywanych wsréd

pieciu innych obrazkéw oraz dwéch, ktére odpowiadaja temu pojeciu.

UMIEJETNOSCI PSYCHOMOTORYCZNE

8 Motoryka Przeskakiwanie bokiem przez ling, chodzenie po linie, stanie na jednej nodze.

9 Manipulacja Szybkie nawlekanie okragtych i kwadratowych koralikéw zgodnie ze wzorem.

10 Koordynacja wzrokowo- | Kopiowanie figur geometrycznych.
-ruchowa
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KOMPETENCJE SPOtECZNO-EMOCJONALNE

11 Rozpoznawanie emogji Rozpoznawanie emocji na podstawie wyrazu twarzy dzieci przedstawionych
na fotografiach, rozumienie i wyjasnienie sytuacji spotecznych
przedstawionych na dwéch rysunkach.

Cze$¢ 1: Rozpoznawanie emocji

Czes¢ 2: Rozumienie sytuacji spotecznych

ROZUMOWANIE LOGICZNO-MATEMATYCZNE

12 Rozumowanie logiczno- | Wykorzystywanie rozumowania logiczno-matematycznego podczas
-matematyczne rozwigzywania problemow.

Zadanie 1: Liczenie

Zadanie 2: Rozumienie liczebnikéw porzadkowych

Zadanie 3: Pojecie ilosci

Zadanie 4: Ocena ilosci

JEZYK

13 Mowa czynna Opis tresci obrazka.

14 | Stownik Poprawne nazywanie obiektéw i czynnosci przedstawionych na obrazkach.

15 Mowa bierna Odgrywanie przy pomocy drewnianych figurek zdarh wypowiadanych przez
badajacego.

MOTYWACJA

16 | Odraczanie nagrody Czekanie na upominek.

17/ | Wytrwatos$¢/ Badajacy ocenia wytrwatos¢ dziecka przy wykonywaniu zadan i to,

18 Satysfakcja z osiagniec czy okazuje ono zadowolenie ze swojego wykonania. Oceny tej dokonuje
sie po zakonczeniu catego badania, uzywajac w tym celu kwestionariusza
znajdujacego sie w arkuszu zapisu. W trakcie badania mozna robi¢ notatki

opisujace werbalne i niewerbalne zachowania dziecka.

Normy testu IDS-P

dla obu pfci tacznie,

polskie normy dla populacji ogoélnej (prawie 900 zbadanych dzieci),
= powyzej wieku 3;6 normy dla pétrocznych grup wieku,

= siedem grup wiekowych.

Procedura badania testem IDS-P

Badanie indywidualne typu,papier-otéwek”. Sredni czas badania wynosi 80 minut

w czasie jednej sesji (mozliwa krétka przerwa; w uzasadnionych przypadkach mozna skonczy¢
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badanie, jednak nie pdzniej niz w ciaggu tygodnia). Test moze by¢ stosowany w catosci lub

modutowo zaleznie od potrzeb badania (jedynie poszczegdlne testy lub ich grupy).

Wyniki testu IDS-P

IDS-P pozwala na obliczenie trzech ilorazéw inteligencgiji:

® inteligencji ptynnej (Percepcja wzrokowa, Pamie¢ stuchowa, Uwaga selektywna, Pamiec

fonologiczna, Pamie¢ wzrokowo-przestrzenna, Rozumowanie przestrzenne, Rozumowanie
pojeciowe),

inteligencji skrystalizowanej (Rozumowanie logiczno-matematyczne, Mowa czynna, Stownik,
Mowa bierna),

inteligencji ogdlnej (suma $rednich wynikéw przeliczonych obu wymienionych wyzej skal).

Zaleta testu jest to, ze wyniki w trzech skalach inteligencji ujmowane sg pod postacia

Wechslerowskiego 1Q. Daje to mozliwo$¢ badania wybranych obszaréw funkcjonowania

(badanie modutowe). Wyniki moga byc reprezentowane na tle: zewnetrznego uktadu

odniesienia (odnoszone do norm dla grup wieku) oraz wewnetrznego uktadu odniesienia

(analiza profilowa mocnych i stabych stron funkcjonowania dziecka). Testy w IDS-P pozwalaja na

diagnozowanie poszczegdlnych sfer rozwoju, odnoszacych sie do réznych jakosciowo sposobéw

funkcjonowania:

Zdolnosci poznawcze (testy: Percepcja wzrokowa, Pamiec stuchowa, Uwaga selektywna,
Pamiec¢ fonologiczna, Pamie¢ wzrokowo-przestrzenna, Rozumowanie przestrzenne,
Rozumowanie pojeciowe),

Umiejetnosci psychomotoryczne (Motoryka, Manipulacja, Koordynacja wzrokowo-ruchowa),
Kompetencje spoteczno-emocjonalne (Kompetencje spoteczno-emocjonalne),

Matematyka (Rozumowanie logiczno-matematyczne),

Jezyk (Mowa czynna, Stownik, Mowa bierna),

Motywacja (Odraczanie nagrody, Wytrwatos¢, Satysfakcja z osiggnied).

Diagnoza powinna mie¢ charakter profilowy. Cztery grupy kompetencji wymagajace

uwzglednienia w diagnozie profilowej to:

umiejetnosci psychomotoryczne,
umiejetnosci spoteczno-emocjonalne,
umiejetnosci matematyczne,

umiejetnosci jezykowe.
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Okreslenie stopnia gotowosci do wysitku ma wazne znaczenie przy interpretacji wyniku badania

testowego — pomaga oceni¢, czy dziecko istotnie ujawnito w nim w petni posiadany potencjat

intelektualny, czy tez mozna przypuszczac, ze nie zrobito tego wskutek niedostatecznej orientacji

na wykonywanie zadan.

Pomoce i arkusze testu IDS-P

Podrecznik, pomoce w torbie, arkusz zapisu, stoper (nie wchodzi w sktad kompletu).

Ograniczenia w stosowaniu testu IDS-P

niepetnosprawnos¢ wzroku i stuchu, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie,
niedostyszenie),

niepetnosprawnos¢ motoryki,

niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym lub jej podejrzenie,
w przypadku niektorych testow (gtéwnie werbalnych) badanie moze by¢ niemozliwe,

gdy badane dziecko nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim (np. doswiadczenie

migracji, DLD).
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JK Jezyk i komunikacja

Co mierzy

Rozpoznanie rodzaju i natezenia trudnosci jezykowych i komunikacyjnych dziecka, co
pozwala ukierunkowac¢ dostosowania wymagan edukacyjnych oraz metod pracy i strategii
komunikacyjnych do mozliwosci dziecka.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne

b160 - funkcje myslenia

b164 — wyzsze funkcje poznawcze

b167 - funkcje jezykowe

b330 - funkcje dotyczace ptynnosci i rytmu mowy

Wiek osob
badanych

Dzieci w wieku 7-8 lat.

Kto moze stosowac

Nauczyciele, psychologowie, pedagodzy, logopedzi szkolni.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Zgodnos¢ wewnetrzna na podstawie alfa Cronbacha bardzo wysoka dla
petnej skali (0,95) i podskali Ekspresja Mowy (0,93). Dla pozostatych wysoka
(0,81).

Trafnos¢ - wysoka tresciowa trafnos¢ na podstawie ocen sedziow
kompetentnych,

- istotne korelacje ze wszystkimi miarami sprawnosci jezykowych
dziecka (badanych za pomoca Testu Rozwoju Jezykowego — TRJ),

- istotnei silne korelacje z SPE IBE, oceniajaca ryzyko dysleksji,
oraz istotne korelacje z miarami czytania (BTCZ IBE).

Zastosowanie
praktyczne

- ogdlna ocena funkcjonowania jezykowego dziecka,

- badanie przesiewowe pod katem umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych oraz
ryzyka zaburzen w tym zakresie,

- identyfikowanie dzieci z trudnosciami w sferze jezyka i komunikacji; pozwala dos¢
precyzyjnie okresli¢ rodzaj i natezenie tych trudnosci, co stanowi pierwszy krok
w podejmowaniu dziatari pomocowych,

- narzedzie prognostyczne przydatne w ocenie postepdw ucznia w opisanym wyzej
zakresie,

- narzedzie profilaktyczne stuzgce do ogdlnej oceny funkcjonowania jezykowego
dziecka,

— ocena postepdw ucznia w zakresie funkcjonowania jezykowego (monitorowanie
rozwoju i terapii),

- wyniki skali pozwalajg na dostosowanie metod pracy i strategii komunikacyjnych
do indywidualnych mozliwosci badanego dziecka oraz sg sygnatem do rozpoczecia
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego przez specjalistyczna poradnie
psychologiczno-pedagogiczna.

Autor

Magdalena Kochanska

Wydawca

Instytut Badan Edukacyjnych — Paiistwowy Instytut Badawczy w Warszawie
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Podrecznik Kochanska, M., tuniewska, M. (2015). Jezyk i komunikacja. Skala obserwacyjna dla nauczycieli.
Podrecznik. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy.

Rodzaj metody Metoda niekomercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu JK

Skonstruowany na podstawie wiedzy o typowym rozwoju jezykowym polskich dzieci.
Uwzgledniono liste objawdéw zaburzen jezykowych, trudnosci jezykowych i komunikacyjnych
wystepujacych u dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz objawdéw towarzyszacych

innych niz jezykowe.

Budowa testu JK

Skala JK zawiera 50 pytan, pogrupowanych w trzy podskale, obejmujacych podsystemy jezyka:
fonologie, morfologie, stownik, sktadnie i dyskurs. Sg to nastepujace podskale:

® Ekspresja mowy (10 pozycji),
® Rozumienie (19 pozycji),

® Pragmatyka (9 pozycji).

Ponadto skala zawiera dwie dodatkowe podskale dotyczace kwestii pozajezykowych,

ale powiazanych z nimi:

® Zachowanie (5 pozycji),

® Edukacja (7 pozycji).

Normy testu JK

®= normy dla | klasy — dla dzieci w wieku 7-8 lat,
® normy oddzielne dla pici,
® normy centylowe,

® normalizacja przeprowadzona w 2014 roku.
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Procedura badania testem JK

® badanie indywidualne (obserwacja dziecka),

® przed wypetnieniem skali konieczne jest prowadzenie dwutygodniowej ukierunkowanej
obserwacji dziecka,

® obserwacje prowadzi sie podczas lekcji oraz w sytuacjach pozalekcyjnych w warunkach
naturalnych; mozliwa jest jednoczesna obserwacja od jednego do pieciorga dzieci,

= jedli warunki nie pozwalajg zaobserwowac niektérych zjawisk, nalezy stworzy¢ odpowiednie

sytuacje edukacyjne, aby méc sprawdzi¢ ich wystepowanie.

Wyniki testu JK

= wynik ogdlny, dotyczacy rozwoju jezykowego dziecka,
= wyniki w podskalach dotycza szczegétowych aspektéw systemu jezykowego,

= wyniki przeliczone na skali centylowe;j.

Pomoce i arkusze do testu JK

Podrecznik, arkusz odpowiedzi.

Ograniczenia w stosowaniu testu JK

® brak wiedzy o dziecku, niemoznosc¢ przeprowadzenia obserwacji,
® ograniczona przydatnos$¢ w badaniu dzieci, dla ktérych jezyk polski nie jest pierwszym
jezykiem — wéwczas nadaje sie do oceny funkcjonowania w jezyku polskim jedynie

jakosciowo, bez stosowania poréwnan z normami.
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KAPP Kompleksowa Analiza Proceséw
Poznawczych

Co mierzy

Funkcje poznawcze: wykonawcze, percepcyjne i komunikacyjne w czterech obszarach
i 14 podobszarach. Obszary i podobszary poznawcze oceniane przez KAPP:
1. Funkcje wykonawcze:

- podstawowe:

« pamiecrobocza,

« kontrola uwagi,

« elastyczno$¢ poznawcza,
- zlozone:

« rozumowanie,

« planowanie,

2. Percepcja:
- szybkos¢ przetwarzania,
3. Mowa:

- fonologia,
gramatyka,
semantyka,
pragmatyka,

4. Pismo - czytanie i pisanie:
- znajomos¢ liter,
- czytanie (dekodowanie),
- czytanie (zrozumienie),
— pisanie.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b144 - funkcje pamieci

b156 - funkcje percepcyjne

b164 — wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe

Wiek oséb
badanych

KAPP_A: dzieci i mtodziez w wieku 5-25 lat.
KAPP_S: dzieci przedszkolne w wieku 3-6 lat oraz szkolne w wieku 7-10 lat.
KAPP_SNI: dzieci i mtodziez w wieku 6-25 lat.

Kto moze stosowac

Dostepnosc¢ KAPP_A

Narzedzie tylko dla psychologéw w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Komplety
podrecznikéw do zestawu narzedzi KAPP trafity do poradni w catej Polsce we wrzesniu

2022 roku.

Dostepnosc¢ KAPP_S

Wyniki moga by¢ oceniane przez psychologéw i pedagogéw.

Dostepnos¢ KAPP_SNI

Przeznaczone dla specjalistow: psychologéw, pedagogéw, pedagogdw specjalnych,
logopedow.
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Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Rzetelno$¢ kazdego z narzedzi KAPP opisana w dalszej czesci e-katalogu.

Trafnos¢ Trafnos¢ kazdego z narzedzi KAPP opisana w dalszej czesci e-katalogu.

Zastosowanie
praktyczne

Wszystkie czesci KAPP pozwalajg na kompleksowa ocene funkcjonowania poznawczego
dzieci i mtodziezy, oraz mtodych dorostych uczacych sie — podstawa sa wymiary
autorskiego Wielowymiarowego Modelu Funkcjonowania Poznawczego (WMFP),

w przypadku skal obserwacyjnych - te same wymiary z odpowiednimi modyfikacjami.
KAPP jako catos¢ ma odniesienie bezposrednie do Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia ICF. Najwiekszg wartoscia systemu
diagnostycznego KAPP jest mozliwo$¢ wskazania mocnych i stabych stron funkcjonowania
i ich konsekwencji rzutujacych na aktywnos¢ edukacyjna.

Autorzy

Bedynska Sylwia, Btaszczak Anna, Campfield Dorota, Kaczan Radostaw, Kaczmarek
Magdalena, Knopik Tomasz, Kochariska Magdalena, Krasowicz-Kupis Grazyna, Krejtz Izabela,
Krejtz Krzysztof, tuniewska-Etenkowska Magdalena, Orylska Anna, Papuda-Dolinska

Beata, Rycielski Piotr, Rydzewska Klara, Sedek Grzegorz, Smoczyrska Magdalena, Wiejak
Katarzyna, Zielinski Piotr

Wydawca

Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

Podreczniki

Krejtz, I, Bedynska, S., Btaszczak, A., Campfield, D, Kaczan, R., Kaczmarek, M., Kochanska, M.,
Knopik, T.R., Krasowicz-Kupis, G.M., tuniewska-Etenkowska, M., Orylska, A., Rycielski, P,
Rydzewska, K., Sedek, G., Smoczyniska, M., Wiejak, K., Zielinski, P., Papuda-Doliiska, B. (2022).
Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych Bateria testow komputerowych KAPP_A dla
dzieci i mfodziezy w wieku 5-25 lat. Czes¢ 1: Podstawy teoretyczne i opis testow. Warszawa:
Instytut Badan Edukacyjnych — Paistwowy Instytut Badawczy.

Kaczmarek, M., Bedynska, S., Btaszczak, A., Campfield, D., Kaczan, R., Kochanska, M.,

Knopik, T.R., Krasowicz-Kupis, G.M., Krejtz, I., Krejtz, K., tuniewska-Etenkowska, M.,

Orylska, A., Rycielski, P, Rydzewska, K., Sedek, G., Sobolewski, A., Wiejak, K., Zielinski, P,
Papuda-Dolinska, B. (2022). Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych Bateria testéw
komputerowych KAPP_A dla dzieci i mtodziezy w wieku 5-25 lat. Czes¢ 2: Wtasnosci
psychometryczne, stosowanie i interpretacja wynikéw. Warszawa: Instytut Badan
Edukacyjnych - Paiistwowy Instytut Badawczy.

Krasowicz-Kupis, G.M., Wiejak, K., Bedynska, S., Btaszczak, A., Kaczan, R., Kaczmarek, M.,
Kochanska, M., Knopik, T.R., Krejtz, ., tuniewska-Etenkowska, M., Orylska, A., Papuda-
-Dolinska, B., Rycielski, P, Rydzewska, K., Sedek, G., Smoczyriska, M., Zielinski, P.

(2022). Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych Bateria diagnostyczna KAPP dla

dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Warszawa: Instytut Badan
Edukacyjnych - Paiistwowy Instytut Badawczy.

Krasowicz-Kupis, G.M., Btaszczak, A., Kochanska, M., Knopik, T.R., tuniewska-Etenkowska, M.,
Papuda-Dolinska, B., Wiejak, K., Zielinski, P., Kaczmarek, M., Sedek, G. (2022). Kompleksowa
Analiza Proceséw Poznawczych — bateria testéw komputerowych KAPP_A i kwestionariuszy
KAPP_S dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniem komunikacji jezykowej i z dosSwiadczeniem
migracji. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy.
Papuda-Dolinska, B., Bfaszczak, A., Kochanska, M., Knopik, T.R., Krasowicz-Kupis, G.M.,
Ltuniewska-Etenkowska, M., Wiejak, K., Zielinski, P, Kaczmarek, M., Sedek, G. (2022).
Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych Bateria testow komputerowych KAPP_A dla
dzieci i mtodziezy z dysfunkcjq wzroku oraz dzieci i mtodziezy z dysfunkcjq stuchu. Warszawa:

Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy.
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Papuda-Dolinska, B., Wiejak, K., Bfaszczak, A., Knopik, T.R., Kochanska, M., Krasowicz-

-Kupis, G.M., Luniewska-Etenkowska, M., Zielinski, P, Sedek, G., Kaczmarek, M. (2022).
Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych Bateria testow komputerowych KAPP_A

i kwestionariuszy KAPP_S dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
lekkim. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych - Paristwowy Instytut Badawczy.

Knopik, T.R., Krasowicz-Kupis, G.M., Bfaszczak, A., Kochanska, M., tuniewska-Etenkowska, M.,
Papuda-Dolinska, B., Wiejak, K., Zielinski, P., Kaczmarek, M., Sedek, G. (2022). Kompleksowa
Analiza Proceséw Poznawczych Bateria testow komputerowych KAPP_A i kwestionariuszy
KAPP_S dla dzieci i mtodziezy z: ponadprzecietnym potencjatem poznawczym, dysleksjq, ADHD.
Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy.

Orylska, A., Kaczan, R., Kaczmarek, M., Bedynska, S., Rycielski, P, Sedek, G., Wiejak, K.,
Krasowicz-Kupis, G. (2022). Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych — kwestionariusze
do diagnozy dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym przez rodzicéw i przez
nauczycieli KAPP_S_P(R i N) oraz KAPP_S_S(R i N). Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych -
Panstwowy Instytut Badawczy.

Papuda-Dolinska, B., Wiejak, K., Blaszczak, A., Kochanska, M., Knopik, T.R., Krasowicz-

-Kupis, G.M., Luniewska-Etenkowska, M., Zielinski, P, Kaczmarek, M., Sedek, G. (2022).
Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych Skale dla oséb z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym (KAPP_SNIU), znacznym (KAPP_SNIZ) i gtebokim
(KAPP_SNIG). Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych - Paristwowy Instytut Badawczy.
Wiejak, K., Blaszczak, A., Kochanska, M., Knopik, T.R., Krasowicz-Kupis, G.M., Luniewska-
-Etenkowska, M., Papuda-Dolinska, B., Zielinski, P., Kaczmarek, M., Sedek, G. (2022).
Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych Bateria testow komputerowych KAPP_A

i kwestionariuszy KAPP_S dla dzieci i mfodziezy z zaburzeniem ze spektrum autyzmu.
Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy.

Rodzaj metody Metoda niekomercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne KAPP

Autorski Wielowymiarowy Model Funkcjonowania Poznawczego (WMFP), ktory w swojej
strukturze zawiera funkcje wykonawcze (ang. executive functions — EF) w pofaczeniu ze sferami:
percepcji, jezyka i komunikacji, jako regulujacych zachowanie i funkcjonowanie w kontekscie
czynnikow srodowiskowych i indywidualnych (osobowych). Powstat na bazie modelu

funkcji wykonawczych Adele Diamond oraz strukturalnego modelu systemu jezykowego

z wykorzystaniem psycholingwistycznego modelu systemu fonologicznego.
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Struktura KAPP

W sktad systemu/zestawu KAPP wchodza:

1. Komputerowa bateria testéw poznawczych (okreslana skrotem KAPP_A); dodatkowe testy
uzupetniajgce KAPP_A:
® dwa narzedzia typu,papier-otéwek” dla uczniéw z ponadprzecietnym potencjatem
intelektualnym: Asocjacje stowne i Rozumowanie w kontekscie,

® testy zmodyfikowane dla 0séb niewidzacych;

2. Skale obserwacyjne do oceny sfery rozwoju poznawczego przeznaczone dla rodzicow
i nauczycieli (ktérych skrécona nazwa rozpoczyna sie skrotem KAPP_S);

3. Skale obserwacyjne do oceny sfery rozwoju poznawczego przeznaczone dla rodzicow
i nauczycieli uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym,
znacznym i gtebokim (odpowiednio KAPP_SNIU, KAPP_SNIZ i KAPP_SNIG w wersjach
dla nauczycieli i rodzicéw/opiekunéw [ktdrych skrécona nazwa rozpoczyna sie skrotem
KAPP_SNII);

4. Materiaty postdiagnostyczne wspomagajace prace z dzie¢mi i mtodziezg wymagajacymi

stymulacji rozwoju poznawczego.

Struktura aplikacji KAPP_A

= aplikacja/test komputerowy,

® stuzy do bezposredniego badania dzieci i mtodziezy,

® struktura, zgodnie z modelem teoretycznym (WMFP), obejmuje cztery gtéwne sfery
funkcjonowania poznawczego, tj. funkcje wykonawcze (podstawowe i ztozone), percepcje,
mowe i pismo (komunikacje pisemnag) (ich zestawienie, prezentujgce wymiary gtéwne
i szczegotowe, przedstawia tabela 10),

= KAPP_A zawiera 31 réznorodnych testow do badania funkcji poznawczych,

= w konstruowaniu testu uwzgledniono zasady uniwersalnego projektowania oraz standardy
WCAG (Web Content Accessibility Guidelines, wytyczne dla dostepnosci tresci internetowych),

® dodatkowo wprowadzono mozliwos¢ wykorzystania réznego rodzaju dostosowan
niezbednych do adekwatnej diagnozy dzieci i mtodziezy z indywidualnymi potrzebami
edukacyjnymi (np. mozliwos$¢ powiekszania czcionki w testach dla oséb stabowidzacych
oraz uruchomienia lektora jezyka migowego, czy tez podawanie instrukcji w jezyku ojczystym

w przypadku os6b z doswiadczeniem migracji) - rozwigzania te wdrozono na tyle, naiile

108/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji

KAPP Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych

mozliwe byto zachowanie trafnosci teoretycznej narzedzia oraz obiektywnosci zwigzanej

z maksymalnie zblizonymi warunkami prowadzenia badania,

® aplikacja sama wybiera i sortuje testy stosownie do wskazanego wieku dziecka oraz

zaznaczonej grupy SPE, o ile istnieje taka potrzeba.

Ze wzgledu na réznice rozwojowe dotyczace badanych funkgji testy zawarte w KAPP_A maja

stosowne wersje wiekowe.

Tabela 10

Zestawienie testow reprezentujqcych badane obszary i podobszary w KAPP_A

Podstawowe funkcje | Kontrola uwagi Antysakady - kontrola uwagi (,Gasienice i ogérki”)
wykonawcze
Stroop - kontrola uwagi (,Cyfry”)
Go/no-go - kontrola uwagi (,Ryby”)
Elastycznos¢ Przefaczanie - elastyczno$¢ poznawcza (,Storice i deszcz”)
poznawcza
Pamiec robocza Zakres liczenia — pamiec robocza (,Samochody”)
Zakres operacyjny — pamiec robocza (,Zapamietywanie zwierzat”)
Zakres operacyjny — pamiec robocza (,Zapamietywanie liter”)
Ztozone funkcje Rozumowanie Porzadki liniowe - rozumowanie (,Najwiecej i najmniej”)
wykonawcze
Analogie - rozumowanie (,Jabtka i gruszki”)
Planowanie Wieza
Percepcja Szybkos¢ percepcyjna | Poréwnania — szybkos¢ percepcyjna (,Kosze z zakupami”)
(szybkos¢
przetwarzania) Przeszukiwanie — szybkos¢ percepcyjna (,Zwierzeta na poétkach”)
Szybkos$¢ spostrzegania - szybko$¢ percepcyjna (,Takie same
obrazki”)
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Mowa Fonologia Analiza sylabowa - stowa*
Analiza sylabowa — pseudostowa
Analiza fonemowa - stowa
Analiza fonemowa - pseudostowa**
Usuwanie fonemow
Gramatyka Powtarzanie zdan
(Rozumienie polecen)***
Semantyka Rozumienie polecen
(Powtarzanie zdan)***
(Przystowia) ***
Pragmatyka Przystowia***
(Czytanie ze zrozumieniem)
Czytanie Znajomos¢ liter Rozpoznawanie liter
Nazywanie liter
Czytanie Dekodowanie — wyrazy**
dekodowanie
Dekodowanie — pseudowyrazy**
Czytanie rozumienie | Czytanie ze zrozumieniem**
Pisanie Pisanie Pisanie**

Tylko grupa SPE (specjalnych potrzeb edukacyjnych) - grupa z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

lekkim
**  Dwie wersje wiekowe
*** Drugi obszar poza obszarem podstawowym

Struktura skal KAPP_S

Kwestionariusze do opisu rozwoju poznawczego dla dzieci w wieku przedszkolnym

(od 3. do 6. roku zycia) oraz dzieci w mtodszym wieku szkolnym (od 7. do 10. roku zycia),
przeznaczone dla rodzicow/opiekundéw prawnych oraz nauczycieli przedszkolnych/szkolnych
obejmuja po dwie wersje dla nauczycieli i rodzicow/opiekunéw w zaleznosci od etapu

edukacyjnego i wieku dziecka:
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KAPP_S_P(R): wiek dziecka od 3 do 6 lat (3;0,0-6;11,30) — rodzic/opiekun prawny,

(
KAPP_S_P(N): wiek dziecka od 3 do 6 lat (3;0,0-6;11,30) — nauczyciel,
(
(

KAPP_S_S(R): wiek dziecka od 7 do 10 lat (7;0,0-9;11,30) — rodzic/opiekun prawny,

KAPP_S_S(N): wiek dziecka od 7 do 10 lat (7;0,0-9;11,30) — nauczyciel.

Skale skfadaja sie z nastepujacych podskal:

Kontrola uwagi i elastycznos¢ poznawcza,

Pamiec robocza,

Planowanie i rozumowanie,

Szybkos¢ percepcyjna,

Jezyk i komunikacja.

Struktura skal KAPP_SNI

Skale obserwacyjne do oceny sfery rozwoju poznawczego przeznaczone dla rodzicow
i nauczycieli uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym

i gtebokim majg nastepujace wersje:

= KAPP_SNIU: skala rozwoju poznawczego dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym w wieku 6;0-24;11 — 196 itemoéw;

® KAPP_SNIZ_M: skala rozwoju poznawczego dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu znacznym dla dzieci mtodszych w wieku 6;0-10;11 - 113 itemow;

® KAPP_SNIZ_S: skala rozwoju poznawczego dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu znacznym dla 0séb starszych w wieku 11;0-24;11 - 146 itemow;

= KAPP_SNIG: skala rozwoju poznawczego dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna

w stopniu gtebokim w wieku 6;0-24;11 — 100 itemow.
W strukturze skal wyrdzniono nastepujace obszary:

= Koordynacja wzrokowo-ruchowa i percepcja,

® Pamie¢,

= Uwaga,

® Rozumowanie (wnioskowanie, planowanie, decydowanie, rozwdj pojeciowy, umiejetnosci
matematyczne),

® Komunikacja - ekspresja,

® Komunikacja — percepcja,

® (Czytaniei pisanie,

® Obstuga IT.
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Wtasnosci psychometryczne - aplikacja KAPP_A
Rzetelnos¢ KAPP_A

Zgodnos¢ wewnetrzna oceniana wspoétczynnikiem alfa Cronbacha i wzorem Guttmana

dla zgodnosci potéwkowej w testach z wynikiem w postaci czasu reakcji. W pozostatych

testach odnotowano dobrg zgodnos¢ wewnetrzng w poszczegolnych grupach wiekowych

dla poszczegdlnych testow — w wiekszosci wartosci rzetelnosci przekraczajg 0,80, z wyjatkiem
testu Wieza. Dla wynikéw ztozonych - obszary i podobszary — wspétczynniki Mosiera wskazujg
na generalnie dobra lub bardzo dobra (w wiekszosci przekracza 0,80) rzetelnos¢ pomiaru. Nieco
nizsze wartosci zarejestrowano dla podobszaréw: Pragmatyka i Planowanie. Stabilno$¢ w czasie
wynikéw testéw mierzacych funkcje wykonawcze i jezykowe baterii KAPP_A jest zadowalajaca.

Wyniki potwierdzajace rzetelnos¢ narzedzia uzyskano dla wszystkich badanych grup SPE.

Trafnos¢ KAPP_A

Sprawdzano trafnos¢ teoretyczng testéw wchodzacych w sktad KAPP_A - analizy generalnie
potwierdzaja trafno$¢ zaréwno poszczegdlnych testéw, jak i pomiaréw w podobszarach

i obszarach w odniesieniu do zaréwno funkcji wykonawczych, percepcji, jak i funkgcji
jezykowo-komunikacyjnych. Zwigzki miedzy poszczegolinymi testami sg istotne, a wartosci
wspotczynnikow korelacji sg wysokie i umiarkowane, co wskazuje, ze poszczegdlne testy maja
swoja specyfike, cho¢ jednoczes$nie sg nasycone wspdlnym czynnikiem. Oceniano zwigzki
wynikéw uzyskiwanych w poszczegélnych obszarach z innymi miarami funkcjonowania
poznawczego (IDS-2) - oddzielnie dla populacji ogolnej oraz dla réznych grup SPE. Uzyskano

m.in. nastepujace rezultaty szczegoétowe:

® zwigzek z miejscem zamieszkania: dzieci zamieszkujace najwieksze miejscowosci radzity sobie
najlepiej,

® zwigzek z wyksztatceniem rodzicéw: jedynie w testach z obszaréw: Mowa i Pismo wyzsze
wyniki osiggaty dzieci rodzicow z wyzszym wyksztatceniem,

® zwigzek z sytuacja materialna: brak istotnego wptywu na poziom wykonania testow przez
dzieci,

= wysokie wyniki uzyskiwane przez osoby badane w baterii KAPP_A w testach, obszarach
i podobszarach sg zbiezne z wyzszym przesiewowym IQ w IDS-2; zwigzki te sg nieco silniejsze
dla starszej wiekowo grupy,

® analizy z IDS-2 w obrebie testéw jezykowych pokazaty trafnos¢ zaréwno zbiezng, jak

i dyskryminacyjng (réznicowa),
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® nieco stabiej wypadty w obrebie testéw funkcji wykonawczych i percepcji: z requty
wskazywaty na trafnos$¢ zbiezng, ale stabiej dowodzity réznicowej,

® oceny szkolne z jezyka polskiego oraz matematyki korelujg pozytywnie z wynikami w baterii
KAPP_A.

Zebrane dane potwierdzaja trafnos¢ narzedzia KAPP_A.

Wtasnosci psychometryczne - skale KAPP_S
Rzetelnos¢ skal KAPP_S

Rzetelnos¢ skal KAPP_S_P(R) oszacowano na podstawie wspotczynnikow zgodnosci
wewnetrznej alfa Cronbacha i omega McDonalda. Homogenicznos¢ skal KAPP_S jest zazwyczaj

wysoka: miedzy 0,73 a 0,93.

Trafnosc skal KAPP_S

Trafno$¢ narzedzi potwierdzaja:

® zwigzki pomiedzy skalami: funkcji poznawczych oraz funkgji jezykowo-komunikacyjnych,

= zwiazki wynikéw w skalach, ktore sa powigzane z przewidywanymi przez nauczyciela ocenami
z jezyka polskiego oraz matematyki,

® zwigzki z wynikami dziecka w KAPP_A,

® zwigzki z wybranymi testami IDS-2,

= fakt, ze dziewczynki uzyskuja wyzsze wyniki niz chtopcy we wszystkich skalach z wyjatkiem
skali Jezyk i komunikacja,

® brak réznic ze wzgledu na ptec rodzica wypetniajacego ankiete.

W KAPP_S(P) nie odnotowano istotnych réznic pomiedzy mtodszymi (3 i 4 lata) oraz starszymi
(516 lat) dzie¢mi w skalach Pamiec robocza oraz Szybkos$¢ percepcyjna — w pozostatych zgodnie
z przewidywaniami dzieci starsze uzyskiwaty wyzsze wyniki. W KAPP_S(S) wystapity istotne
réznice pomiedzy dzie¢mi mtodszymi (3 i 4 lata) oraz starszymi (5 i 6 lat) na korzys¢ starszych.

Wyzsze wyniki uzyskiwaty dzieci rodzicow z wyzszym poziomem wyksztatcenia.
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Wtasnosci psychometryczne - skale KAPP_SNI
Rzetelnosc skal KAPP_SNI

Rzetelno$¢ wynikoéw skal KAPP_SNI dla os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym (KAPP_SNIU), znacznym (KAPP_SNIZ) i gtebokim (KAPP_SNIG) w wersjach
wypetnianych zaréwno przez rodzicow, jak i nauczycieli jest bardzo wysoka lub wysoka. Bardzo
wysoka zgodnoscig wewnetrzng charakteryzuja sie wszystkie obszary skali przeznaczonej

dla 0séb z niepetnosprawnoscia w stopniu gtebokim oraz wiekszos$¢ obszaréw pozostatych
skal. Wyjatkiem sa skale: Uwaga oraz Obstuga IT, ktorych wyniki cechujg sie zréznicowanym

poziomem zgodnosci, co moze wynika¢ z matej liczby itemoéw tworzacych dany obszar.

Trafnos$¢ skal KAPP_SNI

® potwierdzona trafnos¢ teoretyczna i diagnostyczna dla sfer zwigzanych z komunikacja
i obszarami dotyczacymi szeroko rozumianej adaptacji;

= wyniki skal w wiekszosci obszarow byty umiarkowanie silnie skorelowane z wynikami
w KIRMIK (Krétkim Inwentarzu Rozwoju Mowy i Komunikacji);

® analiza korelacji pomiedzy podskalami KAPP_SNIZ_S oraz obszarami funkcjonowania
adaptacyjnego zgrupowanymi w trzech sferach: poznawczej, spotecznej i praktycznej skali
ABAS-3 wskazuje na umiarkowane i silne zwigzki dla wszystkich podskal obu narzedzi
w ocenie zaréwno rodzicéw, jak i nauczycieli;

= wyniki w skalach nie sg powigzane z charakterystykami demograficznymi - ptcig, wielkoscia
miejsca zamieszkania, wyksztatceniem matki;

® analizy potwierdzajg, ze skale KAPP_SNIU, KAPP_SNIZ_S, KAPP_SNIZM oraz KAPP_SNIG
pozwalajg na rzetelng i trafng ocene funkcjonowania obserwowanych dzieci i mtodziezy

w zakresie wyznaczonych obszaréw funkcjonowania.

Normy KAPP

Wyniki znormalizowane KAPP_A i KAPP_S sg prezentowane na nastepujacych skalach:

= centylowej,

® wynikéw przeliczonych,
® stenowej,

® tenowej,

® skaliilorazow.

114/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
KAPP Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych

Badania normalizacyjne catej baterii diagnostycznej KAPP byly prowadzone wsrdd dzieci
i mtodziezy w wieku od 3 do 25 lat w nastepujacych grupach dzieci ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnosciami (grupy SPE):

® osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim,
® osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,

® osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w tym zespotem Aspergera’,

® osoby z dysfunkcjg wzroku,

® osoby z dysfunkcjg stuchu,

® osoby z zaburzeniami komunikacji jezykowej,

® uczniowie z ponadprzecietnym potencjatem poznawczym,

® osoby z doswiadczeniem migracji,

® osoby z dysleksja.

Badania byty prowadzone w latach 2020-2021.

Normy aplikacji KAPP_A
Normy dla grupy ogélnej dla poszczegolnych testow:

= dla wieku 5;0,0-11;11,30 lat zastosowano przedziaty roczne,
® dla wieku 12;0,0-15;11,30 lat zastosowano przedziaty dwuletnie,

® grupe najstarsza potraktowano jako jedng warstwe wiekowa: 16;0,0-24;11,30 lat.

Normalizacji w obszarach i podobszarach dokonano w czterech grupach wiekowych, dla obu

ptci facznie:

= 5;0,0-6;11,30,
= 7:.0,0-8;11,30,
= 9;0,0-13;11,30,
= 14;0,0-24;11,30.

' Tworzac KAPP w 2018 roku, autorzy bazowali na regulaminie konkursowym w ramach projektu,Opracowanie
i upowszechnienie narzedzi diagnostycznych do oceny zdolnosci poznawczych dzieci i mtodziezy”. Wéwczas nie
istniafa jeszcze klasyfikacja ICD-11, a metodologia i wszystkie materiaty sa odnoszone wtasnie do wymienionej
w tekscie grupy. Obecnie nie wyodrebnia sie zespotu Aspergera jako oddzielnej jednostki, a problem tego typu
wchodzi w sktad kategorii,zaburzenia ze spektrum autyzmu”.
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Normy dla grup SPE

Normy opracowano dla wybranych grup SPE. Zakres wiekowy tych norm zaréwno w aplikagji
KAPP_A, kwestionariuszach do opisu rozwoju poznawczego KAPP_S, jak i skalach rozwoju
poznawczego dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym, znacznym i gtebokim prezentuje tabela 11.

Normy KAPP_S

® normy dla wynikéw we wszystkich podskalach przedstawiono dla rocznych warstw wiekowych,

® kwestionariusze KAPP_S_P(N) i KAPP_S_P(R): oddzielne normy dla dzieci w wieku 3, 4,5 6 lat
(takze czesciowo dzieci w wieku 7 lat, gdyz takie moga sie znajdowac¢ w oddziale edukacji
przedszkolnej),

® kwestionariusze KAPP_S_S(N) i KAPP_S_S(R): oddzielne normy wiekowe dla dzieci w wieku 7,
8i9oraz 10 lat.

Normy KAPP_SNI

Dobér oséb do badania miat charakter celowy, odbywat sie na podstawie scisle okreslonych
kryteriéw kwalifikacji do poszczegdlnych grup SPE. Skale nie maja norm w sensie

psychometrycznym, a jedynie odniesienia do wieku dla poszczegolnych grup.

Tabela 11
Zakres wiekowy norm dla baterii KAPP_A oraz skal KAPP_S dla grup SPE

Niepetnosprawnos¢ 6;0,0-
intelektualna w stopniu 24:11,30
umiarkowanym

Niepetnosprawnos¢ 6;0,0—
intelektualna w stopniu 24:11,30
znacznym

Niepetnosprawnos¢ 6;0,0-
intelektualna w stopniu 24:11,30
gtebokim
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Niepetnosprawnos¢ 5,0,0- 3;0,0- 7;0,0-
intelektualna w stopniu 24;11,30 6;11,30 9;11,30
lekkim

Zaburzenie ze 5,0,0- 3;0,0- 7;0,0-
spektrum autyzmu 24;11,30 6;11,30 9;11,30
Dysfunkcja wzroku — 7:0,0-

stabowidzacy 24;11,30

Dysfunkcja wzroku — 14,0,0-

niewidzacy 24;11,30

Dysfunkcja stuchu - 5;0,0-

funkcjonalnie styszacy 24;11,30

Dysfunkcja stuchu - 9:0,0-
niestyszacy 24;11,30
Zaburzenia komunikacji 5,0,0- 3;0,0- 7;0,0-
jezykowej 24;11,30 6;11,30 9;11,30
Ponadprzecietny 5,;0,0- 4;0,0-
potencjat poznawczy 24;11,30 6;11,30
Doswiadczenie migracji 7:0,0- 7;0,0-
24;11,30 9;11,30
ADHD 9:;0,0-
13;11,30
Dysleksja 8;0,0- 8;0,0-
24;11,30 9;,11,30

Procedura badania baterig KAPP

System KAPP jest nowoczesnym narzedziem w petni komputerowym, dostepnym przez Internet.
Wiaze sie to z niewatpliwymi zaletami, takimi jak mozliwos¢ zainstalowania na nieograniczonej
liczbie komputeréw i bezkosztowos¢ - jego uzywanie nie wymaga zakupu dodatkowych
pomocy ani arkuszy. Udostepnianie narzedzia diagnostom jest bezptatne, wedtug aktualnie

obowiazujacych procedur.

Procedura badania KAPP_A

® petna standaryzacja warunkéw badania, minimalizujgca btedy po stronie diagnosty,

® automatyczne obliczanie wynikdw w module wynikowym,
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B czes¢ testow ma algorytmy adaptacyjne, dostosowujgce poziom trudnosci testu w czasie
badania (np. automatyczne cofanie sig),
® aplikacja KAPP_A moze by¢ stosowana w catosci lub w czesciach,
® zastosowanie catej baterii pozwala na kompleksowga ocene zdolnosci poznawczych, na ktore
skfadaja sie podstawowe i ztozone funkcje wykonawcze, percepcja oraz funkcje jezykowo-
-komunikacyjne, w tym:
przeprowadzenie poréwnan interindywidualnych przez odniesienie do norm na poziomie
testéw, podobszaréw i obszaréw funkcjonowania poznawczego,
odniesienie wynikéw do klasyfikacji ICF,
przeprowadzenie poréwnan intraindywidualnych, czyli okres$lenie relatywnie mocnych
i stabszych aspektéw funkcjonowania poznawczego osoby badanej,
® zastosowanie catej baterii pozwala na skorzystanie ze wskazéwek i wyboru dostepnych
w aplikacji materiatéw postdiagnostycznych,
® mozliwe jest zastosowanie tylko wybranych testéw, adekwatnie do celu diagnozy
i indywidualnych potrzeb,
® KAPP_A jest przeznaczona do diagnozy indywidualnej,
® badanie powinno by¢ zrealizowane w czasie dwdch sesji,
® diagnosta nie ma wptywu na dobor testéw: s one generowane automatycznie, ukryte
w kodzie badania i zaleza od wybranej grupy (np. ogélna) i wieku dziecka; diagnosta
natomiast samodzielnie projektuje wybér odpowiednich pozycji z listy wskazanej przez
aplikacje dla konkretnego badanego,
= w wypadku oséb powyzej 14. roku zycia i uczniow z ponadprzecietnym potencjatem
poznawczym dopuszcza sie mozliwosc¢ zrealizowania catego badania w czasie jednej sesji,
pod warunkiem braku wyraznych oznak zmeczenia ze strony badanego,
® czas trwania kazdej sesji wynosi ok. 60 minut i zalezy od wieku i indywidualnych cech osoby
badanej,
® instrukcje sa w wiekszosci odczytywane przez lektora oraz prezentowane réwnoczesnie na
ekranie komputera (przekaz dwutorowy),
® maksymalny odstep pomiedzy sesjami, powyzej ktérego nie mozna kontynuowac danego
badania, to trzy miesiace, przy czym zaleca sig, aby czas ten nie przekraczat siedmiu dni,
® badanie z wykorzystaniem aplikacji KAPP_A mozna powtarza¢ w odstepach nie krétszych niz
6-8 miesiecy,
® badanie powinno sie odbywa¢ w warunkach pozwalajacych na koncentracje uwagi,
badajacemu zas powinny one pozwala¢ na doktadne styszenie gtosu i rejestrowanie

wypowiedzi dziecka,
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® badanie moze by¢ realizowane na komputerze przenosnym z odpowiednio duzym ekranem
lub na komputerze stacjonarnym z monitorem (wymagania sprzetowe w punkcie Materiaty),
= w testach, w ktérych osoba badana samodzielnie postuguje sie myszka, nalezy upewnic sie,
ktdra reka obstuguje myszke, i utozy¢ jg po odpowiedniej stronie komputera,
= w celu sprawdzenia, czy osoba badana potrafi postugiwac sie myszka komputerowg, mozna
skorzysta¢ z modutu treningowego postugiwania sie myszka w formie prezentacji dostepnej
w zaktadce ,Materiaty wspierajace diagnoze i postdiagnostyczne”,
= w testach, w ktorych osoba badana postuguje sie klawiaturg, nalezy upewnic sig, ze potrafi
ona odnalez¢ odpowiednie klawisze; dzieciom w wieku 5-9 lat nalezy je zawsze pokaza¢,
® nalezy stosowac tylko klawisze numeryczne z gtéwnej klawiatury (rzad nad literami),
® przed badaniem nalezy sprawdzi¢ dziatanie stuchawek — zweryfikowa¢, czy gtosnos¢ dzwieku
jest odpowiednia,
® przed rozpoczeciem pierwszego testu w sesji naktadamy dziecku stuchawki i wtgczamy
instrukcje do pierwszego testu, by sprawdzi¢, czy dziecko dobrze styszy; w kolejnych testach
dziecko wystuchuje instrukgji i przeprowadza trening bez stuchawek, aby badacz réwniez
styszat i uczestniczyt w treningu,
= w kazdym tescie (poza pierwszym) stuchawki zaktadamy dziecku po ostatnim wykonanym
itemie treningowym,
= w przypadku badania mtodziezy i os6b dorostych z grupy ogdlnej stuchawki powinny by¢
uzywane zawsze w testach jezykowych, w pozostatych zas — w zaleznosci od potrzeb osoby
badanej,
® do indywidualnej decyzji diagnosty nalezy wybér sciezki badania uzaleznionej od wyboru
grupy SPE; przy podejmowaniu tej decyzji nalezy uwzglednic:
stopien ciezkosci zaburzen/niepetnosprawnosci wspétwystepujacych oraz konsekwencje
funkcjonalne kazdej z nich, szczegdlnie w aspekcie funkcjonowania poznawczego,
dostepnosc¢ sensoryczng zadan (np. osoba niestyszaca nie wykona zadan przewidzianych
dla innych grup, m.in. ze wzgledu na stuchowy charakter niektérych zadan oraz potrzebe
ttumaczenia instrukcji na polski jezyk migowy),
dostepnosc tresciowq opartg na odpowiedniej konceptualizacji funkcji mierzonych
testem (np. osoba niewidzgca nie wykona zadan przewidzianych dla innych grup ze
wzgledu na wystepujace w nich bodzce o charakterze wzrokowym - badanie powinno by¢
przeprowadzone specjalnie opracowang sciezka testéw stuchowych proponowanych tej
grupie),
cel diagnozy: diagnosta powinien oszacowac cel badania i potrzebe odniesienia jego
efektu — wynikéw badanego do okreslonego rodzaju norm (normy ogdlne, normy

specyficzne dla grupy SPE); to, czy takie poréwnania pozwalaja opisa¢ funkcjonowanie
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dziecka i oceni¢ potrzeby w zakresie projektowania dziatart edukacyjnych/
postdiagnostycznych, moze zaleze¢ od wielu czynnikéw (np. od formy organizacyjnej
ksztatcenia, wykorzystania programu terapeutycznego adresowanego tylko do uczniéw
z okreslonym typem niepetnosprawnosci), dlatego decyzje te diagnosta podejmuje

indywidualnie.

Procedura badania KAPP_S

® badanie posrednie; nie uczestniczy w nim osoba diagnozowana, a informacje na jego temat
sg udzielane przez rodzicéw i nauczyciel,

® przeprowadzanie badania i analizy wynikow kwestionariuszem jest mozliwe przy
wykorzystaniu systemu komputerowego KAPP,

® rodzic/opiekun i/lub nauczyciel moze takze otrzymac droga elektroniczng kwestionariusz do
samodzielnego wypetnienia, po przestaniu przez diagnoste; po wypetnieniu kwestionariusza
informacje zostaja zapisane na serwerze; diagnosta ma dostep do wynikéw i moze naich
podstawie wygenerowac raport,

® jedli diagnosta nie moze wysta¢ linku i chce, aby rodzic/opiekun i/lub nauczyciel wypetnili
kwestionariusz w wersji papierowej, po wypetnieniu kwestionariusza przez rodzica/opiekuna
i/lub nauczyciela diagnosta wprowadza odpowiedzi do aplikacji,

= kwestionariusze moga wypetnia¢ osoby swobodnie czytajace w jezyku polskim i znajace

zachowania dziecka z ostatniego miesiaca.

Procedura badania KAPP_SNI

® badanie posrednie; nie uczestniczy w nim osoba diagnozowana, a informacje na jego temat
sg udzielane przez rodzicéw i nauczyciel,
® osobami wypetniajacymi skale sa dwie grupy odbiorcow:
rodzice/opiekunowie prawni (moze to by¢ tez rodzic zastepczy),
nauczyciel (wychowawca, opiekun, asystent nauczyciela, inna osoba z personelu
placowki, terapeuta, logopeda lub inny specjalista pracujacy z badanym) — wazne, by
osoba wypetniajgca skale dobrze znata funkcjonowanie dziecka (mozliwos$¢ obserwacji
zachowania przez minimum miesigc),
® specjalista przekazuje rodzicowi i/lub nauczycielowi odpowiednio wybrang skale (ze wzgledu
na stopien niepetnosprawnosci intelektualnej i wiek), a po wypetnieniu generuje raport
wynikowy oraz dokonuje interpretacji wynikow,

® przekazanie skal osobom udzielajacym odpowiedzi jest mozliwe w dwojaki sposob:
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przestanie linku do formularza online (respondent wypetnia skale online),
przekazanie wydrukowanego egzemplarza skali (po jego wypetnieniu specjalista
wprowadza odpowiedzi w aplikacji zainstalowanej na komputerze),
= wypetnienie skali (zaznaczanie odpowiedzi) przez specjaliste z poradni podczas
bezposredniego spotkania z rodzicem (wéwczas diagnosta czyta pytania i zaznacza
odpowiedzi) - w sytuacji, gdy mamy istotne powody przypuszcza¢, ze rodzic moze miec
trudnosci z samodzielnym wypetnieniem skali, np. trudnos$¢ sprawia czytanie tekstu
w jezyku polskim, dokonywanie oceny na podstawie odczytanych samodzielnie twierdzen,

postugiwanie sie komputerem itd.

Zastosowanie praktyczne KAPP

Wszystkie czesci KAPP pozwalaja na kompleksowa ocene funkcjonowania poznawczego

dzieci i mtodziezy, oraz mtodych dorostych uczacych sie; podstawa sa wymiary modelu WMFP,

a w przypadku skal obserwacyjnych - te same wymiary z odpowiednimi modyfikacjami. KAPP
jako cato$¢ ma odniesienie bezposrednie do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania
Niepetnosprawnosci i Zdrowia ICF. Najwiekszg wartoscig systemu diagnostycznego KAPP jest
mozliwos¢ wskazania mocnych i stabych stron funkcjonowania i ich konsekwencji rzutujacych na

aktywnos¢ edukacyjna.

Zastosowanie praktyczne KAPP_A

KAPP_A pozwala przeprowadzi¢ ocene funkcjonalng wielu funkcji poznawczych -
EF podstawowych i ztozonych, percepcji, mowy i jezyka, czytania, pisania. Ma normy dla
0s6b z grupy ogdlnej oraz dla wybranych populacji oséb ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi SPE, co pozwala odnosi¢ wyniki tych oséb do subpopulacji, do ktérej naleza:

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim,
= dysfunkcja wzroku,

= dysfunkcja stuchu,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu,

® zaburzenie komunikacji jezykowej,

® zaburzenie uczenia sie (przede wszystkim dysleksja),

= ADHD (zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi).

Narzedzie zostato opracowane w sposob uwzgledniajacy specjalne (indywidualne) potrzeby

edukacyjne dzieci i mtodziezy z wyzej wymienionymi zaburzeniami neurorozwojowymi
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i niepetnosprawnosciami. Dzieki wykorzystaniu zasad uniwersalnego projektowania oraz zasad
WCAG (standardy dostepnosci cyfrowej WCAG na poziomie AA w konstrukcji testow) stanowi
pewne przetamanie bariery dostepu do diagnozy psychologicznej dla oséb ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i niepetnosprawnosciami poprzez mozliwosci wykorzystania
dodatkowych dostosowanych funkcjonalnosci. Dzieki spetnianiu standardu WCAG na poziomie
AA w konstrukcji narzedzi i testow mozliwe jest rozszerzenie grupy odbiorcow testow o osoby

dotychczas majace ograniczenia w wykorzystywaniu testow.

KAPP_A pozwala na przeprowadzenie analizy intraprofilowej dzieki odniesieniu wynikéw
badanej osoby do jej sredniego poziomu wykonania (diagnoza stabych i mocnych

stron). Na podstawie wyniku specjalista moze zaplanowac i podja¢ okreslone dziatania
postdiagnostyczne — aplikacja KAPP_A podpowiada automatycznie te najlepiej dostosowane do

wieku i potrzeb badanego, uwzgledniajac jednoczesnie wyniki diagnozy.

Bateria realizuje wspétczesny model diagnozy psychologicznej - czy tez diagnozy w edukacji -
dzieki witaczeniu dziatan interwencyjnych w proces diagnozy: materiaty postdiagnostyczne
wprowadzone jako element systemu KAPP (dostepne bezposrednio z aplikacji po uzyskaniu
wynikéw badania diagnostycznego) rekomendowane do konfiguracji tych wynikéw dla

konkretnej osoby badane;j.

KAPP_A odnosi sie do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania Niepetnosprawnosci

i Zdrowia (mozliwo$¢ generowania profilu podstawowego i szczegétowego).

KAPP_A pozwala na odniesienie wynikéw do norm, ale takze do poziomu wykonania testow
przez dang osobe badang (analiza intraprofilowa), co umozliwia identyfikacje mocnych stron

petnigcych funkcje potencjalnych ,kotwic” terapeutycznych.

Ponadto pozwala na ocene 270 stopni, ktéra umozliwia przeprowadzenie analizy poréwnawczej
préb wykonawczych ucznia z ocenami jego funkcjonowania w sferze poznawczej

przeprowadzonymi przez nauczycieli i rodzicow/opiekunow.

KAPP_A przyczynia sie do przetamania bariery dostepu do narzedzi psychologicznych przez
mozliwos¢ zastosowania dodatkowych funkcjonalnosci, np. instrukgji i treningu w jezykach
obcych, wytaczenia lektora czy ttumacza jezyka migowego podczas ekspozycji polecen. Dla
wiekszosci grup SPE przygotowano podwadjne normy, opracowane na grupach odniesienia:
populacji ogdélnej oraz populacji oséb reprezentujacych dang grupe SPE, w obu wypadkach

z uwzglednieniem wieku badanych.
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Zastosowanie praktyczne KAPP_S

KAPP_S stuzy przede wszystkim do oceny funkcjonalnej — ale nie nozologicznej, réznicowej.
Umozliwia zebranie danych o funkcjonowaniu dziecka w srodowisku domowym i szkolnym oraz
pozwala na ocene funkcjonowania poznawczego dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych
podczas obserwacji rodzicéw/opiekunéw i nauczycieli. Codzienne zachowania dziecka
opisywane przez rodzica/opiekuna i/lub nauczyciela dostarczajg cennych informacji na temat
funkcjonowania dziecka w jego $rodowisku. Informacje od nauczyciela pozwalaja na

ocene funkcjonowania dziecka réwniez w przedszkolu/szkole i na tle réwiesnikdow. Odmienne
perspektywy - rodzicielska i nauczycielska — moga prowadzi¢ do réznic w profilach wynikéw
badanej osoby, co dostarcza bardzo istotnych informacji diagnostycznych. Wyniki mozna
wykorzystac jako wskazniki efektow terapii do oceny oddziatywan terapeutycznych lub innych
form interwencji - jest to cenna pomoc w podjeciu decyzji o ich zakonczeniu, zmianie lub

kontynuacji.

Skale moga petnic funkcje uzupetniajgca do oceny funkcjonowania dziecka i nie nalezy stosowac
ich jako substytut wywiadu rozwojowego czy diagnostycznego. Majg one na celu dopetnienie

diagnozy w zakresie oceny funkcji poznawczych.

Skale moga by¢ wykorzystywane do badan przesiewowych: wyselekcjonowania dzieci do dalszej
diagnozy, udzielenia dodatkowego wsparcia, stymulacji stabych lub mocnych stron dziecka

dotyczacych rozwoju poznawczego oraz jezykowego i komunikacyjnego.

Skale KAPP_S stanowia wsparcie procesu diagnostycznego — pozwalajg na wiarygodne i rzetelne

poréwnanie wynikow indywidualnych dziecka z wynikami grupy normalizacyjnej.

Zastosowanie praktyczne KAPP_SNI

KAPP_SNI mozna wykorzysta¢ do diagnozy funkcjonalnej (DF) jako procesu ciggtego ztozonego
z trzech etapéw: od konstatacji deficytéw i zasobdw ucznia, przez projektowanie dziatan

o charakterze naprawczym, az do ewaluacji oceny skutecznosci udzielonego wsparcia. Na
kazdym etapie DF skala moze by¢ wykorzystywana takze w innym celu: jako uzupetnienie
wystandaryzowanego pomiaru, okreslenie obszaru wymagajgcego dziatanh wspierajacych czy
srodek monitorowania zmian w rozwoju. Najwiekszg wartos$cig pomiaru jest dostrzezenie réznic

o charakterze indywidualnym: intra- i interpsychicznych.

Skale KAPP_SNI stanowig element uzupetniajacy do bezposredniego badania dziecka (o ile

jest mozliwe). Pozwalajg okresli¢ sfere najblizszego rozwoju, ukierunkowac uwage rodzica
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i nauczyciela na zachowania, ktére powinny wystapi¢ w dalszych etapach rozwojowych.
W niektérych przypadkach moga by¢ jedyna forma oceny badanego w zakresie sfer

poznawczych, a odmienne perspektywy - rodzicielska i nauczycielska:

® umozliwiajg dostrzezenie i zrozumienie roli kontekstu w aktualizacji pewnych umiejetnosci,
jak réwniez stworzenie warunkéw dla pozytywnego transferu umiejetnosci,

® moga byc¢ uzaleznione od punktu odniesienia, ktéry dla nauczyciela jest scislej okreslony —
inni uczniowie, réwiesnicy o podobnych rodzajach zaburzen i niepetnosprawnosci — podczas
gdy dla rodzicow moze by¢ nim ewentualnie rodzenstwo lub inne, rzadziej spotykane
dziecko,

® mozliwa jest jakosciowa identyfikacja umiejetnosci wykraczajacych poza norme rozwojowa,

stanowiacych - by¢ moze - mocne strony ucznia.

Wyniki KAPP

Wyniki systemu — baterii diagnostycznej KAPP (zaréwno KAPP_A, jak i kwestionariuszy KAPP_S) -
sq liczone i generowane automatycznie w aplikacji i prezentowane w postaci raportow. Wyniki

znormalizowane w KAPP_A i KAPP_S wyrazono na nastepujacych skalach:

® centylowej,

= wynikoéw przeliczonych (19-punktowej),
= stenowej,

® tenowej,

B skaliilorazow.

Dla wszystkich czesci uzyskiwany jest profil kategorialny ICF.

Wyniki KAPP_A

Po badaniu baterig testéw KAPP_A mozliwe jest wygenerowanie dwdch rodzajow raportdw:
z pojedynczego testu oraz zbiorczy z baterii testow. W KAPP_A uzyskujemy trzy rodzaje

wynikow:

1. Wyniki pojedynczych testow, ktére mozna podzieli¢ na:
= wskazniki podstawowe, ktére zostaty poddane normalizacji,
® wskazniki dodatkowe, odnoszace sie do réznych aspektéw wykonania zadania,
zréznicowane w poszczegdlnych testach, a ich wykorzystanie jedynie uzupetnia ocene

o aspekt jakosciowy:
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czas udzielania odpowiedzi,
liczba brakéw odpowiedzi,
liczba odpowiedzi okreslonej kategorii itd.;
2. Wyniki ztozone dla podobszaréw i obszaréw funkcjonowania poznawczego;

3. Kwalifikatory dla kodéw ICF (podstawowych i szczegotowych).

Wyniki KAPP_S

W przypadku badania kwestionariuszami KAPP_S_D(R), KAPP_S_P(R) i KAPP_S_P(N) oraz
KAPP_S_S(R) i KAPP_S_S(N) generowany jest raport z catosci badania. W KAPP_S uzyskujemy
nastepujace wyniki dla skal:

Kontrola uwagi i elastycznos¢ poznawcza,

Pamiec robocza,

Planowanie i rozumowanie,

Szybkos¢ percepcyjna,

Jezyk i komunikacja.

Wyniki KAPP_SNI

Wyniki generuje aplikacja. Wynik surowy to wyliczona srednia z punktéw uzyskanych

z odpowiedzi na pozycje kwestionariusza. Wynik ten jest porownywany ze srednig

dla wieku i poziomu niepetnosprawnosci i oznaczany etykieta tekstowg (+), (-) lub (=)

w poroéwnaniu z grupg odniesienia (0séb w tej samej grupie wiekowej i tym samym stopniem

niepetnosprawnosci intelektualnej).

Pomoce i arkusze KAPP_A

Podrecznik dla populacji ogélnej i/lub wybranej grupy SPE, aplikacja komputerowa KAPP_A,

teczka z arkuszami do badania:

dla grupy wiekowej 9;0,0-24;11,30: arkusze A4 w jednag linie (do testu Pisanie Poziom Illi IV),

dla grupy wiekowej 7;0,0-8;11,30: arkusze A4 w trzy linie (do testu Pisanie Poziom Il),

dla grupy wiekowej 14;0,0-24;11,30: arkusze odpowiedzi do testéw Dekodowanie wyrazéw_

poziom IV i Dekodowanie pseudowyrazow_poziom IV,

dla grupy wiekowej 7;0,0-24;11,30: przybory do pisania (dtugopis lub otéwek bez gumki),
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dla grupy wiekowej 5;0,0-13;11,30: instrukcja do testu Rozumienie polecen (do iteméw

prébnych; instrukcja jest rowniez czescia aplikacji komputerowej).

Wymagania sprzetowe: komputer z zainstalowang aplikacjg do badania. Minimalna wielkos$¢

ekranu lub monitora to 14 cali. Minimalne wymogi sprzetu to:

Windows 10 (32 lub 64 bit),

rozdzielczos¢ 1366 x 768 (lub wigksza),

procesor Intel Pentium 4 lub wyzszy, z obstuga instrukcji SSE2,

pamie¢ RAM 512 MB,

ustawione systemowe powiekszenie czcionki: 100% (brak powiekszenia),

myszka zewnetrzna,

stuchawki (powinny by¢ w petni sprawne, dobrej jakosci, zakrywac cate uszy i dobrze trzyma¢
sie na gtowie badanej osoby),

klawiatura (nalezy stosowac tylko klawisze numeryczne z gtéwnej klawiatury [rzad nad

literami]).

Pomoce i arkusze KAPP_S

Podrecznik, arkusze do kazdej wersji, aplikacja KAPP:

® dostep do arkuszy w wersji online,

® dostep do arkuszy w wersji wydrukowanej.

Pomoce i arkusze KAPP_SNI

Podrecznik, arkusze do kazdej wersji, aplikacja KAPP:

® dostep do arkuszy w wersji online,

® dostep do arkuszy w wersji wydrukowanej.

Ograniczenia w stosowaniu KAPP

® bateria testow KAPP_A przeznaczona do wykorzystania w poradniach psychologiczno-

-pedagogicznych oraz innych instytucjach przeprowadzajacych diagnoze funkcjonalng dzieci
i mtodziezy; stuzy ona przede wszystkim do oceny funkcjonalnej, ale nie nozologicznej,

réznicowej,
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® badanie powinien wykonywac¢ dyplomowany psycholog z doswiadczeniem w badaniu dzieci
i mtodziezy i by¢ przez caly czas jego trwania obecny; powinien obserwowac reakcje dziecka

i upewniac sie, ze wtasciwie rozumie ono instrukcje,

generalnie dostosowania w zakresie tresciowym testow (a tym samym modyfikacje obszaréw,
podobszarow i testow) wigza sie z potencjalnym brakiem mozliwosci odniesienia wyniku do

norm ogolnych,

badania z zastosowaniem KAPP_A nie wolno przeprowadzac w przypadku przeciwwskazan

do pracy na komputerze,

dzieci z wadami wymowy (zaburzeniami artykulacji) moga by¢ badane testami czytania
i fonologicznymi, podobnie jak innymi testami jezykowymi, o ile diagnosta jest w stanie

kontrolowa¢ wptyw zaburzenia wymowy na ich wykonanie,

do najwazniejszych ograniczen dotyczacych wykorzystania systemu KAPP nalezy potencjalny
brak mozliwosci spetnienia wymogoéw technicznych w wykorzystaniu aplikacji KAPP_A;
wymogi/warunki techniczne konieczne do poprawnego przeprowadzenia badania w aspekcie
technicznym sa nastepujace:
komputer spetniajacy minimalne wymogi dla aplikacji (np. min. 512 MB RAM),
rozdzielczos¢ 1366 x 768 (lub wieksza),
odpowiednie stuchawki nauszne, zamkniete, przewodowe, z mikrofonem na patagku itd.,
z pasmem przewodzenia od 20 Hz do 20 kHz itd.,
state tacze internetowe,
state facze internetowe na etapie prowadzenia diagnozy za pomoca aplikacji i generowania
raportu,
® bardzo istotne s rowniez kompetencje psychologa w zakresie postugiwania sie baterig
KAPP_A; konieczne jest przeszkolenie psychologa w zakresie obstugi aplikacji i wyboru
Sciezek diagnostycznych, aby znat wszystkie mozliwosci, zwtaszcza w przypadku aplikacji
KAPP_A,
® nalezy podkresli¢, ze psycholog musi wykazywac sie dobrg sprawnoscia motoryczng konczyn
gornych (jest to bowiem niezbedny warunek obstugi myszki czy klawiatury) ze wzgledu
na istotne znaczenie czasu reakgcji, zwtaszcza w przypadku aplikacji KAPP_A, np. nie moze
pomyli¢ przyciskdw na myszce podczas rejestracji odpowiedzi w testach: Dekodowanie
wyrazéw_poziom IV, Dekodowanie pseudowyrazéw_poziom IV, Nazywanie liter,
® brak doswiadczenia dziecka z komputerem, myszka: wystandaryzowana procedura badan
wymaga korzystania z myszki podczas wykonywania zadan na ekranie komputera, trudnosci
motoryczne lub brak treningu w tym zakresie (np. dziecko na co dzien korzysta z touchpada)
moga zaktécad rzetelnos¢ pomiaru funkcji, tym bardziej ze niektére zadania majg ograniczony

czas wykonania,
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® brak norm psychometrycznych dla niektérych grup SPE,
® 7z powodu pewnych ograniczen w doborze badanych z grup SPE nie uzyskano petnego
kompletu takich norm dla wszystkich grup SPE na wszystkich poziomach wieku:

ze wzgledu na zbyt mate liczebnosci w niektérych przedziatach wiekowych
w poszczegodlnych grupach SPE zrezygnowano z opracowania norm, aby unikna¢ ich braku
reprezentatywnosci,
w testach, ktdre zostaty opracowane wytacznie dla wybranej grupy SPE, istnieje mozliwosc
odniesienia wynikéw tylko do norm dla tej grupy, bez mozliwosci poréwnania z wynikami
dla populacji ogdlnej (np. analiza sylabowa w grupie 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim) lub w przypadku zbyt matej grupy normalizacyjnej nie
ma mozliwosci odniesienia pojedynczego wyniku do norm (dotyczy to wiekszosci zadan
zaprojektowanych dla grupy osob niewidzacych);
ograniczony dostep do norm dla wybranych obszaréw i podobszaréw w niektorych
grupach SPE (np. osoby stabowidzace, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna

w stopniu lekkim).

Do dodatkowych ograniczen, ktére w niektorych przypadkach moga utrudnic lub uniemozliwic

badanie, naleza:

® problemy emocjonalne, lek i zaburzenia adaptacyjne, ktére uniemozliwiaja wykorzystanie
baterii KAPP_A ze wzgledu na opér, negatywizm czy nadmierng nerwowosc¢/agresje dziecka,
® ograniczony zakres dostosowan i funkcjonalnosci dla wszystkich grup i podgrup uczniow
z grup SPE, np.:
instrukcje podawane sg w trzech jezykach obcych, dlatego w przypadku ucznia
komunikujgcego sie w innym jezyku dostosowania te beda nieadekwatne,
wybor sciezki SPE moze oznaczag, ze nie uwzglednia ona kompletu testow przewidzianych
w standardowej wersji narzedzia, co moze ograniczac¢ obraz wynikéw; konieczny jest zatem
pewien kompromis miedzy celami badania a potrzeba dostosowan w badaniu np. oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Ograniczenia w stosowaniu KAPP_S

® skale nie s przeznaczone do diagnozy zaburzen - stuzg do zdefiniowania, ktére funkcje
poznawcze (skale) rozwijajg sie prawidtowo (wynik przecietny), ktére sg mocng strong dziecka

(wynik wysoki), a ktdre stabg (wynik niski),
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w przypadku zaburzen neurorozwojowych poprzez badanie za pomocga zaréwno skal
KAPP_S, jak i aplikacji KAPP_A nie mozna stwierdzi¢ wystepowania lub braku kryteriéw
symptomatycznych dla okreslonych zaburzen czy niepetnosprawnosci,

diagnosta otrzymuje profil funkcji poznawczych ucznia, ktéry pozwala mu rozpozna¢
potencjalne predyktory jego aktualnych i przysztych (jako strefa najblizszego rozwoju)

aktywnosci w obszarze uczenia sie.

Ograniczenia w stosowaniu KAPP_SNI

na podstawie wynikow uzyskanych w badaniu nie mozna stwierdzi¢ wystepowania lub braku
kryteriow symptomatycznych dla niepetnosprawnosci intelektualnej danego stopnia;

skale nie koncentruja sie na przejawach reprezentatywnych dla tego typu
niepetnosprawnosci, a najwieksza wartoscig pomiaru jest nie uzyskanie zgodnosci
typologicznej z obrazem symptoméw tego zaburzenia, ale dostrzezenie réznic o charakterze
indywidualnym;

pewnym ograniczeniem w badaniu za pomoca skal opisowych jest ryzyko obcigzenia
diagnozy subiektywizmem oceniajgcego w sytuacji, kiedy jest nim rodzic dziecka lub
nauczyciel; o ile rodzic stanowi réwnoprawny specjalistom podmiot w procesie diagnozy
funkcjonalnej i jednoczesnie istotne Zrédto informacji o dziecku, o tyle obserwacja
rodzicielska nie jest pozbawiona btedéw; ocena dokonywana przez rodzica ma charakter
posredni i subiektywny;

interpretacja opisywanych w itemach manifestacji zachowan i umiejetnosci dziecka moze by¢
uzalezniona od poziomu wyksztatcenia rodzica i jego poziomu poznawczego;

pomimo zaktadanej szerszej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej nauczycieli ich oceny
rowniez nie s wolne od btedéw zwigzanych z brakiem obiektywizmu, selekcjg danych
interpretacyjnych dokonywana na podstawie swoich osobistych przekonan, pospiechem
podczas wypetniania arkusza skali; repertuar sytuacji, w ktérych oceniane zachowanie
miatoby sie ujawni¢, moze by¢ ponadto ograniczony ze wzgledu na strukture zajec
edukacyjnych, terapeutycznych,

dtugosc skal (duza liczba iteméw) - czasochtonna i obcigzajgca oceniajacego.

Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych (KAPP) to zestaw narzedzi diagnostycznych

opracowanych przez ekspertow z Instytutu Badan Edukacyjnych (lider) i SWPS Uniwersytetu

Humanistycznospotecznego (partner) w ramach projektu ,Opracowanie i upowszechnienie narzedzi

diagnostycznych do oceny zdolnosci poznawczych dzieci i mtodziezy”. Zadanie realizowano w latach

2018-2022, a prace byty wspoétfinansowane przez Unie Europejskq ze srodkéw Europejskiego

Funduszu Spotecznego.
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MFF Test Porownywania Znanych Ksztattéw

Co mierzy Mierzy refleksyjnos¢-impulsywnosé rozumiang jako wymiar stylu poznawczego dotyczacy
kontroli sprawowanej przez cztowieka nad przebiegiem wtasnych czynnosci poznawczych
(obejmuje on tendencje do namystu w sytuacjach problemowych i dbatos¢ o poprawnos¢
odpowiedzi).

Obszar ICF (funkcja) | Funkcje ciata
b160 - funkcje myslenia
b164 — wyzsze funkcje poznawcze

Wiek osdb Dzieci i mtodziez w wieku 9-17 lat.
badanych

Kto moze stosowac¢ | Kategoria C - wytacznie dla psychologow.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Dla wskaznika refleksyjnosci-impulsywnosci stwierdzono zadowalajace
psychometryczne wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej (w wiekszosci grup wiekowych:
0,75-0,87) i stabilnosci (0,83).

Trafnos¢ Trafnosci teoretycznej testu dowodzi ujemna korelacja miedzy szybkosciag

a poprawnoscia odpowiedzi. Sprawdzano tez trafnos¢ dywergencyjna testu,
korelujac jego wyniki ze zdolnosciami percepcyjnymi, a takze poréwnujac
wyniki dzieci z préb klinicznych i dzieci z grup kontrolnych. Rezultaty
przemawiaja za tym, ze MFF - jako test stylu poznawczego - nie jest

miarg zdolnosci, a diagnozowana za jego pomoca impulsywnos¢ nie jest
symptomem patologicznym. Stwierdzone korelacje z ocenami szkolnymi
pozwalaja oczekiwac trafnosci prognostycznej testu w przewidywaniu
funkcjonowania szkolnego i osiagniec¢ uczniow.

Zastosowanie - narzedzie pomocnicze w diagnozie intelektu dzieci: styl poznawczy jest bowiem

praktyczne waznym czynnikiem decydujgcym o stopniu wykorzystania posiadanych mozliwosci
intelektualnych,

- zrédto waznych dodatkowych informacji pomagajacych w interpretacji wynikéw
testow rozwoju umystowego,

- stuzy diagnozie ukierunkowanej na poszukiwanie przyczyn trudnosci szkolnych,

- przydatny w badaniach naukowych nad stylami poznawczymi.

Autor Jerome Kagan (1992)

Polska adaptacja Anna Matczak, Radostaw Wujcik (2022)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/MFF

Podrecznik Matczak, A., Wéjcik, R. (2022). Test Poréwnywania znanych ksztattéw Jerome'a Kagana.
Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda niekomercyjna
Metoda adaptowana
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Podstawy teoretyczne testu MFF

Test bazuje na pojeciu stylu poznawczego rozumianego jako preferencja okreslonego sposobu
funkcjonowania poznawczego. Wymiar stylu poznawczego, jakim jest refleksyjnosc¢-
-impulsywnos¢, nazywany tez,,tempem poznawczym’, jest rozumiany jako sktonnos¢ do
rozwazania poprawnosci odpowiedzi podczas rozwigzywania zadan poznawczych. Refleksyjnos¢
przejawia sie w tendencji do analizowania mozliwych rozwigzan problemu w celu unikniecia
btedu i znalezienia najbardziej poprawnego rozwigzania, impulsywnosc¢ za$ przejawia sie

w wyborze pierwszej nasuwajacej sie odpowiedzi i mniejszej dbatosci o jej poprawnosé. Dzieci

o refleksyjnym stylu poznawczym popetniajg mniej btedéw, ale udzielaja odpowiedzi po
dtuzszym czasie. Preferencje stylu poznawczego ujawniajg sie we wczesnych fazach rozwoju,

stabilizuja za$ ok. 10. roku zycia.

Budowa testu MFF

MFF skfada sie z 12 zadan, a materiat ma charakter obrazkowy. Badanie polega na wyszukiwaniu
obrazkéw identycznych jak réwnoczesnie prezentowane wzorce. Rejestracji podlegaja: czas

namystu nad pierwszg odpowiedzig w kazdym zadaniu i popetniane przez badanego btedy.

Normy testu MFF

®= normy stenowe dla wskaZnika refleksyjnosci-impulsywnosci, a takze dla wskaznikéw
podstawowych: sredniego czasu odpowiedzi i poprawnosci odpowiedzi,

® normy opracowano dla dzieci w wieku 6-12 lat.

Procedura badania testem MFF

® badanie indywidualne,
® czas badania zazwyczaj nie przekracza 15 minut,
® czas mierzy sie od podniesienia kartki ze wzorem do momentu udzielenia pierwszej

odpowiedzi (niezaleznie od tego, czy jest poprawna).

Wyniki testu MFF

Na podstawie Sredniego czasu i poprawnosci odpowiedzi okresla sie wskaznik refleksyjnosci-

-impulsywnosci (R-I).
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Pomoce i arkusze testu MFF

Podrecznik, ksigzeczka testowa, arkusz odpowiedzi, stoper.

Ograniczenia w stosowaniu testu MFF

Niepetnosprawnos¢ wzroku (niedowidzenie).
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OTSR Obrazkowy Test Stownikowy. Rozumienie

Co mierzy Mierzy zas6b stownictwa biernego oraz poziomu rozumienia mowy. Umozliwia

pomiar stownictwa - rozumienia pojedynczych stéw (rzeczownikéw, czasownikéw

i przymiotnikéw) - zréwnowazony pod wzgledem frekwencji trzech czesci mowy
najczesciej wystepujacych w polszczyznie. Pozwala na ocene zasobu stownictwa dziecka
w stosunku do populacji dzieci polskojezycznych o typowym rozwoju. Moze by¢ przydatny
takze do oceny poziomu rozwoju jezykowego, poznawczego, a takze spotecznego.

Obszar ICF (funkcja) | Funkcje ciata
b167 - funkcje jezykowe

Wiek oséb Dzieci w wieku 2;0-6;11 lat.
badanych

Kto moze stosowa¢ | Dla psychologéw, pedagogéw i logopeddw (w Scistej wspdtpracy z psychologami).

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Wysoka rzetelno$¢ OTSR (mierzona metoda potdwkowa). Wspétczynniki
psychometryczne rzetelnosci miescity sie w przedziale 0,91-0,97. Jedynie dla dziewczynek

w wieku 6;6-6,11 lat byly nizsze. Dla poszczegélnych czesci testu osiggnieto
zréznicowane wskazniki rzetelnosci — wysokie dla rzeczownikéw,
umiarkowane i wysokie dla czasownikéw oraz zadowalajace i umiarkowane
dla przymiotnikéw. Najnizsza rzetelnos¢ wykazata skala przymiotnikéw

(w niektérych grupach mniej niz 0,5).

Trafnos¢ Trafno$¢ OTSR sprawdzano przy uzyciu analizy czynnikowej oraz poprzez
korelacje OTSR z innymi miarami rozwoju poznawczego i jezykowego.

W modelu IRT (Item Response Theory) wyniki analizy gtéwnych
sktadowych oraz wyniki skalowania IRT wskazuja, ze OTSR jest narzedziem
jednowymiarowym, a wymiarem tym jest zasdb stownictwa. Zgodnie

z zatozeniem OTSR stuzy zatem do pomiaru jednej zmiennej, jaka jest
stownictwo dziecka.

Zastosowanie - narzedzie przesiewowe jako uzupetnienie w diagnozie trudnosci nabywania mowy

praktyczne przez dzieci,

- moze by¢ pomocny w poszukiwaniu zrédet trudnosci na poczatkowym etapie nauki,

- przydatny w diagnozie réznicowej zaburzen rozwoju, np. niepetnosprawnosci
intelektualnej, zaburzen ze spektrum autyzmu, DLD, opdznieri rozwojowych,

- umozliwia diagnoze opdznienia w rozwoju mowy dziecka.

Autor Ewa Haman, Krzysztof Fronczyk, Magdalena tuniewska

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych w Gdarsku
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Obrazkowy-Test-Slownikowy-Rozumienie-OTSR/74

Podrecznik Haman, E., Fronczyk, F. 2012. Obrazkowy Test Sfownikowy — Rozumienie (OTSR). Gdansk:
Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu OTSR

Koncepcja wiedzy jezykowej i stownika umystowego w ujeciu psycholingwistycznym. Zgodnie
z zatozeniami teoretycznymi stownictwo bierne jest lepszym wskaznikiem wiedzy jezykowej
dziecka niz stownictwo czynne, poniewaz zwykle wiecej stéw jest przez dzieci rozumianych
niz uzywanych. Stownik umystowy to majaca dynamiczny charakter struktura znajdujaca sie

w pamieci dtugotrwatej, zawierajaca stowa wraz z ich semantyczng, gramatyczng i fonetyczna

charakterystyka. Jego rozwéj stanowi istotny aspekt rozwoju jezykowego.

Budowa testu OTSR

Test OTSR zostat opracowany w dwéch wersjach réwnolegtych, co pozwala na powtérzony
pomiar w krotkich odstepach czasu. Kazda z nich zawiera po 88 pozycji uporzadkowanych
wedtug stopnia trudnosci. Wyrézniono nastepujace skale: Rzeczowniki (RZ), Czasowniki (CZ),
Przymiotniki (PRZ). Zadaniem dziecka jest dokonanie wyboru jednego z czterech obrazkéw
opisywanych stowem przez badajacego (,Pokaz mi, gdzie jest..., ,Pokaz mi, kto...’,Gdzie

jest...?").

Normy testu OTSR

= normy dla dzieci w wieku 2;0-6;11 lat - osobno dla dziewczynek i chtopcéw, w 10 pdtrocznych
przedziatach wiekowych oraz oddzielne dla kazdej z wersji,
® normalizacja przeprowadzona w latach 2010-2011,

® skale: centylowa i stenowa.

Procedura badania testem OTSR

Badanie ma charakter indywidualny. W czasie wykonywania testu dziecko jest proszone

o wskazywanie obrazkéw odpowiadajacych stowom kluczowym, przy czym przy kazdym

stowie badany dokonuje wyboru jednego z czterech obrazkéw przedstawionych na planszy.
Procedura badania testem uwzglednia wiek dziecka i poprawnosci jego odpowiedzi, co pozwala

na minimalizacje czasu badania (w zaleznosci od wieku wynosi srednio 2-7 minut).

Wyniki testu OTSR

Wyniki surowe dla catego testu i poszczegolnych skal.

134/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
OTSR Obrazkowy Test Stownikowy. Rozumienie

Pomoce i arkusze testu OTSR

Podrecznik, dwa zestawy tablic testowych (ramki z obrazkami) dla wersji A i B, arkusz zapisu.

Ograniczenia w stosowaniu testu OTSR

® bada tylko aspekt rozumienia stéw: nie jest wystarczajacy do szerszej oceny rozwoju
jezykowego,
® dzieci, dla ktérych jezyk polski nie jest jezykiem ojczystym,

® dzieci z niepetnosprawnoscia stuchu (niedostyszace).
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Raven 2 Test Matryc Progresywnych

Raven 2 Test Matryc Progresywnych

Co mierzy

Niewerbalne narzedzie przeznaczone do oceny ogdlnych zdolnosci poznawczych.

Pozwala na ocene sprawnosci intelektualnej jednostki, czyli szybkosci efektywnej pracy

intelektualnej.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne

b164 — wyzsze funkcje poznawcze

Wiek osob
badanych

Osoby w wieku 6;0-79;11 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢

Dokfadnos¢ pomiaru testem Raven 2 jest w petni satysfakcjonujgca dla
wiekszosci grup wieku. Wspétczynniki zgodnosci wewnetrznej réwne

lub wyzsze niz 0,80 pozwalajg rekomendowac wykorzystanie tego testu

w diagnozie indywidualnej. W przypadku dzieci i mtodziezy wyjatek stanowi
grupa najmtodsza, dla ktérej test charakteryzuje sie nieco nizsza rzetelnoscia.
Wyniki testu cechuja sie zadowalajaca stabilnoscia i nie ulegaja istotnej
poprawie przy powtarzaniu badania w krétkim odstepie czasu.

Trafnos¢

- wyniki w tescie istotnie i wysoko koreluja z ilorazem inteligencji
niewerbalnej skali Leiter 3, co przemawia za trafnoscig diagnostyczna,

- wyniki istotnie koreluja z ocenami szkolnymi uczniéw klas IV-VIII szkoty
podstawowej oraz uczniéw liceum ogdlnoksztatcacego, co swiadczy
o trafnosci prognostycznej wyniku w tescie Raven 2 dla tych grup,

- dla uczniéw technikéw korelacje sg jednak stabe, a w wypadku
uczniéw zasadniczych szkét zawodowych brakuje istotnych korelacji,

- osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna wykonuja test i uzyskuja
$rednie wyniki wskazujace na niepetnosprawnos¢, a ponadto wyniki
0s06b z niepetnosprawnoscia na poziomie umiarkowanym sg istotnie
nizsze niz u 0séb z niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim.

Zastosowanie
praktyczne

- pozwala na badanie 0séb o ré6znym poziomie zdolnosci,
- zadania testowe zawierajg uniwersalne ksztatty geometryczne, rozpoznawalne na
kazdym poziomie wyksztatcenia,

- test wymaga minimalnej instrukgji werbalnej i nie wymaga odpowiedzi werbalnych
czy pisemnych; zadania sg proste motorycznie - wymagaja jedynie wskazania

odpowiedzi; to minimalizuje wptyw umiejetnosci jezykowych i czynnikéw
srodowiskowych na wykonanie testu,

jest odpowiedni do diagnozowania zdolnosci poznawczych u 0séb z ograniczeniami
jezykowymi, zaburzeniami komunikacji lub ktére pochodzg z odmiennych kulturowo
spoteczenstw,

Raven 2 znajduje zastosowanie wszedzie tam, gdzie ocena mozliwosci
intelektualnych jest wazna z punktu widzenia prognozowania dalszych osiggniec
jednostki,

mozliwos¢ wykorzystywania w poradnictwie szkolnym, np. jako dodatkowe narzedzie
przy okreslaniu wyboru kolejnych etapéw nauczania,
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- identyfikowanie uczniéw wymagajacych zastosowania programoéw wyréwnawczych,

- poradnictwo zawodowe (selekcja lub doradztwo),

- w badaniach 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim jest
wystarczajaco rzetelny i moze by¢ stosowany.

Autor John C. Raven

Polska adaptacja Aleksandra Jaworowska

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/Raven-2

Podrecznik Jaworowska, A. (2024) Test Matryc Progresywnych Raven 2. Podrecznik. Warszawa: Pracownia
Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu Raven 2

John C. Raven definiuje ceche mierzona przez Test Matryc Progresywnych jako zdolnosci
edukacyjne, ktoére sg jednym z kluczowych komponentéw inteligencji ogolnej, czyli czynnika g
(od ang. general) w modelu Spearmana. Zdolnosci edukacyjne obejmujg zdolno$¢ poprawnego

myslenia i rozwigzywania ztozonych problemow.

Budowa testu Raven 2
Test sktada sie z 60 zadan, pogrupowanych w piec serii (A-E), po 12 zadan w kazdej.
Figury w zadaniach sa kolorowe i majg postac:

® matryc2 X 2,

matryc 3 X 3,

® serii szescioelementowych,

wzordéw z brakujacym kawatkiem do uzupetnienia.

Normy testu Raven 2

Normy zostaty opracowane dla obu pfci tacznie, poniewaz u dzieci i mtodziezy nie stwierdzono
réznic miedzyptciowych, dla 32 grup wieku, stosujac takie same przedziaty jak w wersji

oryginalnej testu:
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6;0-8;11 lat - normy czteromiesieczne, czyli 6;,0-6;3, 6;4-6;7 itd.,
9,0-13;11 lat — normy poétfroczne,

14;0-16;11 lat - normy roczne,

17;,0-19;11 lat - normy trzyletnie,

20;0-34;11 lat - normy piecioletnie,

35,0-64;11 lat - normy 10-letnie,

65;0-79;11 lat.

Normy dla wiekéw w tescie Raven 2 oparte sg na wskaznikach zdolnosci, a nie na wynikach

surowych. Dokonuje sie zamiany wynikéw surowych na wskazniki zdolnosci, a potem na wyniki

standaryzowane. Korzystajac z wynikéw standaryzowanych, mozna tez okresli¢ odpowiadajace

im centyle, steny i ekwiwalenty krzywej rozktadu normalnego. Opracowano tez rownowazniki

wieku dla wskaznikéw zdolnosci dla os6b w wieku 6-18 lat (mozna okresli¢ wiek, w jakim

okreslony wskaznik zdolnosci uzyskany przez badanego odpowiada przeciethemu wynikowi

standaryzowanemu). Psychometryczne normy obliczone na wersji papierowej zostaty

zaimplementowane do wersji komputerowej testu.

Procedura badania testem Raven 2

w zaleznosci od wieku badany wykonuje trzy lub cztery serie,
badania mogg sie odbywac indywidualnie lub grupowo; najmtodsze dzieci od 6. do 8. roku
zycia powinny by¢ badane indywidualnie lub w grupach liczagcych mniej niz czworo dzieci;
starsze dzieci i mtodziez moga by¢ badani w grupach; rekomenduje sie, by na kazde
10-15 badanych oséb byt obecny jeden badajacy,
w przypadku o0séb ze specjalnymi potrzebami i niepetnosprawnosciami, ktore nie sa w stanie
zapisywac swoich odpowiedzi w wersji papierowej ani korzystac z wersji komputerowej,
badajacy moze pomaga¢, zapisujac odpowiedzi w arkuszu lub klikajgc myszka na wybierane
odpowiedzi (w takich przypadkach badanie powinno mie¢ charakter indywidualny),
czas rozwigzywania testu jest ograniczony liczbg zadan, ktére otrzymuja badani, i jest zalezny
od wieku:
do konca 8. roku zycia - 30 minut na rozwigzanie testu, po czym nastepuje rozwigzanie
serii ABC,
od 9. roku zycia — 45 minut na badania, a po tym rozwigzanie wersji BCDIE,
w sumie jest: 36 zadan w mtodszej grupie i 48 zadan w starszej grupie,
w badaniu 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna lub podejrzanych o taka

niepetnosprawnos¢ rekomenduje sie uzycie serii ABC (wersja dla mtodszych),
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wersja komputerowa Raven 2 nie r6zni sie niczym od wersji papierowej; badanie
komputerowe moze przebiegac indywidualnie lub grupowo, ale zawsze musi by¢

nadzorowane ze wzgledu na role badajgcego w podawaniu instrukgji.

Wyniki testu Raven 2

wyniki surowe same w sobie nie sg przedmiotem interpretacji, zamienia sie je na wskazniki
zdolnosci,

wskazniki zdolnosci pokazujg poziom wykonania testu na wspoélnej skali: im wyzszy wskaznik
zdolnosci, tym wyzszy jest poziom zdolnosci edukacyjnych,

wyniki standaryzowane wyrazone na skali ilorazéw: w wiekszosci przypadkéw sg najbardziej
uzyteczna podstawa interpretacji (jako przedziaty ufnosci) i informuja o poziomie wykonania
testu przez dang osobe na tle jej rowiesnikow,

wyniki standaryzowane wyrazone na skali stenowej,

centyle informujace, jaki procent os6b z proby normalizacyjnej uzyskat taki sam wynik surowy
jak osoba badana lub nizszy od niej,

ekwiwalenty krzywej rozktadu normalnego: rodzaj wyniku standardowego z rownymi
przedziatami wyskalowany tak, ze srednia wynosi 50, a odchylenie standardowe jest réwne 21,
rownowazniki wieku: informuja o tym, dla jakiego wieku wyrazonego w latach i miesigcach
typowy jest wskaznik zdolnosci, ktéry uzyskat nasz badany - nie nalezy uzywac ich jako

podstawowych wynikéw i nalezy je ostroznie interpretowac.

Pomoce i arkusze testu Raven 2

Podrecznik, ksigzeczka testowa, arkusz odpowiedzi, klucz, otéwek z gumka, stoper.

Ograniczenia w stosowaniu testu Raven 2

Nalezy pamietac, ze test mierzy jedynie edukacyjny aspekt sprawnosci intelektualnej — petna jej

ocena wymaga pomiaru takze innych aspektéw. Polskie badania wykazaty, ze test jest za trudny

dla badanych z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i nie powinien by¢

stosowany w badaniu tych oséb.
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SB5 Skale Inteligencji Stanford-Binet. Edycja piata

SB5 Skale Inteligencji Stanford-Binet. Edycja piata

Co mierzy

Pomiar inteligencji i zdolnosci poznawczych, ocena inteligencji ogélnej (petna skala 1Q),
werbalnej i niewerbalnej oraz pieciu czynnikéw poznawczych: rozumowanie ptynne,
wiedza, rozumowanie ilosciowe, przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne, pamiec¢ robocza.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne

b140 - funkcje uwagi

b144 - funkcje pamieci

b164 - wyzsze funkcje poznawcze

Wiek oséb
badanych

Osoby w wieku 2;0-69;11 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wyfacznie dla psychologéw.
Wymagany kurs w toku studiow lub szkolenie kwalifikacyjne.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Skala petna: 0,98; niewerbalna: 0,95; werbalna: 0,96; skala skrécona: 0,92;

czynniki: 0,88-0,91.

Trafnos¢ Wysokie i bardzo wysokie korelacje z innymi testami inteligencji (WAIS, CFT)

i jezykowymi (TRJ).

Zastosowanie
praktyczne

- diagnoza inteligencji w populacji ogélnej oraz w tzw. grupach specjalnych;
dostosowanie formy badania do 0séb o specjalnych potrzebach: z zaburzeniami
komunikacji jezykowej, z niepetnosprawnoscia ruchowa i zaburzeniem motoryki,
0s6b gtuchych i niedostyszacych,

- obecnos¢ skali niewerbalnej jest przydatna w badaniu oséb z ASD, ktére nie mdwig
lub maja ograniczone umiejetnosci jezykowe,

- stosowany w diagnozie zaburzern neurorozwojowych,

- umozliwia identyfikacje oséb o wybitnych zdolnosciach intelektualnych,

- ocena wczesnego rozwoju,

- diagnoza psychopedagogiczna,

- mozliwo$¢ stosowania w diagnozie klinicznej (w tym neuropsychologicznej):

« diagnozowania zaburzen rozwojowych,
« okreslenia poziomu niepetnosprawnosci intelektualnej jako jednego z etapdéw
diagnozy.

Autor

Gale H. Roid (autor wersji zrewidowanej)

Polska adaptacja

Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke, Matgorzata Lipowska

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych w Gdarsku
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Skala-Inteligencji-Stanford-Binet-5-SB5/187
Podrecznik Roid, G.H., Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B.M., Jurek, P. (2017). SB5. Podrecznik interpretacyjny.

Gdansk: Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych.

Roid, G.H., Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B.M., Lipowska, M. (2017) SB5. Podrecznik techniczny.
Gdanisk: Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Roid, G.H., Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B.M., Jurek, P. (2017) SB5. Podrecznik diagnosty.
Gdanisk: Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.
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Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu SB5

Trojwarstwowy model hierarchiczny inteligencji CHC (Cattell-Horn-Carroll) pokazuje

taksonomie zdolnosci poznawczych, ktéra dzieli je na trzy poziomy (warstwy): szerokie

zdolnosci ogdlne (np. czynnik g), szerokie zdolnosci domenowe (takie jak inteligencja ptynna Gf

i skrystalizowana Gc) oraz waskie, specyficzne zdolnosci, np. pamieg¢, szybkos¢ czy rozumowanie.

Budowa testu SB5

® petna skala 1Q: 10 podskal (pie¢ werbalnych i pie¢ niewerbalnych), kazda odpowiadajaca

jednemu z pieciu czynnikéw poznawczych; skala skrécona: dwa testy kierujgce: Serie/matryce

oraz Stownik, ktore stanowig powszechnie weryfikowane ptynne i skrystalizowane wymiary

inteligenc;ji;

® opis skal:

skala inteligencji niewerbalnej (NWIQ) dotyczy zadan niewymagajacych rozbudowanych

umiejetnosci jezykowych ani wielu odpowiedzi ustnych, czyli charakteryzuje sie niskimi

wymaganiami jezykowymi; obejmuje zadania oparte na materiale obrazkowym, klockach,

wzorach oraz wskazywaniu odpowiedzi; ze strony diagnosty pojawiajg sie proste

wypowiedzi stowne, w postaci krétkich instrukgcji lub pytan, a odpowiedzi osoby badanej

rowniez moga by¢ w formie stownej;

skala inteligencji werbalnej (WIQ) dotyczy zadan wymagajacych wiekszego udziatu jezyka,

udzielania odpowiedzi stownej, a w niektorych zadaniach takze biegtosci w czytaniu;

obejmuje zadania oparte na materiale jezykowym, interpretacji dtuzszych tekstow,

tworzeniu dtuzszych odpowiedzi oraz zapamietywaniu lub definiowaniu stéw;

skala petna (IQ) oznacza 0gélng miare funkcjonowania intelektualnego osoby badanej,

uwzgledniajgca pie¢ badanych funkcji poznawczych z dwdéch perspektyw: niewerbalnej

i werbalnej;

® szczegobtowe opisy czynnikow poznawczych:

Rozumowanie ptynne (RP) to zdolno$¢ rozwigzywania werbalnych i niewerbalnych zadan

przy wykorzystaniu indukcyjnego i dedukcyjnego rozumowania; klasyczne zadania,

takie jak Serie/matryce, wymagaja okreslenia podstawowych zasad i zaleznosci miedzy

czastkowymi danymi (np. obiektami wizualnymi), ktore sa nowe dla osoby badanej;

umiejetnos¢ rozumowania indukcyjnego (w zadaniach z testow Serie/matryce czy
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Analogie stowne) wymaga od osoby badanej wnioskowania od czesci do catosci, od
konkretéw do ogétu lub od pojedynczego przyktadu do uniwersalnej zasady; w zadaniach
na rozumowanie dedukcyjne osoba badana otrzymuje ogélne informacje i musi wyciagna¢
whniosek, konotacje lub podac konkretny przyktad; we wczesnym rozumowaniu badana
osoba ma za zadanie przyjrzec sie ilustracjom przedstawiajagcym czynnosci i wydedukowac
na ich podstawie okreslony problem lub sytuacje przez opowiedzenie historii;

Wiedza (W) to indywidualny, zgromadzony kapitat informacji ogélnych, nabytych w domu,
szkole lub pracy; w badaniach czynnik ten okreslany jest mianem skrystalizowanej
zdolnosci, poniewaz obejmuje materiat wyuczony, taki jak stownictwo, ktéry zostat nabyty
i zgromadzony w pamieci dtugotrwatej;

Rozumowanie ilosciowe (RI) to zdolnos¢ rozwigzywania zadan liczbowych przez jednostke,
czy to z zakresu zadan tekstowych, czy na podstawie zaleznosci przedstawionych

na obrazkach; zadania w SB5 uwypuklaja raczej stosowane strategie rozwigzywania
probleméw niz konkretng wiedze matematyczna, nabyta w drodze ksztatcenia szkolnego;
Przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne (PWP) bada zdolnos¢ jednostki do dostrzegania
wzorow, zaleznosci, orientacji przestrzennej lub catosci postaci posréd réznorodnych
elementéw wizualnych; préby w SB5 obejmujg zadania, takie jak Drewniane puzzle

i Uktadanie wzoréw, polegajace na przenoszeniu elementéw w celu uzupetnienia catej
uktadanki, oraz zbior tablic odnoszacych sie do lokalizacji i kierunkéw;

Pamiec robocza (PR) to kategoria proceséw pamieciowych, w ktérych réznorodne
informacje umieszczone w pamieci krotkotrwatej sa sprawdzane, grupowane

i przeksztatcane, np. w przypadku tablic SB5 Ostatnie stowo, osoba badana stucha szeregu

zdan, a nastepnie zapamietuje ostatnie stowo z kazdego ze zdan.

Budowa testu SB5

Budowe testu przedstawia tabela 12.

Tabela 12
Budowa testu SB5
Obszar niewerbalny Obszar werbalny
Podskala Test Podskala Test

Czynnik: Rozumowanie ptynne

Niewerbalna Serie/matryce Werbalne Wczesne rozumowanie
Absurdy stowne
Analogie stowne
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Czynnik: Wiedza

Niewerbalna Wiedza proceduralna Werbalna Stownik
Absurdy obrazkowe

Czynnik: Rozumowanie ilosciowe

Niewerbalna Rozumowanie ilosciowe Werbalne Rozumowanie ilosciowe

Czynnik: Przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne

Niewerbalna Ukfadanka Werbalne Pozycja i kierunek
Uktadanie wzoréw

Czynnik: Pamiec robocza

Niewerbalna Reakcja odroczona Werbalna Powtarzanie zdan
Rzedy klockéw Ostatnie stowo

Normy testu SB5
® normy psychometryczne dla oséb w wieku 2;0-69;11 lat, w przedziatach:

miesiecznych (2;0-4;11),
trzymiesiecznych (5;0-16;11),
rocznych (17;0-18;11),
dla oséb dorostych (19;0-69;11),

® brak podziatu norm ze wzgledu na pte¢,

® badania walidacyjne i normalizacyjne prowadzone w latach 2016-2017.

Procedura badania testem SB5

® badanie indywidualne,
® dredni czas badania to 45-90 minut, w zaleznosci od wieku i mozliwosci osoby badanej; czas
badania kazdg z podskal wynosi srednio ok. 30 minut,
® mozliwos¢ dostosowania badania do potrzeb:
badanie petne, badanie skrocone,
mozliwos¢ modutowego wykorzystania testu: badanie tylko jednego obszaru, mozliwos¢
pominiecia wybranych skal w obszarach: niewerbalnym i werbalnym (w zaleznosci od

trudnosci motorycznych badz percepcyjnych),
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® punkty startowe dla wieku lub poziomu funkcjonowania badanej osoby pozwalaja na

adaptacyjnos¢ pomiaru w zaleznosci od potrzeb i sytuacji.

Wyniki testu SB5

= wyniki wyrazone s na:
skali ilorazow,
skali wieku umystowego,
skali centylowej,
® SB5 umozliwia ustalenie ilorazu inteligencji w skali petnej, skali stownej i skali niewerbalnej,
® skrocone IQ liczone na podstawie wynikéw podskal: Niewerbalne rozumowanie ptynne oraz
Werbalna wiedza,
® na podstawie SB5 mozna obliczy¢ wskazniki dla nastepujacych czynnikow:
Rozumowanie ptynne (RP),
Wiedza (W),
Rozumowanie ilosciowe (RI),
Przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne (PWP),

Pamiec robocza (PR).

Pomoce i arkusze testu SB5

Podrecznik diagnosty, podrecznik techniczny, tablice testowe, pomoce testowe, zestaw
protokotéw (25 egz.) oraz kody dostepu do internetowego Systemu Wsparcia Diagnosty, ktory

opracowuje wyniki i generuje opisy przeprowadzonych badan.

Opcjonalnie: zestaw tablic powiekszonych do zastosowan klinicznych.

Ograniczenia w stosowaniu testu SB5

® test moze by¢ stosowany wylacznie przez wykwalifikowanych psychologéw z odpowiednimi
uprawnieniami (wymaog specjalistycznego szkolenia kwalifikacyjnego lub kursu w toku
studiow),

" niepetnosprawnosci: sensoryczna i motoryczna.
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SPE IBE Skala Prognoz Edukacyjnych

Co mierzy

Rozwdj jezykowy i wczesne umiejetnosci czytania i pisania w ocenie obserwacyjnej oséb
badajacych. Umozliwia dokonanie oceny aktualnego poziomu rozwoju jezykowego oraz
umiejetnosci czytania i pisania na podstawie obserwacji, a takze oceny rozwoju jezykowego
we wczesnym dziecinstwie na podstawie wywiadu z rodzicami.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b167 - funkcje jezykowe
Aktywnosci i uczestniczenie
d166 - czytanie

d170 - pisanie

Wiek oséb
badanych

Dzieci w wieku 5;6-8;6 lat, dzieci uczeszczajgce do oddziatu RPP, klasy | i rozpoczynajace
nauke w klasie Il.

Kto moze stosowac

Nauczyciele klas 0-ll, specjalisci szkolni, psychologowie (pod warunkiem, ze osoby te
dobrze znaja dziecko).

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej w wiekszosci przypadkéw

(z uwzglednieniem ptci, wieku oraz poziomu edukacyjnego) przekraczaja
wartosc 0,80, co oznacza, ze SPE IBE jest rzetelnym narzedziem
diagnostycznym do badania dzieci zaréwno z oddziatu RPP, jak i | klasy.
Wysokie wskazniki rzetelnosci uprawniaja do rekomendowania skali do
stosowania w diagnozie indywidualne;j.

Trafnos¢ Wieloaspektowe analizy dowiodlty, ze istnieja:

- istotne dodatnie korelacje pomiedzy wszystkimi cze$ciami SPE
a poziomem inteligencji ptynnej,

- dodatnie zwiazki ze wszystkimi miarami rozwoju jezykowego:
stownikiem, gramatyka, dyskursem,

- zwiazki z wiekszoscig miar pisania (umiejetnos¢ oddania struktury
fonologicznej prostych wyrazéw, pisanie wyrazéw, uzupetnianie
podanych fraz o wyrazy w odpowiedniej formie, a takze pisanie ze
stuchu),

- korelacje z poziomem czytania, obejmujacym rozpoznawanie liter,
nazywanie liter, czytanie wyrazéw i pseudowyrazéw,

- w grupach z rodzinnym ryzykiem dysleksji stwierdza sie istotne
obnizenie wynikéw w przesiewowej skali SPE IBE,

- powyzsze dane dowodzy, ze przesiewowa skala obserwacyjna dla
nauczycieli SPE IBE jest trafnym narzedziem stuzgcym do oceniania
wczesnego i aktualnego rozwoju jezykowego dziecka oraz nabywania
umiejetnosci czytania i pisania.

Zastosowanie
praktyczne

- przesiewowa diagnoza ryzyka rozwojowego zaburzenia uczenia sie w obszarach:
czytania i pisania na wczesnych etapach nabywania tych umiejetnosci ze wzgledu
na problemy jezykowe dziecka, zwtaszcza dysleksji rozwojowej,

- pomocne w przypadku dzieci podejrzanych o problemy z rozwojem jezykowym jako
wstepny etap diagnozy logopedycznej, psychologicznej czy pedagogicznej,
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- uzupetnienie diagnozy gotowosci szkolnej o informacje dotyczace rozwoju
jezykowego,

- prognoza dotyczaca sukcesu w nabywaniu umiejetnosci szkolnych: czytania i pisania,
- pogtebia wstepna diagnoze ryzyka dysleksji na bazie SRD Marty Bogdanowicz.

Autorzy Katarzyna Wiejak, Grazyna Krasowicz-Kupis, Katarzyna M. Bogdanowicz
Wydawca Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie
Podrecznik Wiejak, K., Krasowicz-Kupis, G., Bogdanowicz, K.M. (2015), Skala Prognoz Edukacyjnych SPE

IBE. Podrecznik, Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy.

Rodzaj metody

Metoda niekomercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne skali SPE IBE

Tresc¢ i konstrukcja skali bazuja na dowodach wskazujacych na role rozwoju jezykowego

W opanowaniu czytania i pisania, w tym:

® wczesnego rozwoju jezykowego w pierwszych pieciu latach zycia,

® szczegdtowych aspektdw rozwoju jezykowego dzieci w wieku 5-8 lat,

® wiedzy o wczesnych umiejetnosciach czytania i pisania.

Budowa skali SPE IBE

Skala skfada sie z trzech czesci:

® SPE_N_I: dla wszystkich nauczycieli; dotyczy aktualnego, obserwowanego w klasie

funkcjonowania jezykowego dziecka (18 pytan),

® SPE_N_II: dla nauczycieli klas: 1i II; dotyczy obserwowanych w klasie osiggnie¢ dziecka

W opanowywaniu wczesnego czytania i pisania (19 pytan),

® SPE_R: dla rodzicow; dotyczy rozwoju jezykowego w pierwszych pieciu latach zycia dziecka

(19 pytan).

Czesci te tworzg dwie wersje narzedzia:

® dla uczniéw oddziatu RPP (SPE_N_I i SPE_R),
= dlaklas:1ill (SPE_N_I, SPE_N_II'i SPE_R).
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Normy skali SPE IBE

Normy stenowe opracowano oddzielnie dla oddziatu RPP i | klasy, oraz dodatkowo dla poczatku

klasy Il. Normy uwzgledniaja:

" pteg,
= wiek dzieci (w odstepach sze$ciomiesiecznych od wieku 5;6),

® semestr nauki (zimowy/letni).

Normy obliczono dla wyniku w kazdej podskali oraz wyniku ogélnego. Normalizacje SPE IBE

przeprowadzono w 2014 roku.

Procedura badania skalg SPE IBE

® wypetnianie kwestionariusza i obliczanie wynikéw zajmuje ok. 15-20 minut, do tego nalezy
dodac ok. 15 minut na wywiad z rodzicami/opiekunami dziecka,

= wypetnienie musi by¢ poprzedzone tygodniem obserwowania dziecka pod katem stwierdzen
zawartych w kwestionariuszu,

® obserwacja jest prowadzona w czasie zaje¢ edukacyjnych oraz swobodnych aktywnosci
dziecka (np. zabaw, zaje¢ dodatkowych, przerw szkolnych),

® oceng i obserwacjg badajacy moze obja¢ maksymalnie o$mioro dzieci jednoczesnie,

® skala powinna by¢ wykorzystywana w catosci, ale dopuszcza sie pominiecie czesci
wymagajacej wywiadu z rodzicami, czyli SPE_R — w takiej sytuacji nie mozna sie postugiwac
wynikiem ogolnym dla SPE IBE,

® zaleca sig, aby diagnoza z zastosowaniem skali SPE IBE byta prowadzona co najmniej po
miesigcu pracy z dang grupa lub klasa szkolng (jest to szczegdlnie wazne w przypadku

semestru zimowego, kiedy nauczyciel ma kontakt z uczniami po raz pierwszy).

Wyniki skali SPE IBE

= wynik surowy stanowi liczba punktéw uzyskana w kazdej czesci,

= wynik przeliczony (WP) na skali standaryzowanej: stenowej,

® interpretacja powinna bazowac na przedziatach ufnosci,

= wyniki poszczegdlnych czesci SPE mozna interpretowac pojedynczo, ale mozna je takze taczy¢

i oblicza¢ wynik faczny dla catej skali.
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Pomoce i arkusze skali SPE IBE

Podrecznik, arkusz badania dla oddziatu RPP, arkusz badania dla klasy I.

Ograniczenia w stosowaniu skali SPE IBE

Test ma charakter jezykowy, stad ograniczenia zwigzane z uzyciem jezyka.
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TPE Test Ptynnosci Ekspresyjnej

Co mierzy

Test ptynnosci werbalnej do badania zdolnosci twérczych na materiale werbalnym.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b156 - funkcje percepcyjne

b167 - funkcje jezykowe

b330 - funkcje dotyczace ptynnosci i rytmu mowy
Aktywnos$¢ i uczestniczenie

d330 - méwienie

Wiek oséb
badanych

Uczniowie w wieku 15-20 lat, osoby doroste w wieku 20-79 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria B2 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistéw po ukorczonym ogélnym
szkoleniu z psychometrii zakoficzonym egzaminem, a nastepnie szkoleniu z zakresu
konkretnego testu (lub grupy podobnych testow).

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Szacowano zgodnos¢ wewnetrzng (wspotczynniki alfa Cronbacha w grupach
0s6b dorostych >0,70; dla uczniéw - 0,66).

Trafnos¢ Za trafnoscig TPE jako testu mierzacego ptynnos¢ przemawiaja:

- zmniejszanie sie wynikdéw TPE z wiekiem i ich dodatni zwigzek
z poziomem wyksztatcenia, zgodne z danymi z wczesniejszych badan
nad ptynnoscig werbalna,

- dodatni zwigzek wynikéw TPE z wynikami testéw inteligencji
(TMZ i APIS-Z), zgodny z rezultatami badan nad struktura
czynnikowa intelektu, dowodzacymi, ze ptynnos¢ jest zdolnoscia
skorelowang z inteligencja 0g6lng (reprezentujaca warstwe pierwsza
w hierarchicznym modelu CHC),

- dodatni zwiagzek wynikéw TPE z ocenami szkolnymi, oczekiwany ze
wzgledu na powyzszg zaleznos¢,

- dodatni zwigzek wynikéw TPE z wynikami testu zdolnosci twérczych
(TCT-DP Klausa K. Urbana i Hansa G. Jellena), zgodny z zatozeniem, ze
ptynnos¢ jest zdolnoscig stanowigca komponent kreatywnosci.

Zastosowanie

- przede wszystkim do celéw przesiewowych,

praktyczne - do oceny sprawnosci jezykowej,
- w diagnozowaniu kreatywnosci,
- narzedzie pomocnicze w ocenie sprawnosci funkcji wykonawczych,
- moze stanowi¢ doskonate uzupetnienie Rysunkowego Testu Twérczego Myslenia
(TCT-DP), ktéry pozwala na ocene zdolnosci twérczych na materiale figuralnym,
- posrednio do oceny inteligencji werbalnej,
- moze stuzy¢ prognozowaniu powodzenia badanej osoby w pracy lub ksztatceniu,
w ktérym przywiazuje sie duza wage do postugiwania sie mowa i jezykiem.
Autorzy Pracownia Testéw Psychologicznych PTP w Warszawie
Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie

https://www.practest.com.pl/sklep/test/TPE
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Podrecznik Matczak, A., Jaworowska, A. (2020) TPE Test ptynnosci ekspresyjnej. Podrecznik. Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu TPE

Ptynnos¢, inaczej fluencja, rozumiana jest jako zdolno$¢ warunkujgca sprawnos¢ wytwarzania,
planowania i wykonywania sekwencji w okreslonym czasie, niezautomatyzowanych czynnosci
okreslonego rodzaju. W trojwarstwowym modelu hierarchicznym inteligencji CHC r6zne rodzaje
ptynnosci naleza do pierwszej najwyzszej warstwy zdolnosci. S komponentami zdolnosci
szerszej, jaka jest reprezentujgca warstwe druga pamiec dtugotrwata, jedna ze sktadowych
inteligencji ogolnej, ktéra stanowi warstwe trzecig. Najczesciej wyrézniane rodzaje ptynnosci

to: stowna, skojarzeniowa albo semantyczna ptynnos¢ ekspresyjna (zwana tez wyrazeniowa),
ptynnosc¢ ideacyjna i ptynnos¢ figuralna. Powszechne jest rozréznienie wyodrebniajgce ptynnos¢
werbalng i ptynnos¢ niewerbalng ze wzgledu na materiat, a zarazem sposéb udzielania
odpowiedzi. Ptynnos$¢ ekspresyjna mierzona TPE nalezy do ptynnosci werbalnej. Moze by¢

uznana za istotna sktadowa lub przejaw pewnych ogélniejszych zmiennych:

® komponent inteligencji, przez co stanowi wazny aspekt zdolnosci werbalnych,

® jstotny element kreatywnosci rozumianej jako predyspozycja do twérczego funkcjonowania
czy produkowania nowych wytworéw,

® przejaw wykonawczych funkcji zarzadzajacych, czyli zdolnosci do organizowania

i kontrolowania zachowan celowych.

Budowa testu TPE

Narzedzie sktada sie z dwoch zadan. Kazde z nich wymaga tworzenia zdan, ktérych kolejne
elementy (wyrazy) zaczynaja sie na podane litery. Badany musi sie podporzadkowac regule,
ktéra zakazuje ponownego wykorzystania raz uzytego stowa. Na wykonanie kazdego zadania

przeznaczone sg 4 minuty. Narzedzie ma dwie wersje.

Normy testu TPE

Normy stenowe dla uczniéw (15-20 lat) oraz oséb dorostych z trzech grup wiekowych: 20-49,

50-69 i 70-79 lat. Normy opracowano w 2020 roku.
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Procedura badania testem TPE

Badania grupowe lub indywidualne; czas badania ograniczony: 4 minuty na kazde z dwéch zadan.

Wyniki testu TPE

= wynikiem testu jest taczna liczba poprawnych zdan utworzonych w obu zadaniach,

B za poprawne uznaje sie sensowne wypowiedzi, ktére sa z gramatycznego punktu widzenia
zdaniami, czyli zbudowanymi z czterech-pieciu wyrazéw zaczynajacych sie na podane litery,

® uzyskiwany wskaznik to taczna liczba poprawnych zdan utworzonych w obu zadaniach,

® interpretacja powinna by¢ oparta na przedziatach ufnosci.

Pomoce i arkusze testu TPE

Podrecznik, arkusze odpowiedzi.

Ograniczenia w stosowaniu testu TPE

® test ma charakter jezykowy, stad ograniczenia zwigzane z uzyciem jezyka,
® test wymaga pisania, stad test nie jest odpowiedni dla 0séb z ograniczeniami motorycznymi,

uniemozliwiajgcymi pisanie w dowolnej formie.
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TCT-DP Rysunkowy Test Tworczego Myslenia

Co mierzy

Stuzy do badania twérczego myslenia rozumianego zgodnie z komponentowym modelem
tworczosci Klausa K. Urbana.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata
b164 — wyzsze funkcje poznawcze

Wiek oséb
badanych

Mtodziez w wieku 14-15i 18-19 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria B2 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistéw po ukonczonym ogdélnym
szkoleniu z psychometrii zakoriczonym egzaminem, a nastepnie szkoleniu z zakresu
konkretnego testu (lub grupy podobnych testow).

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Wysoka zgodnosc ocen sedziéw i umiarkowana zgodnos¢ wewnetrzna obu
wersji.

Trafnos¢ Sprawdzona trafno$¢ diagnostyczna — wyniki w TCT-DP réznicuja grupy
zawodowe wyselekcjonowane ze wzgledu na oczekiwane wysokie i niskie
natezenie cechy mierzonej przez test.

Dla mtodziezy sprawdzona trafnos¢ teoretyczna - w obu grupach wieku
wyniki w TCT-DP korelujg z zachowaniem twérczym sprawdzanym na
materiale werbalnym oraz z ocenami szkolnymi i inteligencja ptynna

u oséb w wieku 18-19 lat, natomiast nie koreluja z tymi dwoma
wymiarami u os6b w wieku 14-15 lat.

Zastosowanie

- w celach przesiewowych (np. jako jedno z narzedzi selekcyjnych przy naborze

praktyczne kandydatéw do szkot czy pracy),
- przy ocenie skutecznosci treningdéw tworczosci, w diagnozie indywidualnej
(wzbogacenie diagnozy intelektu; prognozowanie sukceséw w dziataniach
wymagajacych twdrczego funkcjonowania).
Autor Klaus K. Urban, Hans G. Jellen

Polska adaptacja

Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Joanna Stariczak (2000)

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/TCT-DP
Podrecznik Matczak, A., Jaworowska, A., Stanczak, J. (2000). Rysunkowy Test Twdrczego Myslenia

K.K. Urbana i H.G. Jellena. TCT-DP. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testdw Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana
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Podstawy teoretyczne testu TCT-DP

Model Klausa K. Urbana zaktada istnienie szesciu grup komponentéw tworczosci: myslenie
dywergencyjne; kompetencje ogdlne; specyficzna wiedza i specyficzne umiejetnosci;
zaangazowanie zadaniowe; motywy oraz tolerancja wieloznacznosci. Tworza one system
funkcjonalny - dziatajg jedynie wspdlnie, zaden nie jest w stanie samodzielnie uruchomi¢

procesu tworczego ani nie jest za niego odpowiedzialny.

Budowa testu TCT-DP

Test ma dwie wersje: A i B. Badany wykonuje kolejno obie wersje testu lub tylko jedng z nich.

Normy testu TCT-DP

TCT-DP znormalizowano w 2000 roku i jest przeznaczony dla mtodziezy dwoch grup wiekowych:
14-15i18-19 lat.

Procedura badania testem TCT-DP

® czas badania jedna wersjg — 15 minut,

® zadaniem osoby badanej jest uzupetnienie w dowolny sposéb niekompletnych rysunkow,
® zaczatek stanowi prosta kwadratowa rama i sze$¢ elementéw graficznych,

® badana osoba moze rysowac, co chce i jak chce: wszystko jest dozwolone i prawidtowe; po

zakonczeniu badanemu proponuje sie nadanie tytutu rysunkowi.

Wyniki testu TCT-DP

Uzyskany przez badanego wynik surowy stanowi sume wszystkich punktow przyznanych
rysunkowi. Kryteria brane pod uwage przy ocenie uwzgledniajg przede wszystkim: ptynnos¢,
oryginalnos¢, zdolnos¢ elaboracji, zdolnos¢ do syntezy (wytwarzania catosci), nonkonformizm,

gotowos¢ do podejmowania ryzyka oraz poczucie humoru i zaangazowanie emocjonalne.

Pomoce i arkusze testu TCT-DP

Podrecznik, arkusze testowe i arkusze ocen wersji A, arkusze testowe i arkusze ocen wersji B.
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Ograniczenia w stosowaniu testu TCT-DP

® osoby z niepetnosprawnoscig motoryki,

® osoby z niepetnosprawnoscig wzroku (niedowidzenie).
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TRJ Test Rozwoju Jezykowego

Co mierzy Narzedzie psychometryczne do oceny poziomu rozwoju jezykowego dzieci, sprawdzajace
rozumienie i uzycie w mowie czynnej pojedynczych stéw, konstrukgcji sktadniowych,
odmiany wyrazéw oraz rozumienie dtuzszych tekstéw.

Obszar ICF (funkcja) | Funkcje ciata

b156 — funkcje percepcyjne

b167 - funkcje jezykowe

b330 - funkcje dotyczace ptynnosci i rytmu mowy

Wiek osdb Dzieci w wieku 4;0-8;11 lat.
badanych

Kto moze stosowac | Psychologowie i logopedzi (po opanowaniu techniki badania, opisanej w podreczniku),
zalecany udziat w szkoleniu. Test Rozwoju Jezykowego w 2015 roku zostat rozestany do
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych w catej Polsce.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | W zdecydowanej wiekszosci rzetelnos¢ podtestéw TRJ pozwala na
psychometryczne ich stosowanie w diagnozie indywidualnej. Wyjatek stanowi podtest
Gramatyka — odmiana wyrazéw dla osmiolatkdw. Wspétczynniki alfa
Cronbacha dla poszczegélnych podtestow w grupach wiekowych mieszcza
sie w przedziale 0,50-0,94. Najwyzsze wspotczynniki dla podtestéw
Gramatyka — powtarzanie zdan (0,86-0,94) i Gramatyka — rozumienie zdan
(0,80-0,91). Najnizsze dla podtestu Gramatyka — odmiana wyrazéw (0,50-
0,77) i Stownik — rozumienie stéw (0,64-0,78). Te podtesty cechowato niskie
zréznicowanie wynikow, zwlaszcza w starszych grupach (efekt sufitowy).

Trafnos¢ O trafnosc tresciowg testu zadbano w réznoraki sposéb na etapie
konstruowania podtestéw i prowadzenia badan pilotazowych, postugujac
sie zarébwno kryteriami wstepnymi (danymi zewnetrznymi dotyczacymi
frekwencji stow, typdw popetnianych btedéw gramatycznych itp.), jak

i ocenami wynikajacymi z badan pilotazowych (z udziatem dzieci i dorostych
petnigcych funkcje sedziéw kompetentnych) oraz uwzgledniajac w TRJ
wszystkie podsystemy jezyka zwigzane z przekazywaniem znaczen,

a wewnatrz tych podsysteméw - réznorodne ich aspekty (czesci mowy,
zdania o réznym stopniu ztozonosci itd.).

Wzajemne zwiagzki pomiedzy podtestami TRJ (istotne, umiarkowane

lub silne pozytywne korelacje pomiedzy wszystkimi parami podtestéw)
Swiadczg o trafnosci teoretycznej testu. Wraz z wiekiem rosng wyniki we
wszystkich podtestach TRJ i zaleznos¢ ta utrzymuje sie po uwzglednieniu
ptci oraz zmiennych demograficznych. Istnieja istotne pozytywne korelacje
miar pamieci fonologicznej ze wszystkimi podtestami TRJ; umiejetnosci
fonologiczne takze istotnie korelujg ze wszystkimi podskalami TRJ, najsilniej
z gramatyka i stownikiem, a stabiej — z dyskursem.

Obserwuje sie dodatnie zwiazki o stabym lub umiarkowanym nasileniu

dla umiejetnosci czytania i pisania — dla poszczegélnych podtestéw TRJ
0,21-0,41 dla dzieci z oddziatu RPP i nieco nizszy dla | klasy - 0,15-0,35;
najsilniejsze zaleznosci dla podskali Gramatyka — powtarzanie zdan.
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TRJ Test Rozwoju Jezykowego

Poréwnanie wynikéw TRJ i skali obserwacyjnej: Jezyk i komunikacja,
pozwalajacej na ocene potencjalnych trudnosci dziecka w sferze jezykowej
i komunikacyjnej, wskazuje na istotne korelacje zaréwno dla wszystkich
podtestow, podskal, jak i dla wyniku ogdélnego. Najsilniejsze byty korelacje
dla wyniku ogélnego oraz podtestu Gramatyka - powtarzanie zdan (w obu
przypadkach: —0,44), najstabsze (chociaz réwniez istotne) dla podtestu
Gramatyka — odmiana wyrazéw (-0,29).
Zastosowanie ocena poziomu rozwoju jezykowego dzieci polskojezycznych w wieku 4-8 lat: normy
praktyczne zostaty opracowane na podstawie wynikéw dzieci o typowym rozwoju, zatem wyniki
moga by¢ odnoszone wtasnie do tej populacji,
ocena poziomu rozwoju jezykowego dziecka pod wzgledem rozumienia i produkgji
mowy w odniesieniu do réwiesnikéw,
element diagnozy zaburzen jezykowych, w tym rozwojowego zaburzenia
jezykowego (DLD),
w przypadku stwierdzenia nietypowego rozwoju pozwala na sprawdzenie, w jakim
stopniu umiejetnosci jezykowe dziecka odbiegajg od przecietnych (co jest pomocne
w planowaniu terapii),
pozwala na wytanianie dzieci ze skrajnych grup: o wyjatkowo wysokich
umiejetnosciach jezykowych oraz - co istotniejsze w praktyce klinicznej -
o umiejetnosciach jezykowych istotnie ograniczonych w stosunku do réwiesnikéw,
moze i powinien by¢ stosowany w praktyce klinicznej, ale nalezy pamieta¢, ze wyniki
sg zawsze odnoszone do norm opracowanych dla dzieci o typowym rozwoju i wynik
bedzie interpretowany na tle populacji ogélnej,
uwzglednienie trzech podsystemoéw jezyka: stownika, gramatyki i dyskursu w mowie
biernej i mowie czynnej sprawia, ze mozliwa jest nie tylko ocena ogdlna rozwoju
jezykowego, ale takze ocena specyficznego profilu danego dziecka,
umozliwia wychwycenie deficytéw lub mocnych stron w poszczegéinych
podsystemach i pozwala na lepsze planowanie ewentualnej terapii,
moze znaleZ¢ zastosowanie w indywidualnej ocenie rozwoju poznawczego (wtedy
jako jeden z elementéw szerszej diagnozy intelektualnej).
Autorzy Magdalena Smoczynska, Ewa Haman, Agnieszka Maryniak, Ewa Czaplewska, Grzegorz
Krajewski, Natalia Banasik, Magdalena Kochanska, Magdalena tuniewska
Wydawca Instytut Badan Edukacyjnych — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie
Podrecznik Smoczynska, M., Haman, E., Maryniak, A., Czaplewska, E., Krajewski, G., Banasik, N.,
Kochanska, M., tuniewska, M., Morstin, M. (2015). Test Rozwoju Jezykowego TRJ. Podrecznik.
Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy.
Rodzaj metody Metoda niekomercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu TRJ

Wiedza o rozwoju jezykowym matych dzieci do 4. roku zycia (okres, w ktérym tworzg sie
schematy komunikacji i ksztattuja podstawy systemu jezykowego). Wiedza o rozwoju
poszczegoblnych pfaszczyzn jezyka w okresie sredniego dziecinstwa (4-8 lat), obejmujaca

stownictwo, gramatyke (sktadnie i morfologie) oraz kompetencje w zakresie dyskursu.

Budowa testu TRJ

Test TRJ sktada sie z szesciu podtestow:

® obejmujacych trzy dziedziny jezyka: stownik, gramatyke i dyskurs,

® odnoszacych sie do dwdch wymiaréw uzycia jezyka: rozumienia i produkcji mowy,

® sprawdzajacych rozumienie dtuzszych tekstow oraz rozumienie i uzycie w mowie czynnej
pojedynczych stow, konstrukcji sktadniowych, odmiany wyrazow,

® cztery podtesty to zadania obrazkowe (wymagajace wyboru lub nazwania obrazka), w tym
dwa zawierajg wylacznie bodzce jezykowe (zdania do powtdrzenia lub teksty, ktérych
rozumienie jest sprawdzane po przeczytaniu ich dziecku przez badajaca osobe),

® w pieciu podtestach pozycje sa utozone w kolejnosci losowej (przemieszanie tatwe
i trudniejsze); w podtescie dotyczacym rozumienia tekstow teksty sg dobierane ze wzgledu na

wiek dziecka i poziom wykonania poprzednich etapow zadania, co jest oceniane na biezaco.

Normy testu TRJ

Normy dla TRJ opracowano na skali staninowej, zachowujac podziat na pétroczne grupy wieku.

Sa to normy dla:

® podtestow,

= wynikéw sumarycznych, bedgcych sumami stanindéw podtestéw w kazdej skali:

Stownik: suma wynikéw podtestéw: Stownik — rozumienie stow i Stownik — produkcja stow,
Gramatyka: suma wynikéw podtestow: Gramatyka - rozumienie zdan, Gramatyka -
powtarzanie zdan i Gramatyka — odmiana wyrazéw,

Rozumienie: suma wynikéw podtestéw: Stownik — rozumienie stow oraz Gramatyka -
rozumienie zdan,

Produkcja: suma wynikéw podtestow: Stownik — produkcja stéw, Gramatyka - powtarzanie

zdan, Gramatyka - odmiana wyrazéw,
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Wynik ogdlny: suma wynikéw wszystkich podtestéw wchodzacych w sktad podskal, czyli
wszystkich podtestow TRJ, poza Dyskursem — rozumieniem tekstow, ktory nie wszedt do
zadnej z miar sumarycznych ze wzgledu na swoja specyfike oraz nieciggtos¢ proceduralng

(procedure badania zmieniajaca sie z wiekiem).

Dla wyniku ogélnego opracowano normy na skali staninowej oraz dodatkowo na skali

centylowej. Normy wystepuja w dwoch wariantach: uniwersalnym oraz w rozbiciu na ptec - ze

wzgledu na dwie prawdopodobne $ciezki diagnozy:

diagnoza kliniczna, dla ktorej istotne jest odniesienie wyniku dziecka do innych dzieci tej
samej ptci, np. ocena, czy dany chtopiec rézni sie pod wzgledem kompetencji jezykowej od
innych chtopcéw w tym wieku,

diagnoza poziomu umiejetnosci w odniesieniu do szerokiej grupy rowiesniczej, np. diagnoza

gotowosci szkolnej.

Normy TRJ mozna odnosi¢ jedynie do polskojezycznej populacji jednojezycznej. Normalizacje

przeprowadzono w 2014 roku.

Procedura badania testem TRJ

badanie indywidualne,
nalezy zadbac¢ o odpowiednie warunki ze wzgledu na werbalny charakter zadan,
badanie tacznie trwa ok. 40 minut, podtesty nie s3 ograniczone czasowo,

stata kolejnos¢ podtestow w badaniu:

Stownik — rozumienie stow,
Gramatyka — powtarzanie zdan,
Stownik — produkcja stow,
Gramatyka - rozumienie zdan,
Gramatyka — odmiana wyrazow,

Dyskurs — rozumienie tekstéw,

B zadania dziecka:

wskazywanie obrazkéw odpowiadajacych prezentowanym ustnie przez osobe badajaca
stowom lub zdaniom,

nazywanie obrazkow,

powtarzanie lub konczenie zdan,

odpowiadanie na pytania sprawdzajgce rozumienie wczes$niej ustyszanego tekstu.
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Catos¢ badania po uprzednim uzyskaniu zgody rodzicéw i dziecka zaleca sie nagrywac na
dyktafon lub telefon (w trybie offline), co umozliwia pdzniejszg analize wynikéw, a zwtaszcza

prawidtowe ocenienie watpliwych odpowiedzi dziecka.

Wyniki testu TRJ

Rodzaje wynikow:

= wyniki pojedynczych podtestow,

= wyniki miar sumarycznych czterech podskal (stownik, gramatyka, rozumienie, produkcja)
i wyniku ogdlnego,

= wyniki staninowe (wszystkie podskale i wynik ogdlny),

= wynik centylowy (jedynie wynik ogdlny).
Wyniki dla skal w TRJ:

® Rozumienie: Stownik — rozumienie stéw i Gramatyka - rozumienie zdan,

® Produkcja: Stownik - produkcja stéw, Gramatyka - powtarzanie zdan i Gramatyka - odmiana
wyrazow,

= Stownik: Stownik - rozumienie stéw i Stownik — produkcja stéw,

® Gramatyka: Gramatyka — rozumienie zdan, Gramatyka — powtarzanie zdan i Gramatyka -

odmiana wyrazéw,

Wynik ogolny jest suma podtestéw stownikowych i gramatycznych.

Pomoce i arkusze testu TRJ

Podrecznik, zestaw skréconych instrukcji pomocnych w trakcie przeprowadzania badania, zeszyt
arkuszy odpowiedzi, cztery zeszyty z planszami obrazkowymi, lista zdan do powtarzania, zestaw
tekstéw do stuchania (prezentowane dziecku ustnie przez osobe badajaca). Zalecany dyktafon

lub inny sprzet nagrywajacy do rejestrowania odpowiedzi dziecka.

Ograniczenia w stosowaniu testu TRJ

® normy zostaty opracowane na podstawie wynikéw dzieci polskojezycznych o typowym
rozwoju, zatem wyniki moga by¢ odnoszone wtasnie do tej populacji,

® ograniczenie norm TRJ do populacji jednojezycznej,
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= test nie uwzglednia ptaszczyzny fonologicznej ani pamieci fonologicznej, silnie zwigzanej
z jezykiem i jego rozwojem,

® nie ocenia aspektéw komunikacyjnych i pragmatycznych funkcjonowania jezykowego,

® dotyczy rozumienia i produkcji wytacznie jezyka méwionego, a nie pisanego,

® nie byt do tej pory stosowany w systematyczny sposéb w odniesieniu do duzych grup
klinicznych; na podstawie pilotazy klinicznych jednak mozna oczekiwac, ze jest to narzedzie
czute na réznice w rozwoju jezykowym wystepujace u dzieci z réznorodnymi zaburzeniami
rozwojowymi, ale teze te powinny potwierdzi¢ dalsze badania,

® nie moze by¢ wykorzystywany w badaniu dzieci niewidzacych i niedowidzacych oraz

niestyszacych; moze byc¢ ostroznie wykorzystywany w przypadku dzieci niedostyszacych.

Test zrealizowano w ramach projektu systemowego ,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji oraz
instytucjonalizacja zaplecza badawczego’; wspdtfinansowanego przez Unie Europejskq ze srodkéw

Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowanego przez Instytut Badari Edukacyjnych.
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TRS Test Rozumienia Stow - Wersja Standard TRS-S
i Wersja dla Zaawansowanych TRS-Z

Co mierzy Zdolnosci werbalne reprezentujace inteligencje skrystalizowang w dwéch wersjach: dla
populacji og6lnej TRS-S i 0s6b 0 wyzszym potencjale intelektualnym TRS-Z. Ocenia zaséb
stownikowy badanego.

Obszar ICF (funkcja) | Funkcje ciata

b156 — funkcje percepcyjne

b164 - wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe

Wiek osdb Dorosli, mtodziez.
badanych

Kto moze stosowac¢ | Kategoria C - wytacznie dla psychologow.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej oraz stabilnosci dla obu wers;ji
psychometryczne testu.
Trafnos¢ O trafnosci obu wersji testu Swiadczg korelacje z wynikami testow

inteligencji ptynnej oraz z wynikami testéw mierzacych zdolnosci werbalne.
W przypadku wersji TRS-Z stwierdzono takze korelacje z innymi miarami
inteligencji skrystalizowanej i zainteresowaniami jezykowymi oraz wzrost
wynikéw z wiekiem i poziomem wyksztatcenia.

Zastosowanie - zastosowanie w poradnictwie szkolnym i zawodowym,

praktyczne - narzedzie o charakterze selekcyjnym, uzyteczne przy prognozowaniu efektywnosci
zawodowej pracownikéw i przy ocenie ich rozwojowego potencjatu,

- znakomite uzupetnienie testéw inteligencji ptynnej, takich jak Test Matryc Ravena czy
Neutralny Kulturowo Test Cattella.

Autorzy Zespot Pracowni Testéw Psychologicznych PTP

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/TRS

Podrecznik Matczak, A., Jaworowska, A., Martowska, K. (2012). Test Rozumienia Stéw - Wersja Standard
i Wersja dla Zaawansowanych. TRS-S, TRS-Z. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

161/490




E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
TRS Test Rozumienia Stéw - Wersja Standard TRS-S i Wersja dla Zaawansowanych TRS-Z

Podstawy teoretyczne testu TRS

TRS jest przeznaczony do pomiaru zasobu stownikowego, ktéry moze by¢ traktowany

jako wskaznik zdolnosci werbalnych i inteligencji ogolnej. Wyniki testu sa dobrag miarg
zdolnosci werbalnych reprezentujacych inteligencje skrystalizowanga. Zdolnosci te stanowia
istotny wyznacznik funkcjonowania w dziedzinach wymagajacych dobrego operowania

materiatem werbalnym i sprawnego jezykowego porozumiewania sie z innymi.

Budowa testu TRS

Zadania majg charakter zamkniety i polegajg na wskazywaniu synoniméw podanych

stow-bodzcow.

Normy dla testu TRS

® normy stenowe,
® do TRS-S opracowane dla oséb w wieku 20-60 lat,
® do TRS-Z osobno dla trzech grup badanych: licealistow, studentéw i os6b z wyzszym

wyksztatceniem.

Procedura badania testem TRS

Badania indywidualne lub grupowe; czas badania: 12-15 minut.

Pomoce i arkusze testu TRS

Podrecznik, arkusze testowe TRS-S, arkusze testowe TRS-Z, klucz TRS-S, klucz TRS-Z.

Ograniczenia w stosowaniu testu TRS

® osoby z ograniczeniami jezykowymi i z obcych srodowisk kulturowych,

® osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.
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TSD Test Stownikowy Dla Dzieci

Co mierzy

Pomiar zdolnosci werbalnych w zakresie zaréwno rozumienia mowy, jak i jej produkowania,
a takze poziomu inteligencji skrystalizowanej (werbalnej) poprzez odniesienie do poziomu
kompetencji jezykowych (mowy czynnej i biernej).

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b156 — funkcje percepcyjne

b164 — wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe
Aktywnos¢ i uczestniczenie

d330 - méwienie

Wiek oséb
badanych

Dzieci w wieku 4;0-7;11 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Zadowalajace lub wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej (ocenianej za
pomoca metody potéwkowej) oraz stabilnosci bezwzglednej, zaréwno dla

wskaznikéw mowy biernej i czynnej, jak i (zwtaszcza) dla wyniku ogdlnego.

Trafnos¢ - badania potwierdzajg trafnos¢ TSD jako narzedzia do pomiaru mowy

czynnej i biernej oraz inteligencji skrystalizowanej,

- korelacje z testami inteligencji ptynnej i skrystalizowanej (CFT 1-R, TMK,
IDS),

- zwiazek wynikéw z ocenami nauczycieli dotyczacymi umiejetnosci
szkolnych dzieci w zakresie zarébwno jezyka polskiego, jak i matematyki
oraz przyrody,

- zwiazki wynikéw TSD z wiekiem dzieci, ich miejscem zamieszkania oraz
wyksztatceniem rodzicéw, zgodne z oczekiwaniami.

Zastosowanie
praktyczne

- ocena aktualnego poziomu zdolnosci jezykowych dziecka (np. w zwigzku
z trudnosciami szkolnymi czy w badaniu gotowosci szkolnej),

- przyblizona miara inteligencji skrystalizowanej, gdyz zdolnosci werbalne s3 jej
szczegOlnie znaczacym komponentem - cenne uzupetnienie diagnozy intelektu
dokonanej za pomoca testow inteligencji ptynnej, takich jak CFT 1-R czy TMK,

- stosowany facznie z testami do badania inteligencji niewerbalnej daje mozliwos¢
petnej diagnozy poziomu inteligencji dziecka przedszkolnego,

- narzedzie do diagnozy przesiewowej i diagnozy specjalistycznej,

- ze wzgledu na krétki czas badania i prosty sposéb oceny i interpretacji wynikéw:
+ uzyteczny w badaniach przesiewowych, poniewaz pozwala na wykrywanie

zaréwno dzieci opdznionych w rozwoju jezykowym wskutek zaniedban
Srodowiskowych, jak i dzieci szczegdlnie uzdolnionych,
+ moze by¢ stosowany w badaniach przesiewowych w diagnozie gotowosci szkolnej.

Autor

Marta Ko¢-Januchta

Wydawca

Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/TSD
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TSD Test Stownikowy Dla Dzieci

Podrecznik Ko¢-Januchta, M. (2013). Test Stownikowy dla Dzieci. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu TSD

Koncepcja Cattella wigze zdolnosci werbalne z inteligencja skrystalizowana; testy
stownikowe traktuje sie czesto jako towarzyszace testom stuzacym do pomiaru inteligencji
ptynnej (niewerbalnej). Test TSD taczy sie z zatozeniem, ze zdolnosci werbalne — zaréwno
bierne (rozumienie stéw), jak i czynne (generowanie informacji stownej) - sg sktadowymi
struktury inteligencji. Badania wskazuja na wysoki poziom korelacji zdolnosci werbalnych

z miarami inteligencji ogolne;j.

Budowa testu TSD

TSD jest zbudowany z czterech podtestéw, mierzagcych mowe czynna (podtest Obrazki

i Opowiadanie) i bierna (Kategorie i Synonimy):

1. Podtest 1: Kategorie — 36 zadan wymagajacych od dziecka stwierdzenia, czy stowo, ktére mu
przeczytano, nalezy do podanej w poleceniu kategorii. Kategorie dotycza szesciu zakreséw
tematycznych: ubiodr, czesci ciata, nazwy zwierzat, urzedy, uczucia, symbole panstwowe;

2. Podtest 2: Obrazki - 26 zadan wymagajacych podania nazwy obiektu przedstawionego na
rysunku. Obrazki przedstawiajg osoby, zwierzeta, przedmioty i artykuty zywnosciowe;

3. Podtest 3: Synonimy - 15 zadan wymagajacych od dziecka wskazania — posrod trzech
mozliwosci — wyrazu bliskoznacznego do podanego stowa bodZcowego;

4. Podtest 4: Opowiadanie — polega na uzupetnianiu 13 luk w opowiadaniu czytanym dziecku.

Test zawiera tacznie 90 zadan.

Normy dla TSD

® normy stenowe, opracowane dla dzieci w wieku 4;0-7;11 lat,
® normy opracowano dla czterech pozioméw wieku: 4;,0-4;11, 5;,0-5;11, 6;,0-6;11i 7,0-7;11 lat
bez podziatu na pte¢,

® normalizacja z 2010 roku.
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Procedura badania testem TSD

® badanie ma charakter indywidualny, bez ograniczen czasowych,
® test typu,papier-otéwek’,

® przecietny czas trwania badania to 20 minut.

Wyniki testu TSD

W efekcie badania z uzyciem TSD uzyskuje sie wynik ogélny oraz dwa wskazniki szczeg6towe,

dotyczace mowy biernej i mowy czynnej.

Pomoce i arkusze testu TSD

Podrecznik, arkusze, pomoce — komplet 26 obrazkéw, arkusz odpowiedzi zawierajacy zadania

testowe.

Ograniczenia w stosowaniu testu TSD

® ograniczenia jak dla wszystkich testéw jezykowych, czyli:
normy zostaty opracowane na podstawie wynikéw dzieci polskojezycznych o typowym
rozwoju, zatem wyniki moga by¢ odnoszone wtasnie do tej populacji,
ograniczenie norm do populacji jednojezycznej,
dotyczy rozumienia i produkcji wylacznie jezyka méwionego, a nie pisanego,
® test jest relatywnie trudny dla mtodszych dzieci (czteroletnich) i dos¢ tatwy dla starszych

(siedmioletnich).

165/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
TSN Test Szybkiego Nazywania - Wersja dla Dzieci Mlodszych TSN-M i Wersja dla Dzieci Starszych TSN-S

TSN Test Szybkiego Nazywania — Wersja dla Dzieci
Mtodszych TSN-M i Wersja dla Dzieci Starszych

TSN-S

Co mierzy

Szybkie automatyczne nazywanie, a doktadnie - szybkie nazywanie dobrze znanych
bodzcow wzrokowych.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b156 - funkcje percepcyjne

b164 - wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe
Aktywnos$¢ i uczestniczenie
d330 - méwienie

Wiek oséb
badanych

Dzieci i mtodziez w wieku 5-16 lat.
Test ma wersje dla dwoch grup wiekowych:
— TSN-M dla dzieci w wieku 5-7 lat,
— TSN-S dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-16 lat.

Kto moze stosowac

Test kategorii A — dla psychologéw i innych specjalistéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos$¢ | Zadowalajgce wskazniki stabilnosci bezwzglednej.

Trafnos¢ Badania potwierdzaja trafno$¢ TSN jako testu do oceny stopnia automatyzacji
przywotywania informacji leksykalnych i Swiadcza o tym, ze angazuje

on pamiec operacyjna oraz zdolnosci do postugiwania sie materiatem
stownym, a takze dostarcza miary ogdélnego tempa przetwarzania

informacji. W odniesieniu do wersji TSN-M stwierdzono zwigzek wynikéw

z radzeniem sobie w nauce, a takze réznice w wykonaniu testu miedzy
dzie¢mi z ADHD a grupa kontrolna. Wyniki wersji TSN-S wiagza sie z postepami
w czytaniu i réznicuja dzieci z diagnoza dysleksji lub jej ryzyka od dzieci
nieujawniajgcych tego rodzaju zaburzen.

Zastosowanie
praktyczne

- w praktyce psychologicznej przy prognozowaniu i diagnozowaniu trudnosci
szkolnych, zwtaszcza w nauce czytania i pisania, oraz zaburzenia uczenia sie
w obszarze czytania i pisania,

- jest testem czulym na zaburzenia dyslektyczne i dobrze réznicuje grupe z tymi
zaburzeniami od innych zaburzen neurorozwojowych,

- wykorzystywany w diagnozie dysleksji rozwojowej zaréwno jako uzupetnienie baterii
Dysleksja 3 i Dysleksja 5, jak i IDS-2,

- przydatny w ocenie ryzyka dysleksji, gdy objawy w obszarze czytania jeszcze nie
wystepuja,

- dostarcza informacji, ktére moga sie okazac przydatne przy diagnozie impulsywnosci
charakterystycznej dla ADHD i przy ocenie mozliwosci pracy umystowej pod presja
czasu.

Autor

Diana Fecenec, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Joanna Stannczak, Ewa Zalewska
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Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/TSN-M-i-TSN-S

Podrecznik Jaworowska, A., Matczak, A. (2013). Test Szybkiego Nazywania. Podrecznik. Warszawa:
Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu TSN

® szybkie nazywanie to wieloczynnikowy konstrukt, ktéry zawiera w sobie wiele r6znych
sprawnosci (ang. Rapid Automatized Naming — RAN),

® objasnienie specyfiki konstruktu ,tempo nazywania” nie jest jednoznaczne; jest ono odmienne
od,normalnego” nazywania; to sprawnos¢, ktora pozwala jednostce wydobywac nazwy pojec
z magazynu wysoko zautomatyzowanych informacji przy uzyciu wskazéwek wizualnych,

® tempo nazywania roznicuje dzieci z zaburzeniami czytania od tych z innymi typami trudnosci
W uczeniu sie oraz od dzieci wolnych od takich trudnosci,

® szybkie nazywanie imituje proces czytania,

® szybkie nazywanie bywa opisywane jako wskaznik automatyzacji w przetwarzaniu na nizszym
poziomie oraz jako proces powigzany z ptynnoscia,

® tempo nazywania takze okresla sie (ze wzgledu na wykorzystywanie nazw) mianem miary
dostepu leksykalnego,

® tempo nazywania mozna rozumiec jako ztozony zesp6t podproceséw: uwagowych,
percepcyjnych, pojeciowych, pamieciowych, fonologicznych i semantycznych oraz

motorycznych, uruchamianych w sytuacji presji czasowej.

Budowa testu TSN

W obu wersjach kazda z czesci zawiera 48 bodzcow:

= wersja TSN-M sktada sie z trzech czesci (zadan): Przedmioty, Kolory oraz Przedmioty i kolory
(przemieszane),
= wersja TSN-S sktada sie z pieciu czesci (zadan): Przedmioty, Kolory, Cyfry, Litery oraz Litery,

cyfry i kolory (przemieszane).

Zadania testu wymagaja od dziecka jak najszybszego nazywania bodzcow, ktérymi sg kolory
i obrazki ilustrujace znane przedmioty (w wersji TSN-M), a takze cyfry i litery (w wersji TSN-S).

Podstawowym wskaznikiem jest czas nazywania bodzcéw na catej planszy.
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Normy dla testu TSN

Normy stenowe; normy opracowane oddzielnie dla grup wiekowych: 5,6 i 7 lat (TSN-M) oraz 8, 9,
10,11,12,13,14,15i 16 lat (TSN-S).

Procedura badania testem TSN

® badanie indywidualne,

® badanie typu,papier-otéwek’,

® zadania testu wymagajq od dziecka jak najszybszego nazywania bodzcéw prezentowanych
na planszy, po wykonaniu zadan treningowych,

= wersja TSN-M skfada sie z trzech czesci (Przedmioty, Kolory oraz Przedmioty i kolory), a wersja
TSN-S - z pieciu czesci (Przedmioty, Kolory, Cyfry, Litery oraz Litery, Cyfry i Kolory),

= kolejnos¢ zadan jest stata, ustalona przez autoréw testu i jest elementem standaryzacji.

Wyniki testu TSN

Wynik stanowi czas taczny dla:

= wersji TSN-M: Przedmioty i Kolory (czas dodany) oraz Przedmioty i Kolory (czas dla tego
zadania),
= wersji TSN-S: Przedmioty i Kolory (czas dodany), Cyfry i Litery (czas dodany) oraz Litery, Cyfry

i Kolory (czas dla tego zadania).

Materiaty do testu TSN

Podrecznik do wersji TSN-S i TSN-M, TSN (S) zeszyt, TSN (S) arkusze (25 egz.), TSN (M) zeszyt, TSN (M)

arkusze (25 egz.).

Podrecznik TSN-S. Normalizacja dla dzieci w wieku 13-16 lat (bezptatny, do pobrania w formacie

PDF ze strony: https://practest.com.pl/aktualnosci/2023-04-03-normalizacja-TSN-S).

Ograniczenia w stosowaniu testu TSN

® niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® problemy z r6znicowaniem koloréw (czes¢ Kolory tego wymaga),
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® nieptynnos$¢ mowienia (zaburzenie ptynnosci mowy, jakanie, a w przypadku dzieci
miodszych - problem z réznicowaniem koloréw),

® zaburzenia lekowe utrudniajgce dziatanie pod presja czasu.
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TSF Test Swiadomosci Fonologicznej

TSF Test Swiadomosci Fonologicznej

Co mierzy

Stuzy do oceny swiadomosci fonologicznej bedacej jedna z funkgji przetwarzania
fonologicznego.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b156 - funkcje percepcyjne

b164 - wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe

Wiek osob
badanych

Dzieci i mtodziez w wieku 11-16 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnoé¢ | W przypadku TSF byta okreélana stabilnoé¢ bezwzgledna. Wskaznik
korelacji liniowej r-Pearsona miedzy pomiarami wynidést 0,79 i wskazuje na
umiarkowang stabilno$¢ w czasie.

Trafnos¢ Wspétczynniki zgodnosci wewnetrznej miedzypotéwkowej dla wiekszosci
grup wieku osiggaja warto$¢ powyzej 0,80, co pozwala stosowac TSF

w diagnozie indywidualnej. Jedynie w grupie 12-latkéw rzetelnos¢

jest nizsza - 0,69, co oznacza, ze wyniki w tej grupie sa mniej doktadne
(homogeniczne) i obarczone wiekszym btedem pomiaru, co skutkuje
rozszerzeniem przedziatu ufnosci. Dzieci, u ktérych zdiagnozowano
zaburzenia dyslektyczne, uzyskuja wyraznie nizsze wyniki w Tescie
Swiadomosci Fonologicznej niz dzieci bez takich zaburzen (bardzo wysoka
sita efektu wedtug d Cohena: d =0,91).

Wyniki TSF stabo, cho¢ istotnie korelujg z wynikami Testu Szybkiego
Nazywania - wyzszy poziom swiadomosci fonologicznej wiaze sie z wyzszym
tempem nazywania. Zaobserwowana wspétzmiennos¢, choc istotna,
dotyczyta tylko czesci oséb z grupy klinicznej - tych, u ktérych wykryto
podwdjny deficyt.

Zastosowanie

Opracowany specjalnie na potrzeby diagnozy dysleksji rozwojowej z wykorzystaniem

praktyczne wynikéw. Procedura opisana w poradniku wymaga — oprécz TSF - badania wybranymi
testami IDS-2: Czytanie, Umiejetnosci jezykowe, Szeregi jednorodne, Szeregi mieszane,
ponadto Testem Szybkiego Nazywania i wypetnienia ankiety ,Informacja o dziecku”.

Autor Grazyna Krasowicz-Kupis (2023)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/TSN

Podrecznik Krasowicz-Kupis, G., Matczak, A., Jaworowska, A., Fecenec, D. (2023) IDS-2 w diagnozie

dysleksji i ryzyka dysleksji. Poradnik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu TSF

Swiadomos¢ fonologiczna definiowana jest jako umiejetno$¢ swiadomego umystowego
manipulowania czastkami fonologicznymi (sylabami, gtoskami), tj. ich poréwnania,
przestawiania, usuwania czy dodawania. Podstawa jest model funkcji fonologicznych Grazyny

Krasowicz-Kupis.

Budowa testu TSF
Test sktada sie z dwdch czesci (w kazdej czesci testu znajduje sie po 30 pozycji):

1. Usuwanie gtosek — trzy zadania testowe:
B utworzenie sensownego wyrazu poprzez usuniecie z wyrazu poczatkowego (réwniez
sensownego) okreslonej w arkuszu gtoski;
® usuniecie z wyrazu poczatkowego (sensownego) okreslonej gtoski, tak zeby powstat
wskazany w kluczu pseudowyraz;
® usuniecie z podanego pseudowyrazu zadanej gtoski, w efekcie czego powinien powstac

inny pseudowyraz.

2. Usuwanie sylab - trzy zadania testowe analogiczne jak w pierwszej czesci, z tym ze badany

musi usuwac z wyrazéw lub pseudowyrazéw sylabe, a nie gtoske.

Normy testu TSF

®= normy dla rocznych grup wiekowych w przedziale 11-16 lat,
normy na 19-punktowej skali standardowej, ze srednig rowng 10 i odchyleniem
standardowym wynoszacym 3,

® normalizacja przeprowadzona w 2023 roku.

Procedura badania testem TSF

badanie indywidualne,

powinno by¢ przeprowadzane w warunkach gwarantujacych badanemu odpowiednie

skupienie na wykonywanym zadaniu,

badanie nalezy zacza¢ od pierwszej czesci (Usuwanie gtosek),

badanie wykonuje sie w catosci.
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Wyniki TSF

Wynikiem surowym jest suma punktéw uzyskanych w obu czeéciach: Usuwanie gtosek
i Usuwanie sylab. Wyniki te s zamienione na 19-punktowa skale standardowa, ze $rednig rownga

10 i odchyleniem standardowym wynoszacym 3.

Pomoce i arkusze testu TSF

Podrecznik, arkusze Testu Swiadomosci Fonologiczne;j.

Ograniczenia w stosowaniu TSF

® dzieci z niepetnosprawnoscia stuchu (niestyszace i stabostyszace),
® dzieci ze znacznymi zaburzeniami artykulacyjnymi, ktére trudno kontrolowac w czasie

wykonywania testu.
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WISC®-V Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® - wydanie piate

WISCP®-V Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® -
wydanie piagte

Co mierzy

Rozwdj intelektualny dzieci i mtodziezy.

Obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne

b140 - funkcje uwagi

b144 - funkcje pamieci

b164 - wyzsze funkcje poznawcze

Wiek osob
badanych

Dzieci i mtodziez w wieku 6;,0-16;11 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Zgodnos¢ wewnetrzna wynikow ztozonych, ocen procesu rozwigzywania
zadan i wynikéw testow jest wysoka zaréwno w grupach specjalnych, jak

i w prébie normalizacyjnej. Stabilnos¢ bezwzgledna w okresie kilku tygodni —
zgodnos¢ w wysokim stopniu. Oceny sedzidw kompetentnych — testy
wymagajace przy ocenie subiektywnego osadu (testy rozumienia stownego)
daja podobne rezultaty u réznych oceniajacych oséb. Dowody te dostarczaja
mocnych argumentdéw na rzecz doktadnosci wynikéw WISC®-V i pokazuja, ze
rzetelno$¢ polskiej wersji nie odbiega od oryginalnej.

Trafnos¢ - konfirmacyjne analizy czynnikowe na wynikach polskiej préby

potwierdzity trafno$¢ modelu z inteligencjg 0ogdlng (czynnikiem g)

i piecioma czynnikami reprezentujacymi poszczegélne zdolnosci, ktére

stanowity podstawe konstrukgji skali,

- wyniki WISC®-V wysoko koreluja z odpowiadajacymi im wynikami Skal

Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy IDS-2:
1Q w Skali Petnej z WISC®-V bardzo wysoko koreluje z ilorazami
inteligencji: ogdélnym i petnym z IDS-2,

- wskazniki podstawowe i pomocnicze z WISC®-V koreluja
z odpowiadajacymi im czynnikami z IDS-2,

« wspétczynniki korelacji miedzy testami, ktére mierza podobne
domeny poznawcze, ksztattuja sie na poziomie od umiarkowanych
do wysokich,

- korelacje wynikéw WISC®-V z ocenami szkolnymi uczniéw szkoty
podstawowej sg istotne; dla ucznidw szkoty sredniej sg wyraznie nizsze,

- istotne réznice w wynikach dzieci z grup specjalnych (np. dzieci
wybitnie zdolne, dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna,

dzieci z ADHD) i dzieci z odpowiednio dobranych grup

poréwnawczych z proby normalizacyjne;j.

Zastosowanie
praktyczne

- WISC®-V moze by¢ uzywany do wszechstronnej diagnozy
ogodlnego funkcjonowania intelektualnego: dostarcza szczegétowej charakterystyki
funkcjonowania intelektualnego dzieci i mfodziezy w wieku 6;0-16;11 lat,

173/490




E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji

WISC®-V Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® - wydanie piate

- moze by¢ stosowany przy diagnozowaniu niepetnosprawnosci intelektualnej; szeroki
zakres wynikéw standaryzowanych (40-160) pozwala na réznicowanie normy
i niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu zaréwno lekkim, jak i umiarkowanym,

- WISC®-V zostat specjalnie skonstruowany w taki sposéb, by dostarcza¢ informacji
istotnych w diagnozie psychoedukacyjnej, ktéra jest niezbedna do oceny
(a takze identyfikowania i diagnozowania) zaburzen uczenia sie: czytania, pisania
i matematyki,

- w niektdrych testach umozliwiono analize procesu rozwigzywania zadan, a takze
uzyskanie dla wybranych wskaznikéw tzw. wynikéw kontrastowych, czyli ocen
poziomu jednej zdolnosci wzgledem innej, ktéra jg warunkuje,

- wykorzystywany do diagnozy funkcjonalnej i okre$lania mocnych i stabych stron
funkcjonowania poznawczego,

- moze by¢ wykorzystany przy diagnozowaniu wyjatkowych uzdolnien intelektualnych,
- rezultaty badania moga réwniez stuzy¢ jako wskazéwki przy planowaniu terapii i przy
podejmowaniu decyzji o umieszczeniu dziecka w placdéwce klinicznej lub placéwce

edukacyjnej,

- umozliwia ocene mocnych i stabych stron proceséw poznawczych w réznych
grupach dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- wyniki moga by¢ interpretowane z perspektywy neuropsychologicznej
i wykorzystywane do formutowania hipotez na temat funkcjonowania
neuropsychologicznego,

- pewne zadania $cisle powigzane z inteligencjg sg uzyteczne w diagnozie klinicznej,
poniewaz odzwierciedlaja wspoétczesne modele funkcji poznawczych cztowieka;
funkcje mierzone testem moga sprzyjac procesom uczenia sie lub je utrudniac,

- elastyczna forma narzedzia pozwala na dostosowywanie zakresu badania do potrzeb
diagnostycznych,

- wielos¢ wskaznikéw dostarcza wielu informacji o badanym, co umozliwia
wszechstronne okreslanie silnych i stabych stron badanego.

Autor

David Wechsler

Polska adaptacja

Joanna Stanczak, Anna Matczak, Aleksandra Jaworowska, Iwona Bac (2020)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP w Warszawie
https://www.practest.com.pl/sklep/test/WISC-V
Podrecznik Wechsler, D,, Stanczak, J., Matczak, A., Jaworowska, A., Bac, I. (2021).

Podrecznik 1: Podstawy teoretyczne, wtasnosci psychometryczne, interpretacja, Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Wechsler, D., Stanczak, J., Matczak, A., Jaworowska, A., Bac, 1. (2021).

Podrecznik 2: Przeprowadzanie badania i obliczanie wynikéw, Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Wechsler, D., Stanczak, J., Matczak, A., Jaworowska, A., Bac, 1. (2021).

Podrecznik 3: Przeprowadzanie badania i obliczanie wynikéw. Suplement, Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana
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Podstawy teoretyczne WISC®-V

Idea sposobu badania inteligencji oraz pewne zatozenia teoretyczne sg podobne jak w starszych

wersjach skali, ale uzupetniono teorie lezacg u podstaw diagnozy rozwoju intelektualnego

o koncepcje inteligencji Cattella-Horna-Carrolla.

Budowa testu WISC®-V

B Test WISC®-V sktada sie z 21 testow (zob. tabela 13), ktére sg uporzadkowane w trzy kategorie:

podstawowe (10 testow) — wszechstronny opis i ocena zdolnosci intelektualnych dziecka;

7 testow stuzy do obliczania llorazu Inteligencji w Skali Petnej (FSIQ); sa niezbedne do

obliczania szeregu wskaznikéw podstawowych i pomocniczych (zob. tabela 13),

dodatkowe (6 testow) — wykorzystywane do zastapienia testow podstawowych,

gdyby ktérys z nich nie zostat przeprowadzony; uzywane takze do obliczania pewnych

wskaznikéw pomocniczych,

uzupetniajace (5 testow) — dostarczajg dodatkowych informacji waznych przy diagnozie

zaburzen w uczeniu sie i trudnosci szkolnych.

Tabela 13

Struktura Skali Inteligencji Wechslera dla Dzieci WISC®-V

Testy WISC®-V

Charakterystyka czynnosci wykonywanych przez dziecko w czasie badania testem

Wzory z klockéw

Odtwarza z dwukolorowych klockédw wzér zaprezentowany w postaci modelu i/lub
rysunku.

Podobienstwa

Okresla, pod jakim wzgledem sg do siebie podobne dwa znane przedmioty lub pojecia.

Matryce

Uzupetnia niekompletna matryce lub serie jednym wybranym elementem z pieciu
prezentowanych.

Powtarzanie liczb

Powtarza ustyszana sekwencje cyfr w podanej kolejnosci (powtarzanie wprost),
w odwrotnej kolejnosci (powtarzanie wspak) oraz w kolejnosci rosnacej (po
uporzadkowaniu).

Kodowanie Rysuje w okreslonym czasie symbole, odpowiadajace prostym ksztattom geometrycznym
lub cyfrom.

Stownik W zadaniach obrazkowych nazywa przedstawione obiekty, a w zadaniach werbalnych
definiuje ustyszane stowo.

Wazenie Wskazuje, jak zrdwnowazy¢ wage, wybierajac jeden element z pieciu podanych.

Uktadanki Z szesciu prezentowanych elementéw wybiera trzy, z ktérych zbudowany jest wzér.
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Testy WISC®-V

Charakterystyka czynnosci wykonywanych przez dziecko w czasie badania testem

Zapamietywanie
obrazkéw

Przez okreslony czas przyglada sie obrazkom, a nastepnie sposréd kilku innych wybiera te,
ktére zapamietato.

Szukanie symboli

Przeszukuje wzrokowo grupy pieciu symboli i odnajduje wsréd nich symbole wzorcowe.

Wiadomosci

Odpowiada na pytania z zakresu wiedzy ogdlnej.

Tworzenie pojec

Sposrod obrazkéw utozonych w dwéch lub trzech rzedach wybiera po jednym obrazku
z kazdego rzedu, by utworzy¢ grupy majace cechy wspélne.

Porzadkowanie liter
iliczb

Styszy sekwencje liter i cyfr, po czym odtwarza ustyszane cyfry w porzadku rosnacym,
a litery w porzadku alfabetycznym.

Wykreslanie

Przeszukuje wzrokowo arkusz z réznymi obiektami i jak najszybciej wykresla zwierzeta.

Szybko$¢ nazywania

Jak najszybciej nazywa rézne obiekty znajdujace sie na planszy.

Szybkos¢ liczenia

Jak najszybciej podaje liczbe kwadracikéw znajdujacych sie w duzych kwadratach.

Ttumaczenie znakow

Uczy sie powigzan miedzy stowami a znakami graficznymi, a nastepnie ,ttumaczy”
spostrzezony cigg znakow.

ttumaczenie znakoéw

Rozumienie Odpowiada na pytania odwotujace sie do rozumienia zasad ogdlnych oraz sytuagji
spotecznych.

Arytmetyka Rozwiazuje w pamieci problemy arytmetyczne.

Odroczone Po uptywie pewnego czasu od uczenia sie powigzan miedzy stowami a znakami

przypomina sobie znaczenie widzianych wczesniej znakow i ,,ttumaczy” spostrzegane ich
ciagi.

Rozpoznawanie

znakow

Wsréd odpowiedzi czytanych przez badajacego rozpoznaje te, ktéra odpowiada
spostrzezonemu znakowi.

Normy do testu WISC®-V

WISC®-V zostat znormalizowany dla dzieci w wieku 6-17 lat,

® normy do testow i ocen procesu rozwigzywania zadan opracowano dla czteromiesiecznych

przedziatow wiekowych,

® normy dla testéw sq wyrazone w 19-punktowej skali standaryzowanej, ze srednig 10i SD = 3,

= wskazniki ztozone sg wyrazone w skali ilorazéw ze $rednig 100 SD = 15,

= wyniki mozna tez oceni¢, odnoszac je do réwnowaznikéw wieku.

Procedura badania testem WISC®-V

® tylko badanie indywidualne,
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® porzadek badania scisle okreslony,
® czas trwania badania wynosi 90-120 minut,

® mozna przeprowadzi¢ badanie w formie modutowe;j.

Wyniki testu WISC®-V

WISC®-V pozwala na obliczanie:

® |lorazu Inteligencji w Skali Petnej (FSIQ),
= wynikéw w pojedynczych testach,
® trzech grup wskaznikow, bedacych efektem réznych konfiguracji pojedynczych testow —
s to wskazniki podstawowe, pomocnicze i uzupetniajace; w ramach tych trzech grup
wyodrebniono 13 wskaznikéw ztozonych:
wskazniki podstawowe:
> Wskaznik Rozumienia Stownego (VCI),
> Wskaznik Wzrokowo-Przestrzenny (VSI),
> Wskaznik Rozumowania Ptynnego (FRI),
> Wskaznik Pamieci Roboczej (WMI),
> Wskaznik Szybkosci Przetwarzania (PSI),
wskazniki pomocnicze:
> Wskaznik Rozumowania llosciowego (QRI),
> Wskaznik Stuchowej Pamieci Roboczej (AWMI),
> Wskaznik Niewerbalny (NVI),
> Wskaznik Zdolnosci Ogolnych (GAI),
> Wskaznik Sprawnosci Poznawczej (CPI),
wskazniki uzupetniajace:
> Wskaznik Szybkosci Nazywania (NSI),
> Wskaznik Uczenia sie Znakow (STI),

> Wskaznik Przechowywania i Wydobywania z Pamieci (SRI).

WISC®-V umozliwia:

przeprowadzenie analizy intraprofilowej,

® poréwnywanie testow parami,

przeprowadzenie analizy procesu rozwigzywania zadan w niektérych testach,

uzyskanie dla niektorych wskaznikéw tzw. wynikéw kontrastowych, czyli ocen poziomu

jednej zdolnosci wzgledem innej, ktora jg warunkuje,
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® przeprowadzenie badania modutowego, ktére pozwala na dostosowanie zakresu badania

do potrzeb diagnostycznych.

Tabela 14

Wskazniki ztoZzone a testy WISC®-V

obrazkéw

Wzory z klockéw FSIQ Wzrokowo-Przestrzenny | Niewerbalny,

Zdolnosci Ogdlnych
Podobienstwa FSIQ Rozumienia Stownego Zdolnosci Ogoélnych
Matryce FSIQ Rozumowania Ptynnego | Niewerbalny,

Zdolnosci Ogdlnych
Powtarzanie liczb FSIQ Pamieci Roboczej Stuchowej Pamieci

Roboczej,

Sprawnosci Poznawczej
Kodowanie FSIQ Szybkosci Przetwarzania | Niewerbalny,

Sprawnosci Poznawczej
Stownik FSIQ Rozumienia Stownego Zdolnosci Ogolnych
Wazenie FSIQ Rozumowania Ptynnego | Rozumowania

llosciowego,

Niewerbalny,

Zdolnosci Ogdlnych
Uktadanki Wzrokowo-Przestrzenny | Niewerbalny
Zapamietywanie Pamieci Roboczej Niewerbalny,

Sprawnosci Poznawczej

Szukanie symboli

Szybkosci Przetwarzania

Sprawnosci Poznawczej

Wiadomosci

Tworzenie pojec

Porzadkowanie liter
i liczb

Stuchowej Pamieci
Roboczej

Wykreslanie

Szybkos¢ nazywania

Szybkosci Nazywania,
Przechowywania
i Wydobywania z Pamieci
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Szybkos¢ liczenia Szybkosci Nazywania,
Przechowywania
i Wydobywania z Pamieci

Ttumaczenie znakow Uczenia sie Znakow,
Przechowywania
i Wydobywania z Pamieci

Rozumienie
Arytmetyka Rozumowania
llosciowego

Odroczone Uczenia sie Znakéw,
ttumaczenie znakéw Przechowywania

i Wydobywania z Pamieci
Rozpoznawanie Uczenia sie Znakéw,
znakow Przechowywania

i Wydobywania z Pamieci

Pomoce i arkusze testu WISC®-V

Podreczniki (1, 2, 3), pomoce testowe w torbie, zeszyty testowe 1A do badania dzieci 6-7 lat,
zeszyty testowe 1B do badania dzieci 8-16 lat, zeszyty testowe 2, arkusze zapisu, arkusze

zapisu — wersja skrocona, kalkulator do obliczania wynikow.

Wraz z materiatami do testu jest bezptatnie udostepniany kalkulator — program komputerowy
pozwalajacy na obliczenie wynikéw przeliczonych w testach oraz wskaznikach podstawowych,
pomocniczych i uzupetniajgcych. Kalkulator pozwala na obliczenie wynikéw zaréwno petnej, jak

i skréconej wersji arkusza zapisu.

Kody sa wydawane do arkuszy zapisu i arkuszy zapisu — wersji skréconych.

Ograniczenia w stosowaniu WISC®-V

® uytrudnione lub niemozliwe stosowanie w przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami,
zwtaszcza wzroku, stuchu i motoryki,

® ograniczone postugiwanie sie jezykiem polskim.
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ACL Lista Przymiotnikowa

ACL Lista Przymiotnikowa

Co mierzy

Rézne cechy (dyspozycje) osobowosciowe.

Proponowany
obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata
b126 - funkcje temperamentu i osobowosci

Wiek osob
badanych

Osoby w wieku 15-69 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Zgodnos¢ wewnetrzna skal i wysoka stabilno$¢ w przypadku wiekszosci skal.

Trafnos¢ Znaczenie diagnostyczne wiekszosci skal potwierdzity korelacje skal ACL
z innymi miarami osobowosci (EPQ-R, IVE, STAI, MMPI-2, KPD), a takze
poréwnanie wynikoéw uzyskiwanych przez osoby pochodzace z réznych grup

klinicznych i zawodowych oraz réznigcych sie czynnikami demograficznymi.

Zastosowanie
praktyczne

- do oceny réznych aspektéw osobowosci mtodziezy i 0séb dorostych, m.in. do celéw
klinicznych,

- do badan naukowych, np. do badania archetypéw kulturowych czy stereotypéw,
w badaniach psychologii Srodowiskowej i wielu innych dziedzinach,

- wykorzystywana jako skala obserwacyjna (mozna poleci¢ wybdr przymiotnikéw
osobom znajacym osobe badana).

Autorzy

Harrison G. Gough, Alfred B. Heilbrun Jr

Polska adaptacja

Pracownia Testow Psychologicznych PTP (2010)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/ACL
Podrecznik Martowska, K. (2012). Lista Przymiotnikowa ACL. Polska normalizacja. Pracownia Testow

Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu ACL

® skale ACL powstaty na podstawie réznych nurtéw teoretycznych i z inspiracji empirycznych;

® dzielg sie na piec czesci:

cztery skale modus operandi, ktére petnia funkcje kluczy kontrolnych,

pietnascie skal wywodzacych sie z koncepcji potrzeb psychicznych Henry’ego A. Murraya,

dziewiec skal tematycznych, odnoszacych sie do réznych aspektéw funkcjonowania

intrapersonalnego i funkcjonowania interpersonalnego,
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piec skal na bazie koncepcji analizy transakcyjnej Erica Berne’a,

cztery skale tworczosci i inteligencji na podstawie koncepcji George'a S. Welsha.

Struktura testu ACL

ACL zawiera 300 przymiotnikéw utozonych w kolejnosci alfabetycznej, sktadajacych sie na
37 skal, wsréd ktérych znajduja sie skale potrzeb, skale tematyczne, skale analizy transakcyjnej,
skale tworczosci i inteligencji, a takze skale kontrolne. Zadaniem badanego jest wyboér

przymiotnikéw, ktore w jego przekonaniu najbardziej sie do niego odnosza.

Skale testu ACL

Skale ACL przedstawia tabela 15.

Tabela 15
Skale ACL
W Nemasli o symbol
1 Catkowita liczba wybranych przymiotnikéw No.Ckd
2 Liczba wybranych przymiotnikéw pozytywnych Fav
3 Liczba wybranych przymiotnikéw negatywnych UnFav
4 Typowosc¢ Com
5 Potrzeba osiggniec Ach
6 Potrzeba dominacji Dom
7 Potrzeba wytrwatosci End
8 Potrzeba porzadku Ord
9 Potrzeba rozumienia siebie i innych Int
10 Potrzeba opiekowania sie Nur
11 Potrzeba afiliaji Aff
12 Potrzeba kontaktéw heteroseksualnych Het
13 Potrzeba ekshibicjonizmu psychicznego Exh
14 Potrzeba autonomii Aut
15 Potrzeba agresji Agg
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16 Potrzeba zmian Cha
17 Potrzeba doznawania opieki i wsparcia Suc
18 Potrzeba ponizania sie Aba
19 Potrzeba podporzadkowania Def
20 Gotowos¢ do terapii Crs
21 Samokontrola S-Cn
22 Zaufanie do siebie S-Cfd
23 Przystosowanie osobiste P-Adj
24 Jaidealne Iss
25 Osobowos¢ twércza Cps
26 Przywédztwo Mils
27 Meskos¢ Mas
28 Kobiecos¢ Fem
29 Rodzic krytyczny cpP
30 Rodzic opiekunczy NP
31 Dorosty A

32 Dziecko spontaniczne FC
33 Dziecko ulegte AC
34 Wysoka oryginalnos¢, Niska inteligencja A-1
35 Wysoka oryginalnos¢, Wysoka inteligencja A-2
36 Niska oryginalnos¢, Niska inteligencja A-3
37 Niska oryginalnos¢, Wysoka inteligencja A-4
Normy testu ACL

Normy tenowe - oddzielne dla mezczyzn i kobiet w wieku 15-69 lat — opracowane na podstawie
wynikéw uzyskanych z badan przeprowadzonych na reprezentatywnej dla polskiej populacji

prébie 1601 os6b (2011 rok). Normy uwzgledniajg rowniez podziat na poszczegdlne skale.
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Wyniki testu ACL

ACL pozwala na obliczenie i interpretacje:

® poziomu poszczegodlnych skal:
wynik wysoki — cecha jest wyraznie obecna,

wynik niski — cecha stabo zaznaczona lub brak cechy,

profilu wynikow: poréwnuje sie wyniki roznych skal - np. wysoka potrzeba osiagniec¢ przy
jednoczes$nie wysokiej potrzebie dominacji moze sugerowac styl przywdédczy,

® r6znic miedzy ,Ja realne”a,Ja idealne™:

mata réznica - wysoka akceptacja siebie,

duza réznica — poczucie niespetnienia, potencjalne Zrédto frustracji,

liczby przymiotnikéw zaznaczonych:
zbyt mato (<50) — mozliwa defensywnos¢, brak otwartosci,

zbyt duzo (>150) - tendencja do nadmiernej aprobaty lub trudnosci w autoocenie.

Pomoce i arkusze testu ACL

Podrecznik oryginalny, polska normalizacja, arkusze odpowiedzi (25 egz.), arkusze wynikow

(25 egz.), arkusze profilowe (25 egz.).

Procedura badania testem ACL

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony, ale instrukcja zawiera informacje zwiagzana z presja;

w badaniach indywidualnych wynosi 2-39 minut, przecietnie 12 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu ACL

® osoby z niepetnosprawnoscig wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),
® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),
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® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim — rozumienie, czym sg
przymiotniki, jest kluczowe, co moze byc¢ problemem u 0s6b z innym jezykiem ojczystym lub
nizszym poziomem wyksztatcenia,

® kontekst kulturowy — znaczenie niektérych przymiotnikéw moze sie rézni¢ w zaleznosci od

kultury lub regionu.
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BHI-12 Kwestionariusz Nadziei Podstawowej

Co mierzy Poziom nadziei podstawowej rozumiany jako wazny czynnik osobowosciowy
umozliwiajacy konstruktywna odpowiedz jednostki na sytuacje nowosci i sytuacje rozpadu
dotychczasowego fadu.

Proponowany Funkcje ciata

obszar ICF (funkcja)

b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
Aktywnos$¢ i uczestniczenie
d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Wiek oséb
badanych

Mtodziez szkolna (powyzej 16. roku zycia) lub studiujaca oraz dorosli z wyksztatceniem co
najmniej $rednim.

Kto moze stosowac

Kategoria A — dla psychologéw oraz innych specjalistow: pedagogéw, socjologdw, lekarzy,
psychoterapeutéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnosé | Zadowalajaca zgodnos¢ wewnetrzna oraz stabilnos¢, stwierdzone
w badaniach starszych licealistéw (0,60-0,80).

Trafnos¢ Wyniki BHI-12 koreluja dodatnio ze zmiennymi osobowos$ciowymi
wskazujacymi na dobre przystosowanie (np. z optymizmem, satysfakcja

z zycia, poczuciem wewnetrznej kontroli, otwartoscig na doswiadczenia),

a ujemnie - z lekiem i depresyjnoscia. Stwierdzono zwigzek nadziei
podstawowej mierzonej testem BHI-12 z konstruktywnym i prorozwojowym
reagowaniem na sytuacje trudne. Analiza czynnikowa kwestionariusza
ujawnita dwa czynniki, z ktérych pierwszy odnosi sie do przekonan na
temat przychylnosci $wiata, a drugi do przekonan na temat jego porzadku

i przewidywalnosci.

Zastosowanie

- wdiagnozie indywidualnej,

praktyczne - do prognozowania tatwosci adaptacji do nowego srodowiska spotecznego, np.
w populacji mtodziezy szkolnej,
- do prognozowania sposobdw reagowania na stres i traume,
- do oceny szans oddziatywan edukacyjnych czy psychoterapeutycznych.
Autorzy Jerzy Trzebinski, Mariusz Zieba (2003)
Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/BHI-12
Podrecznik Trzebinski, J., Zieba, M. (2003). Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI-12. Podrecznik.

Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu BHI-12

Test jest oparty na teorii Erika Eriksona, w ktérej nadzieja podstawowa (wzglednie stabilna
struktura osobowosci) rozumiana jest jako przeswiadczenie jednostki o uporzadkowaniu

i sensownosci $wiata oraz jego przychylnosci dla ludzi; przeswiadczenie to stanowi czynnik
warunkujacy konstruktywne reagowanie cztowieka na zmiany i przetomowe wydarzenia,

zwtaszcza na doswiadczanie nieodwracalnych strat.

Struktura testu BHI-12

® parzedzie samoopisowe,
® sktada sie z 12 stwierdzen,
® badany okresla stopien, w jakim sie zgadza z kazdym stwierdzeniem, korzystajac ze skali

od 1 (,zdecydowanie nie zgadzam sie”) do 5 (,zdecydowanie zgadzam sie”).

Normy testu BHI-12

Normy stenowe — dla obu pfci tacznie — opracowane na podstawie badan przeprowadzonych
wsrod 592 polskich licealistéw w latach 2002-2003. Normy moga nie by¢ reprezentatywne dla

réznych kultur, grup etnicznych czy srodowisk spotecznych.

Wyniki testu BHI-12

BHI-12 pozwala na obliczenie i interpretacje wynikéw w odniesieniu do wyniku ogdélnego,
stanowigcego poziom nadziei podstawowej: im wyzszy wynik, tym wieksza nadzieja

podstawowa.

Pomoce i arkusze testu BHI-12

Podrecznik, kwestionariusze (25 egz.).

Procedura badania testem BHI-12

® badanie indywidualne lub grupowe,

® badanie typu,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,
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® procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

® czas badania jest nieograniczony; przecietnie nie przekracza 10 minut.

Ograniczenia w stosowaniu BHI-12

® kwestionariusz pokazuje poziom nadziei podstawowej, ale nie stanowi diagnozy
psychologicznej,
® interpretacje nalezy prowadzi¢ z ostroznoscia i najlepiej z uwzglednieniem innych zrédet

informacji.
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CAT-A Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci -
Wersja z Postaciami Zwierzat

Co mierzy Apercepcyjna technika do badania osobowosci. Nie mierzy wprost konkretnej cechy
ilosciowej, ale ujawnia pewne cechy jakosciowe: obszary psychicznego funkcjonowania
dziecka. Test bada:

- potrzeby psychiczne i motywacje (wedtug Murraya):
« potrzebe bezpieczehstwa, opieki, zaleznosci,
« potrzebe autonomii, kontroli, niezaleznosci,
« potrzebe rywalizacji, osiggnie¢,
« potrzebe mitosci i akceptacji,
+ potrzebe agresji czy dominacji,
- konflikty wewnetrzne i leki:
+ separacyjne (np. zwigzane z roztaka z rodzicami),
« zwigzane z karg, wina, wrogoscia,
« ambiwalencja miedzy zaleznoscia a autonomia,
- obrazsiebie i innych (relacje obiektowe):
« jak dziecko widzi siebie w relacji do innych,
+ reprezentacje rodzicow/opiekundw (opiekunczych, zagrazajacych, obojetnych),
« rodzenstwo (rywalizacja, zazdros¢, wspétpraca),
- sposoby radzenia sobie (mechanizmy obronne, style adaptacji):
- unikanie, wycofywanie, bagatelizowanie,
- fantazjowanie, projekcja, idealizacja,
+ konstruktywne rozwigzywanie probleméw vs. poczucie bezradnosci,
- dominujace tematy emocjonalne:
+ poczucie bezpieczenstwa vs. zagrozenia,
« nadzieja vs. rozpacz,
< blisko$¢ vs. samotnos¢,
+ agresja vs. kontrola impulsow.

Proponowany Funkcje ciata

obszar ICF (funkcja) | b126 - funkcje temperamentu i osobowosci

b130 - funkcje energii i napedu

Aktywnos$¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Wiek oséb Dzieci w wieku 3-7 lat.
badanych
Kto moze stosowac | Kategoria C - wytacznie dla psychologéw.
Wiasnosci Rzetelnos¢ | Jako technika projekcyjna CAT-A nie zachowuje w petni psychometrycznych
psychometryczne standardéw rzetelnych testow.
Trafnos¢ - trafnos¢ tresciowa: wysoka — plansze dotycza kluczowych sytuacji
rozwojowych dla dziecka (relacji rodzinnych, zaleznosci, rywalizacji,
separadcji),
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- trafnos¢ teoretyczna (konstruktu): czeSciowo potwierdzona - badania
wskazuja, ze narracje z CAT-A odzwierciedlajg znane mechanizmy
psychodynamiczne i tematy typowe dla wieku dzieciecego,

- trafno$¢ zbiezna: umiarkowana - istniejg badania pokazujace, ze
wyniki z CAT-A koreluja z innymi narzedziami oceniajacymi, np. wiez,
lek separacyjny czy problemy emocjonalne; korelacje nie sg jednak
bardzo wysokie, co wynika z odmiennej metodologii (projekgcja vs.
kwestionariusz),

- trafnos¢ diagnostyczna/kliniczna: uznawana za wysoka — w praktyce
klinicznej test bywa bardzo przydatny do ujawniania probleméw
emocjonalnych, ktérych dziecko nie zgtasza wprost.

Zastosowanie
praktyczne

- ocena cech osobowosci:
- wdiagnozie klinicznej,
ujawnianie nieuswiadomionych konfliktéw i lekéw, np. leku separacyjnego,
poczucia winy, obawy przed karg,
« rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych, np. depresyjnych, lekowych, zaburzer
zachowania, agresji,
« ocena mechanizméw obronnych i strategii radzenia sobie, np. unikanie,
bagatelizowanie, projekcja,
postrzeganie siebie i innych, np. czy dziecko widzi rodzicéw jako wspierajacych,
obojetnych, zagrazajacych,
- ocenarozwojowa:
ocena poziomu rozwoju narracyjnego i rozwoju poznawczego (spojnos¢, logika,
umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji),
+ obserwacja dojrzatosci emocjonalnej, np. jak dziecko reaguje na trudne tematy,
czy potrafi znalez¢ konstruktywne rozwigzania,
- w psychoterapii:
« materiat do pracy terapeutycznej - historie dziecka pokazuja tematy wymagajace
przepracowania,
« budowanie relacji terapeutycznej - zwierzeta jako bohaterowie utatwiaja dziecku
otwarcie sie, zmniejszaja opor,
monitorowanie zmian - powtarzanie CAT-A po pewnym czasie pozwala
obserwowad, jak zmienia sie narracja i sposdb radzenia sobie,
- w diagnostyce rodzinne;j:
odstania obraz rodziny z perspektywy dziecka,
« pozwala wychwycic¢ ukryte napiecia rodzinne, np. konflikty lojalnosciowe,
rywalizacje rodzenstwa, lek przed odrzuceniem,
- w edukacji:
« wskazuje na emocjonalne i spoteczne czynniki trudnosci szkolnych, np. lek, brak
poczucia bezpieczenstwa,
moze pomadc w zrozumieniu dziecka, ktére ma trudnosci adaptacyjne.

Autorzy

Leopold Bellak, Sonya S. Bellak

Wydawca

Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/CAT-A
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Podrecznik Bellak, L., Bellak, S.S. (2008). CAT-A. Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci - Wersja
z Postaciami Zwierzqt. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu CAT-A

CAT-A to metoda projekcyjna; wywodzi sie z tradycji projekcyjnych testow osobowosci — z Testu
Apercepcji Tematycznej (TAT) Henry’'ego A. Murraya i Christiany Morgan. Zatozenie projekgcji:
dziecko, opowiadajac historie do obrazkéw, ujawnia (projektuje) swoje wewnetrzne konflikty,
potrzeby, leki i sposoby radzenia sobie. Koncepcja potrzeb i presji (wedtug Murraya): zachowanie
jednostki jest funkcja jej wewnetrznych potrzeb oraz zewnetrznych naciskéw sytuacyjnych.

W narracjach dziecka mozna je identyfikowac.

Struktura testu CAT-A

Test sktada sie z 10 czarno-biatych obrazkéw przedstawiajacych sytuacje rodzinne i spoteczne,
z udziatem zwierzat odgrywajacych ludzkie role. Zadaniem badanego jest stworzenie historyjki

do kazdego obrazka. Sytuacje odnoszg sie do typowych tematéw waznych dla rozwoju dziecka:

® relacje rodzinne (np. matka-dziecko, rodzenstwo),
® separacja i zaleznos¢,

® rywalizacja i agresja,

= |ek, kara i poczucie winy,

® potrzeby: opieki i bezpieczenstwa,

® autonomia i kontrola impulséw.

Normy testu CAT-A

CAT-A jest technika projekcyjna, a nie testem o $cisle znormalizowanym wyniku ilosciowym, co

oznacza, ze nie istniejg klasyczne normy w postaci tabel stenowych, centylowych czy 1Q.

Pomoce i arkusze testu CAT-A

Komplet tablic w pudetku, podrecznik CAT-A, arkusze zapisu.
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Wyniki testu CAT-A

= wyniki w CAT-A nie sg liczba punktéw, lecz jakosciowym materiatem narracyjnym:
interpretacja opiera sie na analizie tresci i formy opowiesci,
® ocena to analiza tresci narracji wedtug kategorii projekcyjnych,
® system interpretacji zostat opracowany przez Leopolda Bellaka i nawigzuje do
psychoanalitycznej koncepcji rozwoju osobowosci; interpretacja polega na identyfikacji
powtarzajacych sie motywow, sposobdéw przezywania i rozwigzywania konfliktow,
® analiza wypowiedzi obejmuje: bohatera, potrzeby, presje, konflikty, mechanizmy obronne,
obraz obiektow, zakonczenia historii,
® analiza catosci daje wglad w:
obraz Ja,
relacje z innymi,
dominujace konflikty psychiczne,
dojrzatos¢ ego i styl radzenia sobie,

® raport koncowy zawiera opis obrazu emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania dziecka.

Procedura badania testem CAT-A

® badanie indywidualne,
® technika projekcyjna,
® badanie typu,papier-otowek’,

® czas badania jest nieograniczony.

Ograniczenia w stosowaniu testu CAT-A

® brak klasycznych norm,

® brak wskaznikow psychometrycznych,

® subiektywnosc¢ interpretacji,

= wptyw kontekstu:
na narracje wptywaja: relacja z badajacym, stan emocjonalny dziecka, poziom jezykowy,
dzieci niesmiate, matoméwne czy z zaburzeniami mowy moga ujawnia¢ mniej tresci, co
utrudnia ich interpretacje,

® ograniczenia kulturowe.
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CAT-H Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci -
Wersja z Postaciami Ludzi

Co mierzy Apercepcyjna technika do badania osobowosci. Nie mierzy wprost konkretnej cechy
ilosciowej, ale ujawnia pewne cechy jakosciowe: obszary psychicznego funkcjonowania
dziecka. Test bada:

- potrzeby psychiczne i motywacje (wedtug Murraya):
« potrzebe bezpieczehstwa, opieki, zaleznosci,
« potrzebe autonomii, kontroli, niezaleznosci,
« potrzebe rywalizacji, osiggnie¢,
« potrzebe mitosci i akceptacji,
+ potrzebe agresji czy dominacji,
- konflikty wewnetrzne i leki:
+ separacyjne (np. zwigzane z roztaka z rodzicami),
« zwigzane z karg, wina, wrogoscia,
« ambiwalencja miedzy zaleznoscia a autonomia,
- obrazsiebie i innych (relacje obiektowe):
« jak dziecko widzi siebie w relacji do innych,
+ reprezentacje rodzicow/opiekundw (opiekunczych, zagrazajacych, obojetnych),
« rodzenstwo (rywalizacja, zazdros¢, wspétpraca),
- sposoby radzenia sobie (mechanizmy obronne, style adaptacji):
- unikanie, wycofywanie, bagatelizowanie,
- fantazjowanie, projekcja, idealizacja,
+ konstruktywne rozwigzywanie probleméw vs. poczucie bezradnosci,
- dominujace tematy emocjonalne:
+ poczucie bezpieczenstwa vs. zagrozenia,
« nadzieja vs. rozpacz,
< blisko$¢ vs. samotnos¢,
+ agresja vs. kontrola impulsow.

Proponowany Funkcje ciata

obszar ICF (funkcja) | b126 - funkcje temperamentu i osobowosci

b130 - funkcje energii i napedu

Aktywnos$¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
d250 - kierowanie wtasnym zachowaniem

Wiek oséb Dzieci w wieku 7-10 lat.
badanych
Kto moze stosowa¢ | Kategoria C — wytacznie dla psychologow.
Wiasnosci Rzetelnos¢ | Jako technika projekcyjna CAT-H nie spetnia w petni psychometrycznych
psychometryczne standardéw rzetelnych testow.
Trafnos¢ - trafnos¢ tresciowa: wysoka — plansze pokazuja typowe sytuacje
rozwojowe (relacje rodzinne, rywalizacje, zalezno$¢, separacje),
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- trafnos¢ teoretyczna (konstruktu): czeSciowo potwierdzona - narracje
odzwierciedlaja konflikty opisane w psychoanalizie (np. edypalne,
zaleznos$ciowe); zgodnos¢ z teoria potrzeb i presji Murraya,

- trafnos¢ zbiezna: umiarkowana - badania pokazuja, ze niektére watki
z CAT-H koreluja z innymi narzedziami oceniajagcymi lek, depresje czy
jakos¢ wiezi, ale sita korelacji zwykle nie jest wysoka,

- trafnos¢ diagnostyczna/kliniczna: najwieksza moc CAT-H lezy
w trafnosci klinicznej: ujawnia tresci nieSwiadome, pokazuje
sposéb postrzegania rodziny i siebie, utatwia formutowanie hipotez
diagnostycznych.

Zastosowanie
praktyczne

— ocena cech osobowosci,
- w diagnozie klinicznej,
- ujawnianie nieuswiadomionych konfliktow i lekéw, np. leku separacyjnego, poczucia
winy, obawy przed kara,
- rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych, np. depresyjnych, lekowych, zaburzen
zachowania, agresji,
- ocena mechanizméw obronnych i strategii radzenia sobie, np. unikanie,
bagatelizowanie, projekcja,
— postrzeganie siebie i innych, np. czy dziecko widzi rodzicéw jako wspierajacych,
obojetnych, zagrazajacych,
— ocena rozwojowa:
« 0Cena poziomu rozwoju narracyjnego i rozwoju poznawczego (spojnos¢, logika,
umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji),
obserwacja dojrzatosci emocjonalnej, np. jak dziecko reaguje na trudne tematy,
czy potrafi znalez¢ konstruktywne rozwiagzania,
- w psychoterapii:
materiat do pracy terapeutycznej - historie dziecka pokazuja tematy wymagajace
przepracowania,
+ budowanie relacji terapeutycznej — bohaterowie utatwiajg dziecku otwarcie sie,
zmniejszaja opor,
« monitorowanie zmian - powtarzanie CAT-H po pewnym czasie pozwala
obserwowad, jak zmienia sie narracja i sposéb radzenia sobie,
- w diagnostyce rodzinne;j:
+ odstania obraz rodziny z perspektywy dziecka,
« pozwala wychwycié¢ ukryte napiecia rodzinne, np. konflikty lojalnosciowe,
rywalizacja rodzenstwa, lek przed odrzuceniem,
- w edukacji:
« wskazuje na emocjonalne i spoteczne czynniki trudnosci szkolnych, np. lek, brak
poczucia bezpieczenstwa,
+ moze pomadc w zrozumieniu dziecka, ktére ma trudnosci adaptacyjne.

Autorzy

Leopold Bellak, Sonya S. Bellak

Wydawca

Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/CAT-H

Podrecznik

Bellak, L., Bellak, S.S. (2008). CAT-A. Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci — Wersja
z Postaciami Ludzi. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.
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Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu CAT-H

CAT-H to metoda projekcyjna; wywodzi sie z tradycji projekcyjnych testow osobowosci - z Testu
Apercepcji Tematycznej Henry’ego A. Murraya i Christiany Morgan. Zatozenie projekcji: dziecko,
opowiadajac historie do obrazkdéw, ujawnia (projektuje) swoje wewnetrzne konflikty, potrzeby,
leki i sposoby radzenia sobie. Koncepcja potrzeb i presji (wedtug Murraya): zachowanie jednostki
jest funkcja jej wewnetrznych potrzeb oraz zewnetrznych naciskéw sytuacyjnych. W narracjach

dziecka mozna je identyfikowac.

Struktura testu CAT-H

Test sktada sie z 10 czarno-biatych obrazkéw przedstawiajacych sytuacje rodzinne i spoteczne.

Zadaniem badanego jest utozenie historyjki do kazdego obrazka. Rodzaje scen:

® kazda plansza pokazuje ludzkie postacie w sytuacjach codziennych lub konfliktowych,

® sceny sg celowo niejednoznaczne, by dziecko mogto interpretowac je poprzez wtasne
doswiadczenie,

® kazda plansza jest bodZzcem projekcyjnym, a nie ,zadaniem z poprawng odpowiedzig",

® kazda scena ma inne znaczenie: niektore koncentruja sie na relacjach zaleznosci, a inne na

konflikcie czy autonomii.

Normy testu CAT-H

CAT-H jest technika projekcyjng, a nie testem o scisle znormalizowanym wyniku ilosciowym, co

oznacza, ze nie istnieja klasyczne normy w postaci tabel stenowych, centylowych czy 1Q.

Pomoce i arkusze testu CAT-H
Komplet tablic w pudetku, podrecznik CAT-H, arkusze zapisu.

Diagnosta, ktéry chce stosowa¢ CAT-H, musi posiadac zaréwno podrecznik do CAT-A, jak
i podrecznik do CAT-H. Podrecznik do CAT-A (wersji z postaciami zwierzat) zawiera historie

CAT, opis procedury przeprowadzania badania i interpretacji CAT oraz przyktady interpretacji
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opowiadan. Podrecznik do CAT-H (wersji z postaciami ludzkimi) zawiera opis wynikéw badan
poréwnujacych wartos¢ diagnostyczng obrazkéw z postaciami zwierzecymi i z postaciami
ludzkimi oraz opis pracy nad CAT-H, czyli drugg wersja narzedzia, wprowadzonych modyfikacji
oraz przeglad badan z ich zastosowaniem. CAT-H stanowi jedynie uzupetnienie dla pierwszej,

podstawowej wersji testu, czyli CAT-A.

Wyniki testu CAT-H

= wyniki w CAT-H sa nie liczbg punktow, lecz jakosciowym materiatem narracyjnym:
interpretacja opiera sie na analizie tresci i formy opowiesci,
® ocena to analiza tresci narracji wedtug kategorii projekcyjnych,
® system interpretacji zostat opracowany przez Leopolda Bellaka i nawigzuje do
psychoanalitycznej koncepcji rozwoju osobowosci; interpretacja polega na identyfikacji
powtarzajacych sie motywow, sposobdéw przezywania i rozwigzywania konfliktow,
® analiza wypowiedzi obejmuje: bohatera, potrzeby, presje, konflikty, mechanizmy obronne,
obraz obiektow, zakonczenia historii,
® analiza catosci daje wglad w:
obraz Ja,
relacje zinnymi,
dominujace konflikty psychiczne,
dojrzatos¢ ego i styl radzenia sobie,

® raport koncowy zawiera opis obrazu emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania dziecka.

Procedura badania testem CAT-H

badanie indywidualne,

technika projekcyjna,

badanie typu ,papier-otéwek’,

czas badania jest nieograniczony.

Ograniczenia w stosowaniu testu CAT-H

® brak klasycznych norm,
® brak wskaznikow psychometrycznych,

® subiektywnosc¢ interpretacji,
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= wptyw kontekstu:
na narracje wptywaja: relacja z badajacym, stan emocjonalny dziecka, poziom jezykowy,
dzieci nie$miate, malomdéwne czy z zaburzeniami mowy moga ujawniaé¢ mniej tresci,
co utrudnia ich interpretacje,

® ograniczenia kulturowe.
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CAT-S Suplement do Testu Apercepcji Tematycznej
dla Dzieci

Co mierzy Apercepcyjna technika do badania osobowosci. Nie mierzy wprost konkretnej cechy
ilosciowej, ale ujawnia pewne cechy jakosciowe: obszary psychicznego funkcjonowania
dziecka. Test bada:

- potrzeby psychiczne i motywacje (wedtug Murraya):
« potrzebe bezpieczehstwa, opieki, zaleznosci,
« potrzebe autonomii, kontroli, niezaleznosci,
potrzebe rywalizacji, osiagnie¢,
« potrzebe mitosci i akceptacji,
+ potrzebe agresji czy dominacji,
- konflikty wewnetrzne i leki:
+ separacyjne (np. zwigzane z roztaka z rodzicami),
« zwigzane z karg, wina, wrogoscia,
ambiwalencja miedzy zaleznoscig a autonomig,
- obrazsiebie i innych (relacje obiektowe):
« jak dziecko widzi siebie w relacji do innych,
reprezentacje rodzicéw/opiekunéw (opiekunczych, zagrazajacych, obojetnych),
« rodzenstwo (rywalizacja, zazdros¢, wspétpraca),
- sposoby radzenia sobie (mechanizmy obronne, style adaptacji):
unikanie, wycofywanie, bagatelizowanie,
- fantazjowanie, projekcja, idealizacja,
+ konstruktywne rozwigzywanie probleméw vs. poczucie bezradnosci,
- dominujace tematy emocjonalne:
+ poczucie bezpieczenstwa vs. zagrozenia,
« nadzieja vs. rozpacz,
bliskos$¢ vs. samotnos¢,
+ agresja vs. kontrola impulsow.

Proponowany Funkcje ciala:

obszar ICF (funkcja) | b126 - funkcje temperamentu i osobowosci

b130 - funkcje energii i napedu

Aktywnos$¢ i uczestniczenie:

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
d250 - kierowanie wtasnym zachowaniem

Wiek osdb Dzieci w wieku 3-10 lat.
badanych

Kto moze stosowa¢ | Kategoria C — wytacznie dla psychologow.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Jako technika projekcyjna CAT-S nie spetnia w petni psychometrycznych
psychometryczne standardéw rzetelnych testow.
Trafnos¢ - trafnos¢ tresciowa: wysoka — historie i bodzce sg zaprojektowane tak,

by dotyczyty kluczowych tematéw rozwojowych i emocjonalnych
dzieci: relacje rodzinne, konflikty zaleznosci i autonomii, separacja,
rywalizacja, lek, potrzeba opieki; scenariusze sa wieloznaczne,

co umozliwia projekcje indywidualnych doswiadczen dziecka,
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- trafnos¢ konstruktu: czesciowo potwierdzona - narracje ujawniaja
dominujace potrzeby, konflikty i mechanizmy obronne, zgodnie
z psychoanalityczna koncepcjg rozwoju osobowosci i teorig potrzeb/
presji Murraya; wyniki wskazuja na zgodnos¢ z innymi metodami
psychodynamicznymi, cho¢ nie jest to trafnos¢ w sensie klasycznych
testow ilosciowych,

- trafnos¢ zbiezna: umiarkowana — badania wskazuja pewna korelacje
miedzy wynikami CAT-S a innymi narzedziami oceniajacymi emocje,
relacje rodzinne czy trudnosci adaptacyjne, ale nie sg to wysokie
korelacje, poniewaz CAT-S daje dane jakosciowe,

- trafno$¢ diagnostyczna/kliniczna - najsilniejsza strona CAT-S — pozwala
psychologom i terapeutom odczytac¢ ukryte konflikty i leki dziecka,
sposoéb postrzegania siebie i innych oraz sposoby radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami; uzywana w praktyce klinicznej w diagnozie
trudnosci emocjonalnych i relacyjnych u dzieci.

Zastosowanie

- ocena cech osobowosci: ma bardzo szerokie zastosowanie praktyczne, podobnie jak

praktyczne pozostate wersje CAT, ale CAT-S skupia sie na narracjach stownych starszych dzieci,
— ocena rozwojowa:
« 0Cena poziomu rozwoju narracyjnego i rozwoju poznawczego (spojnos¢, logika,
umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji),
obserwacja dojrzatosci emocjonalnej, np. jak dziecko reaguje na trudne tematy,
czy potrafi znalez¢ konstruktywne rozwiagzania,
- w psychoterapii:
materiat do pracy terapeutycznej - historie dziecka pokazuja tematy wymagajace
przepracowania,
+ budowanie relacji terapeutycznej — zwierzeta jako bohaterowie utatwiaja dziecku
otwarcie sie, zmniejszajq opor,
« monitorowanie zmian - powtarzanie CAT-S po pewnym czasie pozwala
obserwowac, jak zmienia sie narracja i sposdb radzenia sobie,
- w diagnostyce rodzinne;j:
+ odstania obraz rodziny z perspektywy dziecka,
« pozwala wychwycié¢ ukryte napiecia rodzinne, np. konflikty lojalnosciowe,
rywalizacje rodzenstwa, lek przed odrzuceniem,
- w edukacji:
« wskazuje na emocjonalne i spoteczne czynniki trudnosci szkolnych, np. lek, brak
poczucia bezpieczenstwa,
+ moze pomadc w zrozumieniu dziecka, ktére ma trudnosci adaptacyjne.
Autorzy Leopold Bellak, Sonya S. Bellak
Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/CAT-S
Podrecznik Bellak, L., Sorel Bellak, S. (2013). Suplement do Testu Apercepdji dla Dzieci. Warszawa:

Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu CAT-S

CAT-S to metoda projekcyjna; wywodzi sie z tradycji projekcyjnych testow osobowosci - z Testu
Apercepcji Tematycznej Henry’ego A. Murraya i Christiany Morgan. Zatozenie projekgcji: dziecko,
opowiadajac historie do obrazkdéw, ujawnia (projektuje) swoje wewnetrzne konflikty, potrzeby,
leki i sposoby radzenia sobie. Koncepcja potrzeb i presji (wedtug Murraya): zachowanie jednostki
jest funkcja jej wewnetrznych potrzeb oraz zewnetrznych naciskéw sytuacyjnych. W narracjach

dziecka mozna je identyfikowac.

Struktura testu CAT-S

CAT-S to suplement do apercepcyjnej techniki badania osobowosci CAT-A. Test zawiera

10 dodatkowych obrazkéw, ktérymi mozna uzupetni¢ badanie prowadzone za pomocg CAT-A.
Dziecku pokazuje sie wybrane z nich - odpowiednio do potrzeb diagnostycznych. Obrazki te
umozliwiajg poznanie reakcji badanego na pewne specyficzne sytuacje czy wydarzenia, takie
jak okresowa lub trwata niepetnosprawnosc¢ czy choroba, cigza matki lub narodziny nowego

dziecka, rywalizacja z rodzenstwem lub réwiesnikami itd.

Normy testu CAT-S

CAT-S jest technika projekcyjna, a nie testem o scisle znormalizowanym wyniku ilosciowym, co

oznacza, ze nie istniejg klasyczne normy w postaci tabel stenowych, centylowych czy 1Q.

Pomoce i arkusze testu CAT-S

Komplet tablic w pudetku, podrecznik.

Wyniki testu CAT-S

= CAT-S daje wyniki nie ilosciowe, ale jakosciowe,

® obliczanie” = kodowanie narracji w okreslone kategorie,

® interpretacja — w kontekscie rozwoju dziecka i teorii psychoanalitycznej — polega na analizie
tresci, powtarzajacych sie motywow i sposobow radzenia sobie,

= wynik korncowy to profil emocjonalno-spoteczny i rozwojowy dziecka, a nie liczba punktéw.
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Procedura badania testem CAT-S

badanie indywidualne,

technika projekcyjna,

badanie typu ,papier-otéwek’,

czas badania jest nieograniczony.

Ograniczenia w stosowaniu testu CAT-S

® brak klasycznych norm,

® brak wskaznikéw psychometrycznych,

® subiektywnosc interpretacji,

= wptyw kontekstu:
na narracje wptywaja: relacja z badajacym, stan emocjonalny dziecka, poziom jezykowy,
dzieci niesmiate, matomdéwne czy z zaburzeniami mowy moga ujawniaé¢ mniej tresci, co
utrudnia interpretacje,

® ograniczenia kulturowe.
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CISS Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych

Co mierzy Style radzenia sobie ze stresem.
Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b117 - funkcje intelektualne
b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
Aktywnos¢ i uczestniczenie
d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
d250 - kierowanie wtasnym zachowaniem
Wiek oséb badanych | Mtodziez i dorosli w wieku 16-79 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wylacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - wysoka zgodnos$¢ wewnetrzna poszczegdlnych skal (wspdtczynniki
w granicach 0,78-0,90),

- zadowalajaca stabilnos¢ (wspotczynniki korelacji miedzy dwukrotnym
badaniem w odstepie dwéch-trzech tygodni w granicach 0,73-0,80).

Trafnos¢ - wykazana trafnos¢ czynnikowa,

- trafnos¢ teoretyczna sprawdzano, poszukujac zaleznosci miedzy
stylami radzenia sobie ze stresem a cechami osobowosci, cechami
temperamentu, lekiem, inteligencja, kompetencjami spotecznymi
i inteligencjg emocjonalna,

- analiza trafnosci kryterialnej obejmowata m.in. poréwnanie wynikéw
réznych grup zawodowych i klinicznych bioracych udziat w CISS,

- nowe dane walidacyjne pokazuja m.in. zwiazki miedzy wynikami CISS

a roznymi aspektami funkcjonowania zawodowego.

Zastosowanie

- ocena sposobdéw radzenia sobie ze stresem,

praktyczne - polska wersja CISS moze by¢ stosowana u os6b w wieku 16-17 lat, poniewaz ma
w petni zadowalajace whasnosci psychometryczne dla tej grupy,

- do celéw badawczych i praktycznych, np. jako narzedzie w badaniach
kwalifikacyjnych na okreslone stanowiska pracy w pewnych zawodach (policjanci,
strazacy, wojskowi, kierowcy),

- w badaniach oséb ubiegajacych sie o zezwolenie na posiadanie broni.

Autorzy Norman S. Endler, James D.A. Parker

Polska adaptacja Piotr Szczepaniak, Jan Strelau, Kazimierz Wrzes$niewski (polska adaptacja)

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/CISS

Podrecznik Strelau, J., Jaworowska, A. (2020). CISS Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach

Stresowych. Podrecznik do wersji polskiej. Wydanie drugie. Warszawa: Pracownia Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu CISS

CISS nawiazuje do teorii Richarda Lazarusa i Susan Folkman. Stres rozumiany jest jako okreslona
relacja pomiedzy osobg i otoczeniem, ktérg jednostka ocenia jako obcigzajaca jej zasoby

i narazajaca na szwank jej dobre samopoczucie. Uymowany jest w kategoriach transakcyjnego
modelu teoretycznego. Dziatania zaradcze, jakie cztowiek podejmuje w konkretnej sytuacji
stresowej, sg efektem interakgji, ktéra zachodzi pomiedzy cechami sytuacji a stylem radzenia

sobie, charakterystycznym dla danej jednostki.

Radzenie sobie ze stresem to stale zmieniajace sie poznawcze i behawioralne wysitki jednostki,
majace na celu opanowanie okreslonych zewnetrznych i wewnetrznych wymagan ocenianych

przez osobe jako obciazajace lub przekraczajace jej zasoby.

Styl radzenia sobie ze stresem to wzglednie stata tendencja do stosowania w réznych sytuacjach
specyficznych dla jednostki sposobéw radzenia sobie, majacych na celu usuniecie lub redukcje
stresu. Na strategie radzenia sobie ze stresem — specyficzne dla réznych sytuacji - wptywa

styl radzenia sobie i inne czynniki: cechy osobowosci, cechy demograficzne, aktualny stan

psychofizyczny oraz charakter samej sytuacji stresowej.

Struktura testu CISS

= test skfada sie z 48 stwierdzen dotyczacych ré6znych zachowan, jakie ludzie moga
podejmowac w sytuacjach stresowych,
® badany na pieciostopniowej skali okresla czestotliwos¢, z jakg podejmuje dane dziatanie
w sytuacjach trudnych, stresowych,
test sktada sie z trzech skal Styléw Radzenia Sobie ze Stresem:
> Skala SSZ - Styl skoncentrowany na zadaniu: okre$la styl radzenia sobie ze stresem
polegajacy na podejmowaniu zadan,
> Skala SSE - Styl skoncentrowany na emocjach: charakterystyczny dla oséb, ktére
w sytuacjach stresowych wykazuja tendencje do koncentracji na sobie, na wiasnych
przezyciach emocjonalnych, takich jak ztos¢, poczucie winy, napiecie,
> Skala SSU - Styl skoncentrowany na unikaniu: okresla styl radzenia sobie ze stresem

charakterystyczny dla osob, ktére w sytuacjach stresowych wykazuja tendencje do
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wystrzegania sie myslenia, przezywania i doswiadczania tej sytuacji; skala ta ma dwie

podskale:

— podskala ACZ - Angazowanie sie w czynnosci zastepcze, np. ogladanie telewizji,
objadanie sig, myslenie o przyjemnych sprawach, sen,

— podskala PKT - Poszukiwanie kontaktow towarzyskich.

Normy testu CISS

Normy stenowe (2018 rok) opracowane dla trzech grup wiekowych: 16-24, 25-54, 55-79 lat oraz

dla zotnierzy zasadniczej stuzby wojskowe;j.

Wyniki testu CISS

CISS pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w trzech skalach:

® Skala SSZ - Styl skoncentrowany na zadaniu,
® Skala SSE - Styl skoncentrowany na emocjach,

® Skala SSU - Styl skoncentrowany na unikaniu.

Kazda skala sktada sie z 16 pozycji. Wynik surowy w danej skali to suma punktéw uzyskanych
dla pozycji wchodzacych w jej sktad. Dla Skali SSU mozna obliczy¢ wyniki w dwdch podskalach:
ACZ i PKT.

Pomoce i arkusze testu CISS

Podrecznik, arkusze odpowiedzi, klucz.

Procedura badania testem CISS

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi ok. 20 minut.
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Ograniczenia w stosowaniu testu CISS

® osoby z niepetnosprawnoscig wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

® réznice kulturowe, ktére moga wptywac na rozumienie i akceptacje pewnych strategii

radzenia sobie ze stresem.
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DINEMO Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej

DINEMO Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji
Emocjonalnej

Co mierzy Podstawowe komponenty inteligencji emocjonalnej, takie jak:

- zdolno$¢ do pozyskiwania przez jednostke dostepu do wtasnych i cudzych emogji,
respektowania ich i rozumienie ich funkcji, ocenianych na podstawie tego, jak badany
interpretuje r6zne emocjogenne sytuacje i jak sktonny jest na nie reagowac.

Proponowany Funkcje ciata

obszar ICF (funkcja)

b117 - funkcje intelektualne
b152 - funkcje emocjonalne
Aktywnos¢ i uczestniczenie
d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Wiek oséb
badanych

Osoby w wieku 14-29 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria B2 - szczegélnie przydatne dla psychologéw (wymagany dyplom studiéw
psychologicznych); pedagogéw, specjalistow HR, doradcéw zawodowych - po odbyciu
szkolenia zakonczonego egzaminem.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Doktadne narzedzie do pomiaru inteligencji emocjonalne;j:

- rzetelno$¢ wyniku ogdlnego w grupach wiekowych 14-16i17-29 lat
(odpowiednio: 0,76 i 0,80) oraz skali INNI (0,83 i 0,84) jest w petni
zadowalajaca,

- niska rzetelnos¢ skali JA w obu grupach wiekowych: 14-16i 17-29 lat
(odpowiednio: 0,63 i 0,54) nakazuje ostroznos¢ w jej wykorzystywaniu
w diagnozie indywidualnej i badaniach naukowych.

Trafnos¢ - potwierdzona analizami czynnikowymi i korelacjg z innymi miarami

inteligencji emocjonalnej oraz zmiennymi demograficznymi,

- trafnos$¢ wyniku ogélnego: zadowalajaca,

- pozycje skali INNI (interpersonalna inteligencja emocjonalna) bardziej
trafne, wyraziste i jednorodne,

- pozycje skali JA (intrapersonalna inteligencja emocjonalna) s3 mniej

jednorodne, stabiej zwigzane z cechg latentna.

Zastosowanie
praktyczne

- do oceny inteligencji emocjonalnej,

- w ograniczonym zakresie przydatny do diagnozy indywidualnej,

- w poradnictwie wychowawczym i rodzinnym, przy podejrzeniu trudnosci
w funkcjonowaniu i przystosowaniu z powoddéw ewentualnych deficytéw w zakresie
inteligencji emocjonalnej,

- jako jedno z narzedzi stosowanych w celach rekrutacyjnych oraz do okreslenia
potrzeb rozwojowych pracownikéw, zwtaszcza w zawodach majacych szczegdlne
wymagania dotyczace kontaktéw z innymi ludzmi.

Autorzy

Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Anna Ciechanowicz, Joanna Stanczak, Ewa Zalewska

Wydawca

Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/DINEMO
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Podrecznik Matczak, A., Jaworowska, A. (2024). DINEMO Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji
Emocjonalnej. Wydanie drugie. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu DINEMO

Test jest oparty na koncepcji tworcow pojecia inteligencji emocjonalnej Petera Saloveya i Johna

D. Mayera. Inteligencja emocjonalna to:

® 0906t zdolnosci do przetwarzania informacji emocjonalnych; oznacza to wytaczenie z jej
zakresu zaréwno cech osobowosci i preferencji, jak i konkretnych umiejetnosci spotecznych
czy emocjonalnych; zdolnosci sktadajace sie na inteligencje emocjonalna stanowia podstawe
rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych, a takze sprzyjaja ksztattowaniu sie
preferencji zgodnych z posiadanymi mozliwosciami,

® zdolno$¢ do obserwowania wtasnych oraz cudzych uczué i emocji, rozrézniania ich, a takze
wykorzystywania informacji na ich temat w ksztattowaniu wtasnego sposobu myslenia
i dziatania,

® zdolnos¢ do odczytywania znaczen emocjonalnych i uwzgledniania ich w rozumowaniu

i rozwigzywaniu problemoéw.
Komponenty inteligencji emocjonalnej to:

® zdolnos¢ do trafnego spostrzegania, oceniania i wyrazania emocji,
® zdolnos$¢ do uzyskiwania dostepu do uczuc lub ich generowania, gdy utatwiaja myslenie,
® zdolnos¢ do rozumienia emogji i nabywania wiedzy emocjonalnej,

® zdolnos$¢ do regulowania emocji z korzyscia dla emocjonalnego i intelektualnego rozwoju.

Struktura testu DINEMO

® test sktada sie z 33 pozycji, zawierajacych opisy réznych sytuacji stanowigcych zrédta emocji,
= w odniesieniu do kazdej sytuacji wymienia sie cztery rézne sposoby reagowania; badany za
kazdym razem wybiera te reakcje, ktora jest dla niego najbardziej typowa.
= DINEMO skfada sie z dwdch skal czynnikowych:
INNI (interpersonalna inteligencja emocjonalna),

JA (intrapersonalna inteligencja emocjonalna).
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Normy testu DINEMO

Normy stenowe, dla obu pici tacznie, opracowane na podstawie wynikéw uzyskanych z badan
przeprowadzonych wsrdd oséb w wieku 14-29 lat (2023 rok). Normy opracowane dla dwoch

grup wiekowych: 14-16i 17-29 lat.

Pomoce i arkusze testu DINEMO

Podrecznik, arkusze, klucz.

Wyniki testu DINEMO

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do wyniku ogélnego oraz

dwoch skal czynnikowych:

= INNI (interpersonalna inteligencja emocjonalna): zdolno$¢ do rozpoznawania, rozumienia
i respektowania emocji innych ludzi,
® JA (intrapersonalna inteligencja emocjonalna): zdolnos¢ do uswiadamiania sobie, rozumienia,

respektowania i wyrazania wtasnych emocji.

Wynik ogélny nie jest suma wynikdéw w obu skalach, poniewaz dwa pytania (5. i 27.) wystepuja

w obu skalach.

Procedura badania testem DINEMO

® badanie indywidualne lub grupowe,
® badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon; opcja wprowadzania

i obliczania wynikéw z wersji, papier-otéwek” na platformie Epsilon,
® procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

® czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 11-12 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu DINEMO

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),
® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej

podejrzenie,
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® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim.
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EAS Kwestionariusz Temperamentu

Co mierzy

Temperament rozumiany jako zespét dziedziczonych cech osobowosci.

Proponowany
obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne
b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b152 - funkcje emocjonalne

Wiek oséb
badanych

Osoby w wieku 3-40 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - niska zgodnos¢ wewnetrzna wersji dla dorostych i wersji dla dzieci,
satysfakcjonujgca stabilnos¢ dla obu,
- rzetelnos¢ dla poszczegdlnych skal w grupie dzieci mtodszych (2-5 lat)
i starszych (6-9 lat):
« Emocjonalnos$¢ (mtodsze: 0,77, starsze: 0,80),
+  Aktywnos¢ (mtodsze: 0,66, starsze: 0,69),
Towarzyskos¢ (mtodsze: 0,62, starsze: 0,63),
+ Niesmiatos¢ (mtodsze: 0,68, starsze: 0,64).
Trafnos¢ Sprawdzana za pomoca analiz czynnikowych, badan genetycznych, analizy
korelacji zinnymi miarami kwestionariuszowymi (wersja dla dorostych) oraz
zgodnosci ocen dokonywanych przez rodzicéw i nauczycieli.

Zastosowanie
praktyczne

- w badaniach eksperymentalnych,
- w poradnictwie.

Autorzy

Arnold H. Buss, Robert Plomin

Polska adaptacja

Wtodzimierz Oniszczenko (2015)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/EAS
Podrecznik Oniszczenko, W. (2015). Kwestionariusz Temperamentu EAS Arnolda H. Bussa i Roberta

Plomina. Wersje dla dorostych i dla dzieci. Podrecznik (zmodyfikowany). Warszawa: Pracownia
Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana
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Podstawy teoretyczne testu EAS

Test oparty jest na genetycznej teorii temperamentu Arnolda H. Bussa i Roberta Plomina.

Zgodnie z ich teorig temperament to:

® zespdt dziedziczonych (zdeterminowanych genetycznie) cech osobowosci, ktore ujawniaja sie
we wczesnym okresie rozwoju cztowieka, juz od 1. roku zycia,
® petni wazne funkcje w relacji cztowiek-$rodowisko,
® zasadnicze cechy okreslajgce strukture temperamentu:
Emocjonalnos¢ (niezadowolenie, strach, ztos¢),
Aktywnos¢ (wigor — zwigzany z sitg lub intensywnoscia reakcji; tempo — szybkos¢ dziatania),
Towarzyskosc¢ (ogdlna tendencja do poszukiwania kontaktow z ludzmi i przebywania
z nimi oraz unikania samotnosci),
Nie$miatos¢ (odnosi sie do zachowania spotecznego wobec niezbyt dobrze znanych lub

obcych osob).

Struktura testu EAS

Kwestionariusz Temperamentu EAS:

® ma trzy wersje: jedna przeznaczona dla dorostych i dwie dla dzieci,

= wersja dla dorostych ma charakter samoopisowy,

= wersje dla dzieci odwotujg sie do danych obserwacyjnych, uzyskiwanych w jednej wersji od
rodzicéw, w drugiej od nauczycieli,

® kazda z trzech wersji sktada sie z 20 pozycji; majg one charakter stwierdzen, ktérych
prawdziwos¢ odpowiadajacy ocenia na pieciostopniowej skali (od ,Zdecydowanie nie”
do,Zdecydowanie tak”),

= wersja dla dorostych zawiera pie¢ skal: Emocjonalnos¢, Strach, Ztos¢, Aktywnosc i Towarzyskos¢,

= wersje dla dziecizawierajg cztery skale: Niesmiato$¢, Towarzyskos¢, Aktywnosci Emocjonalnosc.

Normy testu EAS

® normy stenowe (2015 rok),
® wersja dla dzieci: w wieku 3-11 lat dla obu pfci tacznie, oddzielnie dla ocen dokonywanych
przez matki, ojcow i nauczyciel,

= wersja dla dorostych: w wieku 18-40 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn,
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® normy sg podzielone na sze$¢ grup wiekowych:

dzieci 3-7 lat,

dzieci 8-11 lat,
kobiety 18-30 lat,
mezczyzni 18-30 lat,
kobiety 31-40 lat,
mezczyzni 31-40 lat.

Wyniki testu EAS

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow:

= w wersji dla dzieci na podstawie wynikéw czterech skal czynnikowych: Emocjonalnosc,

Aktywnos¢, Towarzyskos$é, Niesmiatose,

= w wersji dla dorostych na podstawie wynikéw pieciu skal czynnikowych: Emocjonalnos¢,

Strach, Zto$¢, Aktywnosc i Towarzyskosé.

Pomoce i arkusze testu EAS

Podrecznik, arkusze dla rodzicow, arkusze dla nauczycieli, klucz dla rodzicéw, klucz dla nauczycieli.

Procedura badania testem EAS

badanie indywidualne lub grupowe,
badanie typu ,papier-otéwek’,
procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 10 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu EAS

wersja dla dzieci opiera sie najczesciej na ocenie rodzicéw lub opiekundw, co oznacza, ze
wyniki s podatne na subiektywne postrzeganie zachowan dziecka; rodzice moga oceniac
dziecko przez pryzmat wtasnych oczekiwan, norm kulturowych czy chwilowych emocji,
wyniki nie méwig, dlaczego dziecko zachowuje sie w okreslony sposdb ani czy zachowanie
jest adaptacyjne,

niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim.
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EPQ-R Kwestionariusz Osobowosci Eysencka,
EPQ-R(S) Kwestionariusz Osobowosci Eysencka
w Wersji Skroconej

Co mierzy

Podstawowe wymiary osobowosci w teorii Hansa Eysencka, takie jak:

- Ekstrawersja (E) — poziom towarzyskosci i aktywnosci:
« wysoka: otwartos¢, rozmownos¢, poszukiwanie stymulacji, energicznosé,
«+ niska: introwersja — powsciagliwos¢, preferencja samotnosci, ostroznos¢,
- Neurotycznos¢ (N) — stabilno$¢ emocjonalna vs. podatnos¢ na stres:
« wysoka: lekliwos¢, chwiejnos¢ emocjonalna, napiecie,
«+ niska: spokdj, odpornos¢ emocjonalna, réwnowaga,
- Psychotyzm (P) - sktonnos¢ do impulsywnosci, niekonwencjonalnosci i braku empatii:
+ wysoka: niezaleznos¢ od norm, impulsywnos¢, chtéd emocjonalny,
« niska: empatia, ugodowos¢, konwencjonalnosc.

Proponowany
obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne

b126 - funkcje temperamentu i osobowosci

b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos$¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Wiek oséb
badanych

Osoby w wieku 16-69 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wytacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Doktadne narzedzie do pomiaru podstawowych wymiaréw osobowosci:

- EPQ-R: w petni zadowalajaca stabilnos¢ bezwzgledna wynikéw
wszystkich skal; satysfakcjonujaca zgodnos$¢ wewnetrzna, z wyjatkiem
skali Psychotyzmu (rzetelnos¢: 0,62-0,72); najwyzszy wspotczynnik
rzetelnosci dla skali Neurotyzmu - we wszystkich grupach przekracza
wartos¢ 0,85,

- EPQ-R(S): satysfakcjonujgca stabilnos¢ bezwzgledna wynikéw
wszystkich skal, zadowalajaca zgodnos¢ wewnetrzna skal Ekstrawersji,
Neurotyzmu i Ktamstwa, natomiast niska skali Psychotyzmu.

Trafnosé EPQ-R:

- potwierdzona trafno$¢ czynnikowa,

— skale Psychotyzmu, Ekstrawersji i Neurotyzmu sg od siebie niezalezne;
skala Ktamstwa jest niezalezna od Ekstrawersji, ale koreluje ujemnie
z Psychotyzmem i Neurotyzmem,

- skale dodatkowe: Sktonnos¢ do uzaleznien i Sktonnos$¢ do przestepstw
s3 silnie skorelowane ze sobg oraz z Neurotyzmem i umiarkowanie
silnie z Psychotyzmem,

- podane korelacje zinnymi miarami osobowosci (MMPI-2, ACL, STAI)
oraz Skala Wartosci Rokeacha,
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- trafnos¢ kryterialna zostata oceniona na podstawie analizy wynikow
grup klinicznych (pacjenci z nerwicg, alkoholicy, narkomani,
wiezniowie), grup zawodowych i 0s6b bezrobotnych.

EPQ-R(S):

- potwierdzona trafnos¢ czynnikowa (nieco lepsza niz w wersji petnej
EPQ-R) oraz podane korelacje z innymi miarami osobowosci (MMPI-2,
ACL, STAI) i Kwestionariuszem Impulsywnosci IVE,

- skale Ekstrawersji, Neurotyzmu i Ktamstwa majg mozliwie maksymalne
wskazniki trafnosci zbieznej,

- skale Psychotyzmu, Ekstrawersji i Neurotyzmu maja bardzo dobre
wskazniki trafnosci réznicowej,

- wskazniki nasycenia skali dang cecha sa dobre dla skal Ekstrawersji
i Neurotyzmu, dostateczne dla skali Ktamstwa i stabe dla skali
Psychotyzmu,

- nie byto stosowane w badaniach grup zawodowych ani grup klinicznych.

Zastosowanie

Oba testy — EPQ-R i EPQ-R(S) - sg przydatne w diagnozie wymiaréw osobowosci.

praktyczne EPQ-R w wersji petnej moze by¢ wykorzystywany do:

- celéw diagnozy indywidualnej w psychologii klinicznej: poszukiwanie przyczyn
nieprawidtowego funkcjonowania,

- celoéw sektora edukacji: prognozowanie powodzenia w nauce,

— organizacji i pracy: poradnictwo zawodowe,

- badan naukowych,

- nalezy przy tym pamietac o ograniczonej mozliwosci interpretacji skal Sktonnos¢
do Uzaleznien i Sktonno$¢ do Przestepstw.

EPQ-R(S) w wersji skréconej:

- ma podobne zastosowania co wersja petna, z wyjatkiem skali Psychotyzmu, ktéra
okazata sie mato trafna i mato rzetelna; jesli z punktu widzenia celu diagnozy
potrzebny jest takze wynik w skali Psychotyzmu, niezbedne jest zastosowanie wersji
petnej,

- ze wzgledu na to, ze wersja skrocona nie byta stosowana w badaniach grup
zawodowych i grup klinicznych, do oceny najbardziej prawdopodobnych zaburzen
u 0s6b badanych, czy tez do oceny tego, w jakich zawodach poradzg sobie one
najlepiej, rekomenduje sie wersje petna testu.

Autorzy Hans J. Eysenck, Sybil B.G. Eysenck (2006)

Polska adaptacja

Aleksandra Jaworowska (2011)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/EPQ-R
Podrecznik Jaworowska, A. (2012). Kwestionariusze osobowosci Eysencka EPQ-R oraz EPQ-R(S) w wersji

skréconej. Polskie normalizacje. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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EPQ-R Kwestionariusz Osobowosci Eysencka, EPQ-R(S) Kwestionariusz Osobowosci Eysencka w Wersji Skréconej

Podstawy teoretyczne testu EPQ-R

EPQ-R I EPQ-R(S) sg oparte na teorii Eysencka:

teoria ta zaktada, ze osobowo$¢ mozna opisa¢ za pomoca uniwersalnych wymiaréw, ktére
odnoszg sie do wszystkich ludzi,
osobowos¢ ma strukture hierarchiczng,
nizsze poziomy: cechy wtoérne (np. towarzyskos¢, aktywnos¢, impulsywnosc),
najnizszy poziom: pojedyncze, specyficzne reakcje w danych sytuacjach,
najwyzszy poziom: trzy gtbwne wymiary (superczynniki) — Ekstrawersja (E), Neurotycznos¢ (N),
Psychotyzm (P):
Ekstrawersja (E) — jest zwigzana z poziomem pobudzenia w uktadzie siatkowatym
wstepujacym (ARAS) w pniu mézgu:
> ekstrawertycy: nizszy poziom pobudzenia - szukaja stymulacji,
> introwertycy: wyzszy poziom pobudzenia - unikaja nadmiernych bodzcow,
Neurotycznos¢ (N) — jest zwigzana z reaktywnoscig ukfadu limbicznego i autonomicznego
uktadu nerwowego:
> wysoka reaktywnosc¢: wieksza podatnosc na stres i lek,
Psychotyzm (P) — hipotetycznie powigzany z poziomem testosteronu i niskim poziomem
MAO (enzymu metabolizujgcego neuroprzekazniki), co sprzyja impulsywnosci
i zachowaniom antyspotecznym,
kwestionariusze takie jak EPQ-R pozwalajg mierzy¢ te same cechy w réznych grupach

i kulturach.

Struktura testu EPQ-R

test EPQ-R skfada sie ze 106 pytan, na ktére badany odpowiada,Tak” lub ,Nie",

wyniki s ujmowane na szesciu skalach:
Psychotyzm (P), Ekstrawersja (E), Neurotyzm (N) — odnoszg sie do podstawowych
wymiaréw osobowosci,
Skala Kontrolna - Ktamstwa (K) — pozwala na ocene tendencji do przedstawiania sie
w lepszym swietle,
dwie skale dodatkowe: Sktonno$¢ do uzaleznien (UZ) i Sktonnos¢ do przestepstw (PRZ) —
pozwalaja na identyfikowanie oséb w rézny sposéb zaburzonych.

nazwy skal sa zgodne z oryginatem.
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Normy testu EPQ-R

Dla obu wersji testu opracowano normy stenowe dla poszczegdlnych skal, oddzielne dla
mezczyzn i kobiet, na podstawie wynikéw uzyskanych z badan przeprowadzonych na polskiej

populacji w wieku 16-69 lat (2011 rok). Normy podzielono na dwie grupy wiekowe:

= 16-30 lat,
= 31-69 lat.

Wyniki testu EPQ-R

Obie wersje testu pozwalaja na obliczenie i interpretacje wynikdw w odniesieniu do wynikow

wszystkich skal. W sktad trzech podstawowych skal wchodzi nastepujaca liczba pozyc;ji:

Psychotyzm - 32 pozycje,

Ekstrawersja — 23 pozycje,

Neurotyzm — 24 pozycje,

Kfamstwo — 21 pozycji (Skala Kontrolna).
W sktad dwodch dodatkowych skal wchodzi nastepujaca liczba pozycji:

® Sktonnos¢ do uzaleznien - 32 pozycje,

® Sktonnos¢ do przestepstw — 34 pozycje.

Polskie dane walidacyjne nie pozwalaja jednak, aby wyniki w skalach dodatkowych mozna
byto interpretowac jako wskazujace na sktonnos¢ do uzaleznien lub sktonnos$¢ do przestepstw.
W sktad kazdej skali wersji skroconej testu EPQ-R(S) wchodzi 12 pozycji. Do oceny wynikdéw stuza

klucze.

Pomoce i arkusze testu EPQ-R

® komplet petny: polskie normalizacje, podrecznik oryginalny, kwestionariusze EPQ-R (25 egz.),
kwestionariusze EPQ-R(S) (25 egz.), klucze EPQ-R (6 egz.), klucze EPQ-R(S) (4 egz.),

= komplet w wersji podstawowej: polskie normalizacje, podrecznik oryginalny, kwestionariusze
EPQ-R (25 egz.), klucze EPQ-R (6 egz.),

= komplet w wersji skréconej: polskie normalizacje, podrecznik oryginalny, kwestionariusze
EPQ-R(S) (25 egz.), klucze EPQ-R(S) (4 egz.),

® polskie normalizacje dla: EPQ-R, EPQ-R(S),
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podrecznik oryginalny dla: EPQ-R, EPQ-R(S) i IVE,

kwestionariusz EPQ-R,

kwestionariusz EPQ-R(S),
klucze EPQ-R,
klucze EPQ-R(S).

Procedura badania testem EPQ-R

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 20 minut dla EPQ-Ri 10 minut dla EPQ-R(S).

Ograniczenia w stosowaniu testu EPQ-R

® niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® podatnos¢ na manipulacje odpowiedziami: mimo skali Ktamstwa (K) badany moze swiadomie
udziela¢ odpowiedzi spotecznie pozadanych lub zaniza¢ pewne cechy,

= efekt samoopisu: narzedzie opiera sie na deklaracjach, wymaga wiec od badanych szczerosci
i autorefleks;ji,

® rzetelnos¢ skroconej wersji EPQ-R(S): mniejsza liczba pozycji moze obniza¢ doktadnosc
pomiaru w poréwnaniu do petnej wersji,

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim.
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FCZ-KT(R) Formalna Charakterystyka Zachowania - Kwestionariusz Temperamentu. Wersja Zrewidowana

FCZ-KT(R) Formalna Charakterystyka
Zachowania - Kwestionariusz Temperamentu.
Wersja Zrewidowana

Co mierzy

Podstawowe, pierwotnie biologicznie uwarunkowane wymiary temperamentu
stanowiagcego czes¢ sktadowg osobowosci. W ramach czasowej charakterystyki zachowania
za pomocg FCZ-KT(R) badane sa nastepujace cechy:
- Zwawosc¢: tendencja do szybkiego reagowania i utrzymywania wysokiego tempa
wykonywanych czynnosci,
- Perseweratywnos$¢: tendencja do utrzymywania i/lub powtarzania zachowania
pomimo ustania dziatania bodZca, ktéry wywotat to zachowanie,
- Rytmicznos¢: tendencja do rytmicznego wykonywania czynnosci zwigzanych
z cyklem snu i czuwania, spozywania positkdw oraz stylem zycia, ktéra przejawia sie
w regularnych przerwach pomiedzy jednorodnymi reakcjami.

W ramach energetycznego poziomu zachowania badane sa:

- Wrazliwos¢ sensoryczna: zdolnos¢ do reagowania na bodzce zmystowe o niskiej
wartosci stymulacyjnej i/lub zdolno$¢ do wykrywania niewielkich réznic w wartosci
stymulacyjnej bodzcéw, przejawiajaca sie w wysokiej wrazliwosci i czutosci
zmystowej,

- Wytrzymatos¢: zdolnos¢ do adekwatnego reagowania w sytuacjach wymagajacych
dtugotrwatej i wysoce stymulujacej aktywnosci, przejawiajgca sie w wysokiej
odpornosci na zmeczenie i dystraktory,

- Reaktywnos$¢ emocjonalna: tendencja do intensywnej reakgji na bodzce,
przejawiajaca sie w wysokiej wrazliwosci i niskiej odpornosci emocjonalnej,

- Aktywnos¢: tendencja do podejmowania sie wysoce stymulujacej aktywnosci i/lub
do podejmowania zachowan dostarczajacych stymulacji zewnetrznej (z otoczenia).

Proponowany
obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b126 - funkcje temperamentu i osobowosci

b130 - funkcje energii i napedu

b147 - funkcje psychomotoryczne

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Wiek oséb
badanych

Mtodziez w wieku od 15 lat, dorosli.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wyfacznie dla psychologéw.

Wtasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Skale FCZ-KT(R) pozwalajg na pomiar charakteryzujacy sie satysfakcjonujaca
rzetelnoscia — zgodnoscia wewnetrzng i stabilnoscia czasowa.
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Trafnos¢ W badaniach walidacyjnych do oszacowania zwigzkéw z innymi wymiarami
osobowosci/temperamentu wykorzystano kwestionariusze: NEO-FFI,

PEN oraz PTS. Dodatkowej weryfikacji trafnosci teoretycznej dokonano

na etapach badania normalizacyjnego i dalszych badan trafnosciowych,
obliczajac korelacje FCZ-KT(R) z narzedziami stuzacymi do badania réznych
charakterystyk poznawczych: uwagi i spostrzegawczosci (TUS), inteligencji

emocjonalnej (TIE) oraz inteligencji ptynnej (CFT).

Zastosowanie - do diagnozy temperamentu,

praktyczne - znajduje zastosowanie w badaniach naukowych,

- moze by¢ wykorzystywany w doradztwie zawodowym, doradztwie wychowawczym,
procesach rekrutacyjnych, badaniach klinicznych.

Autorzy Maria Cyniak-Cieciura, Bogdan Zawadzki, Jan Strelau

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/FCZ-KT(R)

Podrecznik Cyniak-Cieciura, M., Zawadzki, B., Strelau, J. (2016). Formalna Charakterystyka Zachowania -
Kwestionariusz Temperamentu: Wersja Zrewidowana. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne FCZ-KT(R)

Test jest oparty na Regulacyjnej Teorii Temperamentu (RTT) Jana Strelaua i odnosi sie do
formalnego - nie za$ tresciowego - aspektu zachowania. Dotyczy cech temperamentu
jako ogdélnych wymiaréw zachowania, obejmujacych okreslone charakterystyki czasowe

i energetyczne oraz odnoszace sie do nich relacje, czyli struktury cech.

Temperament wedtug Strelaua to,[...] podstawowe, wzglednie state cechy osobowosci
odnoszace sie przede wszystkim do formalnych charakterystyk (energetycznych i czasowych)
reakcji i zachowan. Cechy te ujawniaja sie juz we wczesnym dziecifistwie i maja swéj odpowiednik
w Swiecie zwierzat. Temperament, choc¢ pierwotnie uwarunkowany wrodzonymi mechanizmami
neurobiochemicznymi, podlega powolnym zmianom pod wptywem dojrzewania i specyficznych

dla jednostki oddziatywan miedzy genotypem a srodowiskiem” (Strelau 2001, s. 184).
Typy temperamentu (za Bogdanem Zawadzkim i Janem Strelauem) to:

= typ o matych mozliwosciach przetwarzania stymulacji oraz adekwatnej regulacji stymulacji
(zharmonizowany),
® typ o duzych mozliwosciach przetwarzania stymulacji oraz adekwatnej regulacji stymulacji

(zharmonizowany),
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® typ o matych mozliwosciach przetwarzania stymulacji i nieadekwatnej regulacji stymulacji
(niezharmonizowany),
® typ o duzych mozliwosciach przetwarzania stymulacji, ale nieadekwatnej regulacji stymulacji

(niezharmonizowany).

Struktura testu FCZ-KT(R)

Test sktada sie ze 100 pozycji, do ktérych badany ustosunkowuje sie na czterostopniowej skali
odpowiedzi. FCZ-KT(R) ma siedem skal tresciowych: sze$¢ analogicznych do FCZ-KT, cho¢
czesciowo zmienionych pod wzgledem tresci pozycji: Zwawos¢, Perseweratywnosé, Wrazliwosé
sensoryczna, Wytrzymatos¢, Reaktywnos¢ emocjonalna i Aktywnos¢, oraz jedng catkowicie nowg

skale: Rytmicznosc.

Normy testu FCZ-KT(R)

Normy staninowe (2015 rok). Dla testu opracowano tabele norm dla populacji ogdlnej,
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, oddzielnie dla 0séb w ré6znych grupach wieku oraz oddzielnie

dla kobiet i mezczyzn dla pieciu grup wiekowych:

® 15-19lat,
20-29 lat,
30-39 lat,
40-49 lat,
50-59 lat,

60 lat i powyze;j.

Wyniki testu FCZ-KT(R)

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikéw w odniesieniu do poszczegdlnych skal

tresciowych.

Pomoce i arkusze testu FCZ-KT(R)

Podrecznik, arkusze testowe (25 egz.), klucze.
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Procedura badania testem FCZ-KT(R)

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania nie jest ograniczony; przecietnie wynosi 20-30 minut,

dostepna jest takze wersja elektroniczna FCZ-KT(R) w jezyku ukrainskim.

Ograniczenia w stosowaniu testu FCZ-KT(R)

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim.
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FSDS Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spoteczne;j

FSDS Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej

Co mierzy Poziom dojrzatosci spotecznej w kontekscie funkcjonowania spotecznego w codziennych
sytuacjach. Umozliwia ocene funkcjonowania w sferach:

- motorycznej (motoryka duza, motoryka mata),

- poznawczej (rozwdj mowy, rozumienie mowy, sfera pojeciowa),

- emocjonalno-spotecznej (relacje spoteczne, samoregulacja i samosterowanie, czas
wolny),

- aktywnosci (jedzenie, ubieranie sig, toaleta, higiena, zycie codzienne i samodzielnos¢,
zdrowie i odpowiedzialnos¢, pienigdze, szkota i praca).

Proponowany Funkcje ciata

obszar ICF (funkcja) | b147 - funkcje psychomotoryczne

b152 - funkcje emocjonalne

b164 - wyzsze funkcje poznawcze
Aktywnos$¢ i uczestniczenie

d230 - realizowanie dziennego rozktadu zaje¢
d510 — mycie sie

d540 - ubieranie sie

d570 - troska o whasne zdrowie

Wiek osdb Osoby w wieku 1;00-30;11
badanych
Kto moze stosowac | Psychiatrzy, psycholodzy, pedagodzy (rekomendowane szkolenie dostepne w formie
online).
Wiasnosci Rzetelnos¢ | Bardzo wysoka: 0,97-0,99 lat.
psychometryczne
Trafnos¢ W celu oszacowania trafnosci FSDS przebadano osoby ze stwierdzong
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym oraz
znacznym. W przypadku wiekszosci badanych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna towarzyszyly tzw. niepetnosprawnosci sprzezone (zaburzenie
ze spektrum autyzmu, zaburzenia rozwoju mowy, mézgowe porazenie
dzieciece, zespdt Downa, niepetnosprawnos¢ ruchowa).
Zastosowanie - narzedzie rekomendowane do diagnozy funkcjonowania spotecznego oséb m.in.
praktyczne z niepetnosprawnoscia intelektualna i zaburzeniem ze spektrum autyzmu (zgodnie
z kryteriami diagnostycznymi ICD-11),
- moze by¢ wykorzystywany w procesie orzekania niepetnosprawnosci intelektualnej
czy o ksztatceniu specjalnym.
Autorzy Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke
Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Funkcjonalna-Skala-Dojrzalosci-Spolecznej-FSDS/354
Podrecznik -
Rodzaj metody Metoda komercyjna

Metoda oryginalna
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Podstawy teoretyczne testu FSDS

Narzedzie jest oparte na koncepcji Edgara A. Dolla, autora Skali Dojrzatosci Spotecznej oraz
koncepcji pomiaru zachowan adaptacyjnych, m.in. w kontekscie okreslania niepetnosprawnosci

intelektualnej.

Struktura testu FSDS

Test sktada sie z czterech sfer:

1. Sfera motoryczna zawiera dwie podskale: motoryke duza i motoryke mata. Obejmuje szeroki
zakres sprawnosci fizycznej: od systematycznych ¢wiczen, oceny koordynacji, rbwnowagi az
do precyzji ruchéw rak.

2. Sfera poznawcza sktada sie z trzech podskal: rozwéj mowy, rozumienie mowy i sfera
pojeciowa. Bada ona zarowno podstawowe kompetencje w zakresie uzycia mowy, jak
i zdolno$¢ rozumienia mowy, nawet jesli sie nig osoba badana nie postuguje. Dodatkowo
domena ta ocenia rozumienie m.in. pojecia czasu, znakéw czy pisma.

3. Sfera spoteczno-emocjonalna sktada sie z trzech podskal: relacje spoteczne, samoregulacja
i samosterowanie oraz czas wolny. Bada ona podstawowe umiejetnosci w zakresie
nawigzywania i podtrzymywania relacji interpersonalnych i funkcjonowania w mniejszych
i wiekszych grupach spotecznych.

4. Sfera aktywnosci sktada sie z osSmiu podskal: jedzenie, ubieranie sig, toaleta, higiena, zycie
codzienne i samodzielnos¢, zdrowie i odpowiedzialnos¢, pienigdze, szkofa i praca. Bada
bazowe umiejetnosci niezbedne do samodzielnego funkcjonowania. Pozwala oceni¢ poziom

radzenia sobie osoby badanej z wyzwaniami dnia codziennego.

Normy testu FSDS

® normy opracowane dla os6b w wieku 1;00-30;11 lat,

obliczenie wynikéw dla kazdej sfery oraz poszczegolnych podskal,

obliczenie ogdélnego ilorazu dojrzatosci spotecznej oraz wieku funkcjonalnego,

badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2020-2021.
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Pomoce i arkusze testu FSDS

Podrecznik diagnosty, podrecznik techniczny (wydanie cyfrowe), tablice testowe, zestaw
protokotéw, dostep do bezptatnego Systemu Wsparcia Diagnosty (SWD) — aplikacji przeliczajacej

wyniki i generujacej opis wynikéw.

Procedura badania testem FSDS

B czas trwania: ok. 60 minut,
= forma: wywiad standaryzowany (kwestionariuszowy),

® mozliwos$¢ dostosowania badania do potrzeb:

punkty startowe dla wieku osoby badanej,
mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadu dotyczacego wszystkich lub wybranych sfer

funkcjonowania.

Ograniczenia w stosowaniu testu FSDS

= wyniki moga by¢ mniej trafne przy stosowaniu w grupach spoza préby normalizacyjnej
(np. dorosli, inne kultury, osoby ze specyficznymi zaburzeniami rozwojowymi, ktére nie byty
reprezentowane w badaniach normalizacyjnych),

® poniewaz test zostat wydany dopiero w 2023 roku, baza badan walidacyjnych i adaptacji
kulturowych jest jeszcze ograniczona,

® normy odnoszg sie do polskiej populacji (uzycie w innych krajach wymagatoby dodatkowych
analiz),

= wyniki nalezy interpretowac w kontekscie szerszej diagnozy, a nie jako samodzielne kryterium,

® skala opiera sie na ocenie funkcjonowania w sytuacjach spotecznych, wyniki moga by¢ wiec
podatne na wptyw subiektywnej oceny respondenta (rodzica, nauczyciela),

® narzedzie wymaga czasu i rzetelnego zebrania informacji, co moze by¢ trudne w warunkach

klinicznych lub edukacyjnych, gdy dostepne dane sg ograniczone.
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INTE Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalne;j

INTE Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej

Co mierzy

Inteligencje emocjonalng na podstawie tego, jak osoba badana ocenia swoje zdolnosci
emocjonalne, a w szczegdlnosci:

- zdolnosci do konstruktywnego wykorzystywania emocji, tak by wspomagaty
radzenie sobie z problemami i zadaniami zyciowymi,

- zdolnosci do rozpoznawania wtasnych i cudzych emodji, co utatwia kierowanie
wiasnym postepowaniem i kontakty z innymi ludzmi.

Proponowany
obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b152 - funkcje emocjonalne

b164 - wyzsze funkcje poznawcze

Aktywnos$¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Wiek oséb
badanych

Mtodziez w wieku od 14 lat, dorosli.

Kto moze stosowac

Kategoria B2 - szczegdlnie przydatne dla psychologéw (wymagany dyplom studiow
psychologicznych); pedagogéw, specjalistow HR, doradcéw zawodowych - po odbyciu
szkolenia zakorczonego egzaminem.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - doktadne narzedzie do pomiaru inteligencji emocjonalnej,

- zadowalajgca zgodnos¢ wewnetrzna oraz stabilnos¢ bezwzgledna,

- rzetelnos$¢ wyniku ogdlnego jest w petni zadowalajaca (0,82-0,91),
co uprawnia do wykorzystywania kwestionariusza w diagnozie

indywidualnej.

Trafnos¢ - wykazana na podstawie analizy réznic miedzygrupowych oraz na
podstawie korelacji wynikéw INTE z innymi narzedziami do pomiaru
inteligencji, osobowosci oraz kompetencji spotecznych,

- trafnos¢ wyniku ogdlnego: zadowalajaca.

Zastosowanie
praktyczne

- do oceny inteligencji emocjonalnej,

- do identyfikowania os6b wymagajacych pomocy psychologicznej (problemy
interpersonalne i zagrazajace zaburzenia osobowosci),

- jako jedno z narzedzi stosowanych w celach rekrutacyjnych oraz okreslenia potrzeb
rozwojowych pracownikéw, zwtaszcza w zawodach stawiajgcych szczegdlne
wymagania dotyczace kontaktow z innymi ludzmi,

- przy indywidualizowaniu oddziatywan treningowych ukierunkowanych na
rozwijanie inteligencji emocjonalnej czy wyréwnywaniu istniejacych w tym zakresie
niedoboréw,

- w badaniach naukowych nad inteligencja emocjonalna.

Autorzy

Nicola S. Schutte, John M. Malouff, Lena E. Hall, Donald J. Haggerty, Joan T. Cooper,
Charles J. Golden, Liane Dornheim

Polska adaptacja

Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak (2000)

Wydawca

Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/INTE
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Podrecznik Jaworowska, A., Matczak, A. (2008). INTE Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej. Wydanie I
zmienione. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna: dostepna w wersji tradycyjnej (,papier-otéwek”). Podrecznik
pfatny, arkusze testowe INTE nie podlegaja sprzedazy. Arkusz mozna bezptatnie pobrag,
wydrukowac i powiela¢ na uzytek prowadzonych badan.

Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu INTE

Test jest oparty na modelu inteligencji emocjonalnej Petera Saloveya i Johna D. Mayera.
Inteligencja emocjonalna to zdolno$¢ cztowieka do $ledzenia whasnych oraz cudzych uczu¢
i emogji, réznicowania ich, a takze wykorzystywania informacji - uzyskiwanych w ten sposéb -

do kierowania swoim mysleniem i dziataniem. Komponentami inteligencji emocjonalnej sa:

zdolnos$¢ do trafnego spostrzegania, oceniania i wyrazania emocji,

® zdolnos¢ do uzyskiwania dostepu do uczu¢ lub ich generowania, gdy utatwiajg myslenie,

® zdolno$¢ do rozumienia emogji i analizowania emocji oraz wykorzystywania wiedzy
emocjonalnej,

® zdolnos¢ do kontrolowania i regulowania emocji wtasnych i cudzych z korzyscia dla

emocjonalnego i intelektualnego rozwoju.

Struktura testu INTE

Test sktada sie z 33 pozycji o charakterze samoopisowym, ktérych prawdziwos$¢ — w stosunku do

wtasnej osoby - badany ocenia na pieciostopniowe;j skali.

Normy testu INTE

Normy stenowe, z rozréznieniem na pte¢, opracowano na podstawie wynikéw uzyskanych

z badan przeprowadzonych w 2005 roku dla pieciu grup:

® uczniowie gimnazjéw,

B uczniowie szkot Srednich,

B studenci,

® mtodziez i osoby doroste w wieku 15-19 lat,

® osoby doroste w wieku 20-54 lata.
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Wyniki testu INTE

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do:

= wyniku ogdélnego (wynik ten nie jest suma wynikéw w obu ponizszych skalach, poniewaz
trzy pozycje wchodza w sktad obu czynnikdw, a osiem pozycji nie wchodzi w sktad zadnego
czynnika; dwa pytania [5. i 27.] wchodza do obu skal),

® dwoch osobnych wynikow czynnikowych:

Czynnik | odzwierciedla zdolnos¢ do wykorzystywania emocji w celu wspomagania
myslenia i dziatania,

Czynnik Il odzwierciedla zdolno$¢ do rozpoznawania emog;i.

Pomoce i arkusze testu INTE

Podrecznik, arkusz.

Procedura badania testem INTE

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek’,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 10 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu INTE

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

® jako ze jest to narzedzie samoopisowe, wyniki zalezg od: szczerosci i samoswiadomosci
badanego, chwilowego stanu, motywacji lub checi autoprezentacji,

® jstnieje ryzyko niewielkich réznic kulturowych w rozumieniu pytan.
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IVE Kwestionariusz Impulsywnosci

IVE Kwestionariusz Impulsywnosci

Co mierzy Trzy cechy osobowosci:
- impulsywnos¢,
- skfonnos¢ do ryzyka,
- empatie.
Proponowany Funkcje ciata

obszar ICF (funkcja)

b130 - funkcje energii i napedu

b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Wiek oséb
badanych

Mtodziez szkét ponadpodstawowych, dorosli.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Zadowalajaca stabilnos¢ bezwzgledna wszystkich skal (0,70; 0,85; 0,84) oraz
zgodnos¢ wewnetrzna skal: Impulsywnosci (0,77-0,80) i Sktonnosci do ryzyka

(0,73-0,79), nizsza — skali Empatii (0,59-0,72).

Trafnos¢ - potwierdzona trafnos¢ czynnikowa,

- zgodne z oczekiwaniami korelacje z innymi miarami osobowosci
(EPQ-R(S), MMPI-2, ACL, STAI) oraz Skala Wartosci Rokeacha,

- trafnos¢ kryterialna oceniana na podstawie analizy wynikéw grup
klinicznych (pacjenci z nerwica, alkoholicy, narkomani, wieZniowie),

grup zawodowych i 0s6b bezrobotnych.

Zastosowanie

- w diagnozie indywidualnej przy identyfikowaniu oséb nieprzystosowanych

praktyczne (psychologia kliniczna), rekrutacji i selekcji do pracy (psychologia organizacji i pracy),
w doradztwie zawodowym (psychologia edukacji),
- w badaniach naukowych.
Autorzy Hans J. Eysenck, Sybil B.G. Eysenck (2006)

Polska adaptacja

Aleksandra Jaworowska (2011)

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/IVE
Podrecznik Jaworowska, A. (2011). Kwestionariusz impulsywnosci IVE. Impulsywnos¢, Skfonnos¢ do ryzyka,

Empatia. Polska normalizacja. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana
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Podstawy teoretyczne testu IVE

Test jest oparty na teorii osobowosci Hansa Eysencka. Zaktada ona, ze osobowo$¢ mozna opisac

za pomoca uniwersalnych wymiaréw, ktore odnoszg sie do wszystkich ludzi.
Cechy osobowosci:

® impulsywnosc i sktonnos¢ do ryzyka charakteryzuja ludzi, ktérzy lubig nowe wyzwania
i doswiadczenia, chetnie podejmuja ryzyko, a nawet go poszukuja; Eysenck traktuje
impulsywnos¢ jako patologiczny aspekt zachowan ryzykownych,

® empatia jest rozumiana jako zdolnos¢ do spostrzegania i rozumienia emocji innych ludzi oraz

reagowania na nie.

Struktura testu IVE

Test sktada sie z 54 pozycji majacych postac pytan, na ktére odpowiada sie ,Tak” lub,Nie’,

oraz obejmuje trzy skale:

® Impulsywnos$¢ - 19 pozycji,
= Sktonnos¢ do ryzyka - 16 pozycji,
® Empatia - 19 pozycji.

Normy testu IVE

Normy stenowe, oddzielne dla kobiet i mezczyzn w wieku 16-69 lat, opracowane w 2011 roku

dla dwoch grup wiekowych:

= 16-30 lat,
= 31-69 lat.

Wyniki testu IVE

Wyniki ujmowane sg na trzech skalach:

® |Impulsywnosc,
® Sktonnos¢ do ryzyka,

® Empatia.
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Odpowiedzi punktowane sa: 1 (za odpowiedz zgodna z kluczem) lub 0 (za odpowiedz niezgodng
z kluczem). Wynikiem w danej skali jest suma punktéw uzyskanych za odpowiedzi na pytania

wchodzace w jej sktad.

Pomoce i arkusze testu IVE

Podrecznik (normalizacja), kwestionariusze, klucze.

Procedura badania testem IVE

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania nie jest ograniczony; przecietnie wynosi ok. 10 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu IVE

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® samoopisowy charakter: istnieje ryzyko, ze osoba badana bedzie chciata zaprezentowac sie
w lepszym swietle,

® wrazliwosc¢ kulturowa i jezykowa,

® ze wzgledu na nizszg rzetelnos¢ skali Empatii rekomenduje sie jej wykorzystanie gtéwnie

do celéw badawczych.

230/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
JSR Jak Sobie Radzisz?

JSR Jak Sobie Radzisz?

Co mierzy - sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

- strategie dyspozycyjne, bedace przejawem trwatej sktonnosci jednostki do radzenia
sobie w okreslony sposéb,

- strategie sytuacyjne, bardziej zalezne od aktualnych wtasciwosci zdarzenia
stresowego.

Proponowany Funkcje ciata

obszar ICF (funkcja) | b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Wiek oséb Dzieci i mtodziez w wieku 11-17 lat.
badanych

Kto moze stosowa¢ | Kategoria A — szczegdlnie przydatne dla psychologéw oraz socjologéw, personelu
medycznego, pracownikéw ochrony i promocji zdrowia.

Wiasnosci Rzetelnos¢ - zgodnos¢ wewnetrzna wersji dyspozycyjnej (alfa Cronbacha) wynosita

psychometryczne 0,86 dla catej skali i byta zblizona (0,85-0,87) dla wszystkich badanych
w danej kategorii wieku,

- wartosci wspotczynnikéw dla trzech skal opisujacych rézne strategie
mieszczg sie w granicach 0,68-0,73,

- dla wersji sytuacyjnej wskazniki zgodnosci wewnetrznej okazaty sie
nieco nizsze (0,66-0,71),

- statos¢ zweryfikowano przez dwukrotne badanie w odstepie szesciu
tygodni; uzyskano zadowalajace wskazniki korelacji.

Trafnos¢ - stwierdzono wystepowanie dodatniej korelacji miedzy trzema
strategiami JSR a podobnymi sposobami zachowania, ocenionymi na
podstawie inwentarza Moosa (CRI-Youth),

- potwierdzono wystepowanie statystycznie istotnych zaleznosci ze
skalg CSEI Stanleya Coopersmitha i skala KOMPOS.

Zastosowanie - do badania sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
praktyczne - w praktyce, w badaniach przesiewowych, profilaktycznych, w ocenie efektywnosci
oddziatywan terapeutycznych.

Autorzy Zygfryd Juczynski, Nina Oginska-Bulik

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/JSR

Podrecznik Juczynski, Z., Oginska-Bulik, N. (2012). NPSR Narzedzie Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie
ze Stresem. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu JSR

Test jest czescia zbioru Narzedzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stresem Zygfryda
Juczynskiego i Niny Oginskiej-Bulik. Test ten jest oparty na transakcyjnym modelu radzenia sobie
ze stresem Richarda Lazarusa i Suzan Folkman. Radzenie sobie jest definiowane jako poznawcze
i behawioralne wysitki jednostki, podejmowane w celu opanowania specyficznych wymagan
zewnetrznych lub wewnetrznych, ocenianych jako obcigzajace lub przekraczajace zasoby
jednostki. W badaniu tym testem wazne jest uwzglednienie perspektywy rozwojowej oraz

odrdznienie specyfiki radzenia sobie od innych reakgji indywidualnych na stres.

Struktura testu JSR

Test sktada sie z dwoch czesci:

® | cze$¢: przeznaczona do pomiaru dyspozycyjnych sposobow radzenia sobie w sytuacji
trudnej; badany ustosunkowuje sie do standardowej sytuacji trudnej,

® || cze$¢: przeznaczona do pomiaru sytuacyjnych sposobow radzenia sobie w sytuacji trudnej;
badany ustosunkowuje sie do opisanej przez siebie sytuacji trudnej, ktérej doswiadczyt

w ciggu minionego roku.

Normy testu JSR

Funkcje norm dla dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat, z podziatem na pte¢, petnig $rednie

i odchylenia standardowe opracowane w 2012 r. dla czterech grup wiekowych: 11,13, 15i 17 lat.

Pomoce i arkusze testu JSR

Podrecznik, arkusze testowe (25 egz.).

Wyniki testu JSR

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikéw w odniesieniu do trzech strategii radzenia

sobie:

= Aktywne radzenie sobie,
= Koncentracja na Emocjach,

® Poszukiwanie Wsparcia Spotecznego.
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Kazda strategia radzenia sobie podlega oddzielnej ocenie wedtug klucza.

Procedura badania testem JSR

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek’,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych, samoopisowych,

czas badania jest nieograniczony.

Ograniczenia w stosowaniu testu JSR

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),

® dysleksja,

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

B roznice kulturowe,

® charakter samoopisowy sprawia, ze wyniki zalezg od subiektywnej oceny osoby badanej,
co niesie ryzyko zafatszowania wynikéw (np. przez tendencje do autoprezentacji, nieche¢ do
ujawniania trudnych emocji),

® pomiar preferencji, a nie procesu: skala bada wzglednie state sposoby radzenia sobie, a nie

dynamiczny proces zmieniajacy sie w zaleznosci od sytuacji i kontekstu.
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KBPK-R Kwestionariusz do Badania Poczucia
Kontroli — wersja zrewidowana

Co mierzy Stuzy do pomiaru zmiennej osobowosciowej, zwanej poczuciem kontroli nastepstw
zachowania, opisanej w teorii spotecznego uczenia sie Juliana B. Rottera.

Proponowany Funkcje ciata

obszar ICF (funkcja) | b125 - dyspozycje i funkcje wewnatrzosobowe (intrapersonalne)
b130 - funkcje energii i napedu

b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Wiek oséb Dzieci i mtodziez w wieku 13-18 lat.
badanych

Kto moze stosowa¢ | Kategoria C — wytacznie dla psychologow.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Wartosci wspdtczynnikéw zgodnosci wewnetrznej dla wyniku ogdlnego
psychometryczne we wszystkich grupach przekraczaja 0,80, co $wiadczy o wysokiej
rzetelnosci narzedzia i pozwala na jego wykorzystywanie w diagnozie
indywidualnej. Oceniono takze stabilnos¢ bezwzgledng KBPK-R

(po uptywie dwdch tygodni) — analizy wykazaty wysoka lub zadowalajaca
rzetelno$¢ kwestionariusza, co potwierdzito jego przydatnos¢ w diagnozie
indywidualnej.

Trafnos¢ - analiza czynnikowa kwestionariusza potwierdzita jego jednorodnos¢,
a takze zasadnos$¢ wyrdznienia skal dotyczacych reakgji na sukcesy
i porazki,

- wykazano wysokie korelacje KBPK-R z wynikami Skali Delta Drwala, co
potwierdza trafnos¢ teoretyczna zbiezna,

- potwierdzono trafnos¢ kryterialng KBPK-R, a otrzymane wspotczynniki
korelacji sg zblizone do tych, ktére stwierdzono w badaniach innych

autoréw.
Zastosowanie - w diagnozie indywidualnej jako narzedzie uzupetniajgce przy ocenie osobowosci
praktyczne mtodziezy, pozwalajgce na wzbogacenie informacji o wielowymiarowym

funkcjonowaniu osoby badanej,
- moze by¢ przydatny w diagnozie zaréwno z obszaru psychologii klinicznej, jak
i psychologii sgdowej, a takze w diagnozie edukacyjnej i resocjalizacyjne;j.

Autorzy Grazyna Krasowicz-Kupis, Anna Wojnarska

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/KBPK-R

Podrecznik Krasowicz-Kupis, G., Wojnarska, A. (2017). KBPK-R. Kwestionariusz do badania poczucia
kontroli - wersja zrewidowana. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.
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Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu KBPK-R

Test opiera sie na teorii spotecznego uczenia sie Juliana B. Rottera, a scislej — na zawartym w niej
konstrukcie nazwanym poczuciem kontroli nastepstw zachowania. Poczucie kontroli, zwane
inaczej lokalizacjg kontroli (ang. locus of control - LOC), stanowi indywidualng wiasciwos¢
cztowieka i mozna je traktowac jako wymiar osobowosci. LOC jest zmienng o dwdch skrajnych

biegunach: LOC wewnetrznym i LOC zewnetrznym.

Struktura testu KBPK-R

Test sktada sie z 43 pozycji, z czego 38 to pozycje diagnostyczne, a 5 — pozycje buforowe.
Obejmuje dwie skale: Sukcesy i Porazki. Pytania odnosza sie do tego, jakim czynnikom (osobom,
zjawiskom) osoba badana przypisuje odpowiedzialnos¢ za pozytywne i negatywne zdarzenia

W swoim zyciu.

Normy testu KBPK-R

Normy stenowe z podziatem na dwie grupy wiekowe: 13-15 i 15-18 lat. Normalizacje

przeprowadzono w 2017 roku.

Pomoce i arkusze testu KBPK-R

Podrecznik, arkusz - instrukcja, arkusz obliczeniowy.

Wyniki testu KBPK-R

= wyniki w dwéch skalach: Sukcesy i Porazki,
= wynik ogélny KBPK-R dostarcza informacji o wewnetrznym badz zewnetrznym

umiejscowieniu LOC.

235/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
KBPK-R Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli - wersja zrewidowana

Procedura badania testem KBPK-R

badanie indywidualne,

mozliwo$¢ badania grupowego,

badani samodzielnie czytaja pytania testowe,

czas badania zazwyczaj nie przekracza 15 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu KBPK-R

® staba znajomos¢ jezyka polskiego (test wymaga zrozumienia ztozonych wypowiedzi
pisemnych),

® niepetnosprawnosc wzroku (niedowidzenie), uniemozliwiajgca samodzielne czytanie.
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KKS Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych -
wydanie lll uzupetnione

obszar ICF (funkcja)

Co mierzy Kompetencje spoteczne: ztozone umiejetnosci warunkujgce efektywnosc¢ radzenia sobie
w sytuacjach spotecznych okreslonego typu, nabywane przez jednostke w trakcie treningu
spotecznego.

Proponowany Funkcje ciata

b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne

b125 - dyspozycje i funkcje wewnatrzosobowe (intrapersonalne)
Aktywnos¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
d250 - kierowanie wtasnym zachowaniem

Wiek osob
badanych

Mtodziez w wieku 14-19 lat, dorosli w wieku 21-59 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria B1 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistéw po ukoriczonym ogdélinym
szkoleniu z psychometrii zakornczonym egzaminem.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - doktadne narzedzie do pomiaru kompetencji spotecznych,

- rzetelnos$¢ wyniku tagcznego w grupach réznigcych sie plcig jest bardzo
wysoka (0,93-0,95), a rzetelnosc skal szczegdétowych takze w petni
zadowalajaca (0,83-0,91),

- wysokie wspoétczynniki zgodnosci wewnetrznej.

Trafnos¢ Potwierdzona na podstawie analiz czynnikowych oraz poréwnan
miedzygrupowych.

Zastosowanie
praktyczne

- zaréwno w praktyce diagnostycznej, jak i w badaniach naukowych,

- w selekcji zawodowej do pracy na stanowiskach wymagajacych kontaktu z ludzmi
i poradnictwie zawodowym,

- w poradnictwie klinicznym do wykrywania oséb z powaznymi deficytami
umiejetnosci spotecznych,

- w badaniach naukowych, zwtaszcza nad inteligencja spoteczna i emocjonalna.

Autorzy

Anna Matczak

Wydawca

Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/KSS-IlI

Podrecznik

Matczak, A. (2024). KKS Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych. Podrecznik. Wydanie llI
uzupetnione. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska

237/490




E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
KKS Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych — wydanie lll uzupetnione

Podstawy teoretyczne testu KKS

Test nie zostat oparty na jednej, okreslonej teorii. Autorka testu odwotuje sie m.in. do modeli
Stanleya Greenspana, Ronalda E. Riggia czy pogladéw Michaela Argyle’a. Skupia sie na zjawisku
kompetencji spotecznych, ktére powstaja w efekcie treningu spotecznego, ktérego intensywnos¢
zalezy od zmiennych osobowosciowo-temperamentalnych (np. reaktywnosci czy ekstrawers;ji),

a efektywnos¢ tego treningu zalezy od mozliwosci intelektualnych jednostki, w tym szczegdlnie

od jej inteligencji spotecznej i emocjonalne;j.

Struktura testu KKS

= test sktada sie z 90 pozycji, stanowigcych bezokoliczniki okreslajace rézne czynnosci,

® badany ocenia na czterostopniowej skali efektywnos¢, z jaka wykonuje wskazane pozycje,

® 60 sposrdd nich (i tylko te uwzglednione sg w kluczu) to pozycje diagnostyczne dotyczace
czynnosci oznaczajacych radzenie sobie w ré6znego rodzaju sytuacjach spotecznych, ktére
moga by¢ uznane za sytuacje trudne,

® 30 pozycji (niediagnostycznych) dotyczy umiejetnosci niespotecznych i nie sg brane pod

uwage przy obliczaniu wynikow.
Wiekszos¢ pozycji diagnostycznych sktada sie na trzy skale czynnikowe:

® | (kompetencje warunkujace efektywnos¢ zachowan w sytuacjach intymnych; 15 pozycji),

® ES (kompetencje warunkujgce efektywnos¢ zachowan w sytuacjach ekspozycji spotecznej;
18 pozyciji),

= A (kompetencje warunkujace efektywnos$¢ zachowan w sytuacjach wymagajacych

asertywnosci).

Normy testu KKS

Normy stenowe, z uwzglednieniem podziatu na pte¢ (normalizacja przeprowadzona w latach
2022-2023), podzielone na trzy grupy wiekowe: 14-19, 20-29, 30-59 lat.
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Wyniki testu KKS

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do wyniku tacznego, ktory
nie jest suma wynikéw z poszczegolnych skal czynnikowych, oraz do wynikéw czastkowych,
dotyczacych poszczegdlnych kompetencji spotecznych. Wszystkie pozycje sktadaja sie na

trzy skale: Skala I, Skala ES, Skala A. Do obliczania wynikéw stuzy specjalny klucz na osobnym

kartoniku.

Pomoce i arkusze testu KKS

Podrecznik, arkusz, klucz.

Procedura badania testem KKS

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie nie przekracza 30 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu KKS

niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® nie nalezy uzywac KKS jako jedynego narzedzia rekrutacyjnego: lepiej traktowac go jako
element szerszego procesu diagnostycznego,

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

® nalezy bra¢ pod uwage kontekst kulturowy: normy KKS zostaty opracowane dla populacji
polskiej; wyniki w innych kontekstach kulturowych moga by¢ nieporownywalne,

® ze wzgledu na samoopisowy charakter test opiera sie wylacznie na deklaracjach osoby

badanej, nie mierzy wiec faktycznych zachowan w realnych sytuacjach spotecznych.
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KNS Kwestionariusz Nadziei na Sukces

obszar ICF (funkcja)

Co mierzy - 0gdlny poziom nadziei na sukces jako trwatej dyspozycji,
- site przekonan o wtasnych zdolnosciach do realizowania celéw i osiggania sukcesu,
- nadzieja to poznawczy proces motywacyjny, a nie stan emocjonalny; emocje
podazajg za poznaniem, sg wtérne do proceséw poznawczych.
Proponowany Funkcje ciata

b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne

b125 - dyspozycje i funkcje wewnatrzosobowe (intrapersonalne)
b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos$¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
d250 - kierowanie wtasnym zachowaniem

Wiek oséb
badanych

Mtodziez uczaca sie (powyzej 16. roku zycia) lub studiujaca, dorosli.

Kto moze stosowac

Kategoria A - testy dla psychologéw; dla innych specjalistéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnosé - doktadne narzedzie do pomiaru nadziei na sukces,

- zadowalajaca zgodnos¢ wewnetrzna, stwierdzona w badaniach
licealistéw, studentdw i bezrobotnych oraz stabilno$¢, sprawdzona na
grupie licealistéw (0,82).

Trafnos¢ — wyniki KNS koreluja dodatnio ze zmiennymi osobowosciowymi
wskazujacymi na dobre przystosowanie (z nadziejg podstawows,
optymizmem, przekonaniem o wtasnej skutecznosci i ogéing
samooceng, a takze z ekstrawersjg i sumiennoscia), a ujemnie z lekiem,
depresja i neurotycznoscia,

- analiza czynnikowa kwestionariusza ujawnita, zgodnie z oczekiwaniami
teoretycznymi, dwa czynniki, z ktérych pierwszy odnosi sie do
przekonan o silnej woli, a drugi do przekonan o umiejetnosci
znajdowania rozwigzan,

- stwierdzono zwiagzek nadziei na sukces mierzonej KNS ze skutecznoscia
oddziatywan terapeutycznych oraz jej adaptacyjna role w radzeniu
sobie w sytuacji trudne;j.

Zastosowanie

KNS jest przydatny w diagnozie indywidualnej do prognozowania tatwosci adaptacji do

praktyczne srodowiska i nowych wyzwan (np. w poradnictwie zawodowym, szkoleniu pracownikéw,
wstepnej fazie treningdw zwiekszajacych kompetencje osobiste, a takze w psychoterapii).
Autorzy Mariola taguna, Jerzy Trzebinski, Mariusz Zieba
Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/KNS
Podrecznik taguna, M., Trzebinski, J., Zieba, M. (2005). Kwestionariusz Nadziei na Sukces KNS. Podrecznik.

Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu KNS

Test jest oparty na teorii nadziei na sukces Charlesa Snydera. Nadzieja na sukces odnosi sie do

sity oczekiwania pozytywnych efektéw wtasnych dziatan. Sktadaja sie na nig dwa komponenty:

® przekonanie o posiadaniu silnej woli, czyli sSwiadomos¢ wtasnej skutecznosci, ujawniajaca sie
w inicjowaniu dazenia do celu i trwaniu w nim,

® przekonanie o umiejetnosci znajdowania rozwigzan, czyli Swiadomos¢ whasnej wiedzy
i kompetencji intelektualnych, ujawniana w sytuacjach wymagajacych wymyslenia lub

poznania nowych sposobéw prowadzacych do osiggniecia celu.

Struktura testu KNS

Test sktada sie z 12 stwierdzen (w tym 8 diagnostycznych). Zawiera:

® cztery pozycje odnoszace sie do przekonan o wtasnej woli,
® cztery pozycje odnoszace sie do przekonan o umiejetnosci znajdowania rozwigzan,

® cztery pozycje buforowe.

Badany okresla stopien, w jakim dane stwierdzenie jest w stosunku do niego prawdziwe,

korzystajac ze skali od 1 (,zdecydowanie nieprawdziwe”) do 8 (,zdecydowanie prawdziwe”).

Normy testu KNS

Normy stenowe (tymczasowe) dla obu ptci facznie (licealisci i studenci) (opracowane w latach
2004-2005).

Pomoce i arkusze testu KNS

Podrecznik, arkusze.

Wyniki testu KNS

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do wyniku ogélnego oraz
dwdéch komponentéw nadziei: umiejetnos¢ znajdowania rozwigzan i sity woli. Wyniki w obu

podskalach moga by¢ analizowane oddzielnie, co dostarcza dodatkowych informacji.
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Procedura badania testem KNS

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon, a takze jako opcja

wprowadzania i obliczania wynikéw z wersji ,papier-otéwek” na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 10 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu KNS

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),

® samoopisowos¢: narzedzie opiera sie na deklaracjach, co moze powodowac rozbieznos¢
miedzy deklarowang a faktyczng determinacja i zdolnoscig szukania rozwigzan,

® ograniczona uzytecznos$¢ kliniczna: KNS nie jest narzedziem diagnostycznym i nie moze
samodzielnie stuzy¢ do stawiania diagnoz psychologicznych,

® wptyw czynnikéw kulturowych: réznice w rozumieniu ,sukcesu”i w sposobach jego osiggania
moga wptywac na interpretacje odpowiedzi w réznych grupach spotecznych,

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim.
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KPS Kwestionariusz Poczucia Stresu

Co mierzy Pomiar struktury doznan stresowych. Pozwala na obliczenie wyniku ogdlnego,
informujacego o uogdlnionym poziomie stresu, a takze trzech wynikéw odnoszacych
sie do nastepujacych wymiaréw: napiecie emocjonalne, stres zewnetrzny oraz stres
intrapsychiczny. Uogdlniony poziom stresu, rozumiany jako zmienna ukryta ujawniajaca sie
poprzez trojakiego rodzaju wskazniki:

- stres intrapsychiczny,

- stres zewnetrzny,
- napiecie emocjonalne.

Proponowany Funkcje ciata

obszar ICF (funkcja) | b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne

b125 - dyspozycje i funkcje wewnatrzosobowe (intrapersonalne)
b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos$¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
d250 - kierowanie wtasnym zachowaniem

Wiek oséb Mtodziez (od 16. roku zycia) oraz dorosli.
badanych

Kto moze stosowa¢ | Kategoria C — wytacznie dla psychologéw.

Wiasnosci Rzetelnos¢ - wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej dla trzech skal (wymiaréw),
psychometryczne stwierdzone w badaniach oséb dorostych, zawieraty sie w granicach
0,70-0,81,

- rzetelnos¢ Skali Klamstwa jest nizsza (0,57),
- stabilnosci nie sprawdzano.

Trafnosé - zostata potwierdzona trafnos¢ czynnikowa,

- trafnos¢ teoretyczna sprawdzano, korelujac wyniki KPS z wynikami
kwestionariuszy: osobowosci (NEO-FFI), temperamentu (PTS),
depresji (BDI), leku (STAI), postaw rodzicielskich (SPR-2), stylow
przywigzaniowych (KSP) i satysfakcji z matzenstwa (KDM-2),

- informacji na temat trafnosci kryterialnej dostarcza poréwnanie
wynikéw w KPS u pacjentéw hospitalizowanych i oséb zdrowych,
a takze u oséb wykonujacych rézne zawody.

Zastosowanie - do oceny natezenia stresu i jego dominujacego wymiaru (emocjonalnego,

praktyczne wewnetrznego, spotecznego),

- wdiagnozie indywidualnej w placéwkach edukacyjnych, zdrowotnych,
penitencjarnych,

- w badaniach nad stresem w pracy, w relacjach i w ocenie odpornosci psychicznej,

- w badaniach naukowych.

Autorzy Mieczystaw Plopa, Ryszard Makarowski

Wydawca Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna (dawniej Vizja Press & IT)
https://www.practest.com.pl/sklep/test/KPS
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Podrecznik Plopa, M., Makarowski, R. (2010). Kwestionariusz Poczucia Stresu. Warszawa: Akademia
Ekonomiczno-Humanistyczna.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu KPS

Test jest oparty na zatozeniach teoretycznych zaktadajacych zasadnos¢ badania
wielowymiarowej struktury doznan stresowych. Stres psychologiczny jest definiowany jako
reakcja jednostki na wymagania przekraczajace jej zasoby. Badania nad stresem sg sprowadzone

do trzech zasadniczych obszaréw:

® doswiadczanego napiecia emocjonalnego,
® stresu intrapsychicznego, wynikajacego z konfrontacji z samym soba,
® stresu zewnetrznego, wynikajacego z konfrontacji jednostki z obcigzeniami dostrzeganymi

w Swiecie spotecznym, zewnetrznym.

Struktura testu KPS

Test sktada sie z 27 twierdzen opisujacych rézne przezycia, emocje i reakcje zwigzane ze stresem;
zawiera tez skale Ktamstwa. Badany ocenia, w jakim stopniu dane stwierdzenie odnosi sie

do niego (skala typu Likerta, zazwyczaj pieciostopniowa). Pytania tworzg trzy podskale:

® Stres emocjonalny: poczucie napiecia, leku, przyttoczenia,

® Stres intrapsychiczny: wynikajacy z konfrontacji z samym sobag; trudnosci wewnetrzne,
pesymizm, poczucie braku kontroli,

® Stres zewnetrzny: wynikajacy z konfrontacji jednostki z obcigzeniami zewnetrznymi,

dostrzeganymi w swiecie spotecznym; napiecia w kontaktach interpersonalnych.

Normy testu KPS

Normy stenowe z uwzglednieniem pfci, wieku i wyksztatcenia, opracowane na podstawie
wynikow uzyskanych z badan przeprowadzonych na reprezentatywnej dla polskiej populacji

prébie 8818 os6b w wieku 16-70 lat (2010 rok). Normy te podzielono na:

® cztery grupy wiekowe kobiet:
16-20 lat,
21-30 lat,
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31-50 lat,
51-70 lat,
® trzy grupy wiekowe mezczyzn:
16-20 lat,
21-30 lat,
31-70 lat,
® trzy grupy ze wzgledu na wyksztatcenie oddzielne dla kobiet i mezczyzn:
wyksztatcenie podstawowe i zawodowe,
wyksztatcenie $rednie,

wyksztatcenie wyzsze.

Wyniki testu KPS

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikéw w odniesieniu do:

= wyniku ogdélnego (Skala ogdlna),

® poszczegolnych skal czynnikowych:
Napiecie emocjonalne,
Stres zewnetrzny,
Stres intrapsychiczny,

Skala Ktamstwa.

Pomoce i arkusze testu KPS

Podrecznik, kwestionariusze — wersja dla kobiet (50 egz.), kwestionariusze — wersja dla mezczyzn

(50 egz.), arkusze obliczeniowe (50 egz.).

Procedura badania testem KPS

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek’,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 20 minut.
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Ograniczenia w stosowaniu testu KPS

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim lub ma trudnosci w czytaniu
i rozumieniu pytan,

® ze wzgledu na samoopisowy charakter wynik zalezy od subiektywnej oceny badanego.
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KPZ Kwestionariusz Postaw Zyciowych

Co mierzy Poczucie sensu zycia (vs. pustki egzystencjalnej), a takze:

- stopien rozumienia $wiata i wkasnego w nim miejsca,

- znaczenie posiadanych celéw,

- poziom odczuwania znaczenia wtasnego zycia,

- przekonanie o mozliwosci kontroli wlasnego zycia i o jej poziomie,
- site dazenia do zmian i poszukiwania nowych wyzwan,

- stosunek do wtasnej Smiertelnosci.

Proponowany Funkcje ciata

obszar ICF (funkcja) | b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne

b125 - dyspozycje i funkcje wewnatrzosobowe (intrapersonalne)
b126 - funkcje temperamentu i osobowosci

b130 - funkcje energii i napedu

b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
d250 - kierowanie wtasnym zachowaniem

Wiek oséb Mtodziez, dorosli w wieku 18-59 lat.
badanych

Kto moze stosowac | Kategoria B1 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistéw po ukoriczonym ogoélnym
szkoleniu z psychometrii zakoriczonym egzaminem.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Satysfakcjonujgce wskazniki zgodnosci wewnetrznej skal (od 0,70) oraz
psychometryczne stabilnosci bezwzglednej (0,80-0,84). Jedynie stabilnos¢ w skalach:
Poszukiwanie celéw i Pustka egzystencjalna jest nizsza i wynosi odpowiednio
0,761 0,68.
Trafnos¢ O trafnosci kwestionariusza $wiadcza wyniki analizy czynnikowej,

w znacznym stopniu potwierdzajace jego zaktadang strukture, oraz korelacje
z dwoma innymi narzedziami do pomiaru poczucia i potrzeby sensu zycia
(PIL i SONG), powstatymi na gruncie psychologii egzystencjalnej.

Zastosowanie - do badania poczucia sensu zycia (vs. pustki egzystencjalnej), stopnia rozumienia

praktyczne $wiata i wkasnego w nim miejsca, znaczenia posiadanych celéw, sity dgzenia do zmian
i poszukiwania nowych wyzwan, stosunku do $miertelnosci,

- w pracy klinicznej jako narzedzie diagnozy satysfakcji z zycia i problemow
egzystencjalnych oraz zrédto danych pomocnych przy planowaniu oddziatywan
terapeutycznych,

- w badaniach naukowych, np. dotyczacych uwarunkowan podejmowania decyzji,
poczucia podmiotowosci.

Autorzy Gary T. Reker

Polska adaptacja Ryszard Klamut (2010)

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/KPZ
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Podrecznik Klamut, R. (2010). Kwestionariusz Postaw Zyciowych KPZ. Podrecznik do polskiej adaptacji
kwestionariusza Life Attitude Profile — Revised (LAP-R) Gary‘ego T. Rekera. Warszawa: Pracownia
Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu KPZ

Test jest oparty na koncepcji tworcéw logoteorii Viktora E. Frankla i psychologii egzystencjalnej.

Logoterapia Frankla zaktada, ze:

® cziowiek jest istotg poszukujaca sensu (homo patiens),
® poczucie sensu zycia jest podstawowg motywacjg i warunkiem zdrowia psychicznego,

® brak sensu prowadzi do frustracji egzystencjalnej i poczucia pustki.
Trzy podstawowe drogi odnajdywania sensu (wedtug Frankla):

® wartosci tworcze: realizacja siebie poprzez dziatanie, tworzenie, prace,
® wartosci doznaniowe: przezywanie piekna, mitosci, natury, sztuki,

= wartosci postaw: sposéb, w jaki cztowiek przyjmuje cierpienie, los, sytuacje graniczne.

Psychologia egzystencjalna stawia akcent na odpowiedzialno$¢ cztowieka za whasne zycie
i wybory oraz zaktada wolnos¢ wyboru postawy wobec danej sytuacji. Wyrdznia sie nastepujace

postawy wobec zycia i $mierci:

® postawy wobec zycia: sens, cel, akceptacja, aktywnos¢,

® postawy wobec Smierci: lek, unikanie, akceptacja, transcendencja.

Klamut rozwinat i zoperacjonalizowat koncepcje Frankla, w wyniku czego stworzyt narzedzie

umozliwiajgce empiryczne badanie poczucia sensu i postaw wobec zycia oraz $mierci.

Struktura testu KPZ

Test sktada sie z 48 twierdzen, ktérych prawdziwos¢ badany ocenia w skali siedmiostopniowej —
od ,zdanie catkowicie nieprawdziwe” do ,zdanie catkowicie prawdziwe”". Twierdzenia dotycza
poczucia sensu zycia i tworza szesc¢ skal prostych (kazda z nich jest opisana przez 8 twierdzen),

odnoszacych sie do poszczegdlnych postaw egzystencjalnych:
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= Cel (Q),
B Spoéjnosc wewnetrzna (SW),
m Kontrola zycia (KZ),
® Akceptacja $mierci (AS),
® Pustka egzystencjalna (PE),
B Poszukiwanie celow (PQ),
oraz dwie skale ztozone:
= Osobowy sens (OS), zbudowana z dwdéch podskal:
Cel,
Spojnos¢ wewnetrzna,
® Réwnowaga Postaw Zyciowych (RPZ), zbudowana ze wszystkich skal prostych, z czego cztery
majg wagi dodatnie (Cel, Spéjnos¢ wewnetrzna, Kontrola zycia, Akceptacja Smierci), a dwie

(Pustka egzystencjalna, Poszukiwanie celow) — wagi ujemne.

Normy testu KPZ

Normy stenowe i centylowe, dla obu ptci tacznie, opracowane na podstawie wynikéw
uzyskanych z badan przeprowadzonych na reprezentatywnej dla polskiej populacji prébie

597 oso6b w wieku 18-59 lat (18;0,0-58;11,30). Normy dzielg sie na trzy grupy wiekowe:

® 18-23 lata,
m 24-38 lat,
B 39-59 |at.

Wyniki testu KPZ

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do wyniku ogélnego oraz
skal czynnikowych. Wyniki w poszczegdlnych skalach oblicza sie przez zsumowanie punktow
uzyskanych przez osobe badanga, ktéra ustosunkowuje sie do twierdzen sktadajacych sie na
dang skale (zgodnie z kluczem). Wynikiem kazdej skali prostej jest suma punktéw przyznanych
za twierdzenia wchodzace w jej sktad. Wyniki w skalach ztozonych oblicza sie na podstawie

wynikéw odpowiednich skal prostych.

Pomoce i arkusze testu KPZ

Podrecznik, kwestionariusze (25 egz.), klucz.
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Procedura badania testem KPZ

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 20 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu KPZ

® niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® pojecia sensu, wartosci, odpowiedzialnosci moga byc roznie interpretowane w zaleznosci
od religii, kultury, osobistych przekonan,

® charakter samoopisowy: ryzyko zafatszowania odpowiedzi (np. autoprezentacja, brak
szczerosci, niska samoswiadomos¢),

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim.
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KSRD Krétka Skala Rozwoju Dziecka

Co mierzy

Rozwoj dziecka w nastepujacych obszarach:

- motorycznym,
- poznawczym,

- emocjonalnym,
- mowy.

Proponowany
obszar ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne

b147 - funkcje psychomotoryczne

b152 - funkcje emocjonalne

b167 - funkcje jezykowe

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d310 - porozumiewanie sie — odbieranie — wiadomosci ustne

Wiek oséb
badanych

Dzieci w wieku 12. miesigc - 12. rok zycia.

Kto moze stosowac

Psycholodzy i pedagodzy diagnosci, lekarze.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - spdjnos¢ wewnetrzna: wysoka, co oznacza, ze poszczegdlne pozycje
skali dobrze mierzg ten sam konstrukt (rozwdj w danej sferze),

- powtarzalno$¢ wynikéw (test-retest): dobre wspotczynniki — wskazuja,
ze wynik dziecka jest stabilny w czasie (jesli nie nastgpit istotny rozwoj
miedzy pomiarami),

- rzetelnos$¢ oceny: wysoka zgodnos$¢ miedzy réznymi diagnostami,
co jest szczegdlnie wazne, poniewaz narzedzie bazuje na obserwacji
i wywiadzie.

Trafnos¢ - trafnos¢ tresciowa: zapewniona dzieki oparciu pozycji na uznanych
kamieniach milowych rozwoju i normach psychorozwojowych,

- trafnos¢ teoretyczna: potwierdzona zgodnoscia z teoriami rozwoju
(Piaget, Wygotski, Erikson, neuropsychologia rozwoju),

- trafnos¢ diagnostyczna (kryterialna): KSRD dobrze réznicuje dzieci
rozwijajace sie typowo i dzieci z zaburzeniami rozwoju (np. catosciowe
zaburzenia rozwojowe, op6Znienia mowy, niepetnosprawnos¢
intelektualna); wyniki KSRD koreluja z wynikami innych narzedzi
diagnostycznych stosowanych w Polsce i za granica (np. skale: Bayley,
Denver Developmental Screening Test),

- trafno$¢ prognostyczna: narzedzie moze by¢ uzyte do przewidywania
dalszego rozwoju dziecka i wskazuje na potrzebe wczesnej interwencji.

Zastosowanie

- do oceny rozwoju dziecka,

praktyczne - do diagnozy przesiewowej: szybkie sprawdzenie, czy rozwoj przebiega prawidtowo,
- przy planowaniu terapii: wskazuje, w ktérych obszarach dziecko potrzebuje stymulacji,
- monitorowanie postepdéw w rozwoju dziecka - mozliwos$¢ powtarzania badania co
kilka miesiecy/lat.
Autorzy Magdalena Chrzan-Detko$
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Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Krotka-Skala-Rozwoju-Dziecka-KSRD/148

Podrecznik Chrzan-Detkos, M. (2018). Krétka Skala Rozwoju Dziecka — KSRD. Warszawa: Pracownia
Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu KSRD

Test jest oparty na zatozeniach klasycznych koncepcji psychologii rozwojowej (m.in. teoriach
Piageta, Eriksona, Wygotskiego) oraz nowszych ujeciach neuropsychologicznych i klinicznych.
Zakfada sekwencyjny i hierarchiczny charakter rozwoju — umiejetnosci dziecka pojawiaja sie
w przewidywalnej kolejnosci, zgodnej z normami rozwojowymi. Narzedzie uwzglednia rézne

sfery funkcjonowania:

® rozwOj motoryczny,
® rozwOj poznawczy,
® rozwoj emocjonalno-spoteczny,

® rozwoj mowy i komunikagji.

Narzedzie odwotuje sie do paradygmatu eklektycznego w psychologii rozwojowej: taczy

elementy poznawcze, spoteczne i motoryczne w ocenie catosciowego funkcjonowania.

Struktura testu KSRD

Struktura narzedzia pozwala na przesiewowaq diagnoze rozwoju dziecka w wieku 1.-12. rok
zycia na podstawie wywiadu, obserwacji i prostych zadan. Test sktada sie z 14 arkuszy
diagnostycznych przypadajacych na poszczegdlne miesigce (12., 18., 24.i 30.) oraz lata zycia
(3.,4.,5.,6,7.,8.,9,10. 11.i 12.). Dla kazdego etapu rozwojowego przewidziano oddzielny

arkusz diagnostyczny. Kazdy arkusz ocenia rozwdj dziecka w czterech gtéwnych sferach:

® rozw0Oj motoryczny (sprawnosc ruchowa, koordynacja, samodzielnos¢ w czynnosciach),

® rozwOj poznawczy (uwaga, pamie¢, myslenie, rozwigzywanie problemoéw),

® rozwoj emocjonalno-spoteczny (relacje z dorostymi i rowiesnikami, regulacja emocji,
zachowania spoteczne),

® rozwoj mowy i komunikacji (rozumienie i ekspresja jezykowa, gesty, komunikacja

alternatywna).
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Normy testu KSRD

Normy opracowane dla dzieci w wieku 12. miesigc - 12. rok zycia. Kazdy arkusz diagnostyczny

odpowiada konkretnemu przedziatowi wiekowemu (w sumie 14 grup normatywnych):

= 12,18, 24.i30. miesiac,

® kolejne lata 3.-12. rok zycia.

Normy jakos$ciowe: w danym wieku dziecko powinno osiagna¢ okreslone kamienie milowe

(np. w 18. miesigcu mowi proste stowa, a w wieku 5 lat rysuje cztowieka).

Normy ilo$ciowe: wynik punktowy w kazdej sferze rozwoju (motorycznego, poznawczego,

emocjonalno-spotecznego, mowy) poréwnuje sie z zakresem przewidzianym dla wieku.

Pomoce i arkusze testu KSRD

Arkusze diagnostyczne.

Wyniki testu KSRD

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do wyniku ogélnego oraz
kazdej sfery: rozwéj motoryczny, rozwdj poznawczy, rozwoj emocjonalno-spoteczny, rozwoj

mowy i komunikacji. Wyniki moga by¢ interpretowane jako:

® rozwoj prawidtowy,
® opdznienie rozwoju w danej sferze,

® opoznienie globalne (w kilku sferach jednoczesnie).

Wynik dziecka poréwnuje sie do norm wiekowych z arkusza. Jezeli dziecko nie spetnia znacznej

liczby kryteriéw rozwojowych dla swojego wieku, moze to wskazywac na:

® opdznienie rozwoju,
® ryzyko zaburzen neurorozwojowych (np. ASD, SLI, niepetnosprawnos¢ intelektualna),

® potrzebe dalszej, pogtebionej diagnozy.

Procedura badania testem KSRD

® badanie indywidualne,

® badanie typu,papier-otéwek’,
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= formy pytan i zadan:
wywiad z rodzicem/opiekunem: pytania o typowe zachowania dziecka,
obserwacja dziecka: psycholog/pedagog notuje zachowania w trakcie badania lub
w naturalnych sytuacjach,
zadania diagnostyczne: proste czynnosci dostosowane do wieku (np. wskazywanie
przedmiotow, budowanie wiezy, rysowanie, rozwigzywanie zadan),

® czas badania zalezy od wieku dziecka i poziomu zaangazowania (moze by¢ krétszy

w przypadku matych dzieci, a dtuzszy w starszych grupach), zwykle 20-40 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu KSRD

= KSRD jest nie testem petnej diagnozy klinicznej, lecz narzedziem przesiewowym,
® ograniczenia kulturowe i jezykowe: wynik dziecka dwujezycznego lub wychowywanego

w specyficznych warunkach srodowiskowych moze by¢ trudny do jednoznacznej interpretacji,
® subiektywnos¢ wywiadu (ze strony rodzica),

® brak petnej analizy proceséw poznawczych.
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KSRN Krétka Skala Rozwoju Niemowlecia

Co mierzy Rozwdj niemowlecia w nastepujacych sferach:
- rozwdj motoryczny:
+ sprawnos¢ ruchowa duzych i matych grup miesniowych,
+ przyktady obserwowanych umiejetnosci: unoszenie gtéwki, przewracanie sie,
siadanie, chwytanie przedmiotdw, pierwsze préby raczkowania i stania,
- rozwdj poznawczy:
« umiejetnosci poznawcze w zakresie percepcji, uwagi, pamieci i eksploracji
otoczenia,
+ przyktady obserwowanych umiejetnosci: $ledzenie wzrokiem ruchomych
obiektéw, reagowanie na nowe bodzce, rozpoznawanie 0séb i przedmiotéw,
- rozwdj emocjonalno-spoteczny:
+ kontakty spoteczne i reakcje emocjonalne,
+ przyktady obserwowanych umiejetnosci: usmiech spoteczny, kontakt wzrokowy,
reakcje na opiekuna, regulacja emocji, reakcje na obcych,
- rozwdj mowy i komunikaciji:
« wczesne formy komunikacji niewerbalnej i wokalizacji,
 przyktady obserwowanych umiejetnosci: gaworzenie, réznicowanie dzwiekéw,
wyrazanie potrzeb przez gesty i mimike.
KSRN pozwala na przesiewowga ocene rozwoju niemowlecia w pierwszym roku zycia
i wczesne wychwycenie jego nieprawidtowosci.
Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b117 - funkcje intelektualne
b140 - funkcje uwagi
b144 - funkcje pamieci
b147 - funkcje psychomotoryczne
b152 - funkcje emocjonalne
b167 - funkcje jezykowe
Aktywnos¢ i uczestniczenie
d110 - patrzenie
d115 - stuchanie
d130 - nasladowanie
d133 - przyswajanie jezyka
d160 - skupianie uwagi
Wiek oséb badanych | Dzieci w wieku 1. miesigc - 12. rok zycia.

Kto moze stosowac

Psychologowie, pedagodzy diagnosci.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - spéjnos¢ wewnetrzna: wysoka spdjnosé w obrebie poszczegdlnych
sfer rozwoju (motoryka, poznanie, emocje, komunikacja),

- powtarzalnos¢ wynikow (test-retest): dobre wskazniki stabilnosci
wynikéw w krétkich odstepach czasu, jesli nie nastapit istotny rozwoj
dziecka,
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rzetelno$¢ miedzy oceniajgcymi: wysoka zgodnos¢ miedzy réznymi
psychologami/pedagogami dokonujacymi oceny — jest to wazne,
poniewaz narzedzie tagczy obserwacje dziecka przez specjaliste

i wywiad z opiekunem, ktéry moze by¢ subiektywny.

Trafnos¢

trafnos¢ tresciowa: pozycje skali odpowiadaja kamieniom milowym
w rozwoju niemowlat w pierwszym roku zycia,

trafnosc teoretyczna: wyniki sg zgodne z przewidywaniami teorii
rozwoju niemowlat (Piaget — rozwdj sensoryczno-motoryczny,
Erikson - pierwsze etapy rozwoju psychospotecznego, Wygotski —
znaczenie interakgji spotecznych),

trafnos¢ diagnostyczna (kryterialna): KSRN umozliwia réznicowanie
niemowlat rozwijajacych sie prawidtowo od dzieci z ryzykiem
opdznien lub zaburzen rozwojowych (np. motorycznych, jezykowych,
emocjonalnych); wyniki koreluja z innymi narzedziami stosowanymi
w diagnostyce niemowlat,

trafnos¢ prognostyczna: wyniki KSRN pozwalaja przewidywac dalszy
rozwdj dziecka i moga wskazac, w ktérych obszarach nalezy podjac
wczesng interwencje.

Zastosowanie
praktyczne

- do oceny rozwoju niemowlecia,

- do diagnozy przesiewowej: szybkie sprawdzenie, czy rozwéj przebiega prawidtowo;
wczesne wychwycenie opdznien w jednej sferze rozwojowej lub kilku,

- do wczesnej identyfikacji ryzyka zaburzen,

- przy planowaniu terapii: wskazuje, w ktérych obszarach dziecko potrzebuje
wsparcia lub stymulacji (np. motoryki, mowy, kontaktu spotecznego); utatwia
przygotowanie indywidualnego programu wczesnej interwencji,

- w monitorowaniu postepéw w rozwoju dziecka.

Autorzy

Magdalena Chrzan-Detko$

Wydawca

Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Krotka-Skala-Rozwoju-Niemowlecia-KSRN/285

Podrecznik

Chrzan-Detkos, M. (2020). Krétka Skala Rozwoju Niemowlecia (KSRN). Gdansk: Pracownia
Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu KSRN

Test jest oparty na klasycznych i wspotczesnych koncepcjach rozwoju niemowlat - taczy

psychologie rozwojowa, neuropsychologie i wczesng interwencje oraz podejscie funkcjonalno-

-diagnostyczne, co umozliwia przesiewowgq ocene niemowlat i wczesng identyfikacje ryzyka

zaburzen rozwojowych. Zaktada sekwencyjny i hierarchiczny charakter rozwoju — umiejetnosci
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dziecka pojawiaja sie w przewidywalnej kolejnosci, zgodnej z normami rozwojowymi. Narzedzie

uwzglednia rézne (w zaleznosci od obszaru) rodzaje rozwoju dziecka:

motoryczny,
® poznawczy,

® emocjonalno-spoteczny,

mowy i komunikacji.

Struktura testu KSRN

Struktura narzedzia pozwala na przesiewowa ocene rozwoju niemowlecia w 1. roku zycia na
podstawie wywiadu, obserwacji i prostych zadan. Test sktada sie z 12 arkuszy diagnostycznych
przypadajacych na poszczegdlne miesigce zycia. Arkusze diagnostyczne dostosowane sg do
kolejnych etapéw rozwoju w 1. roku zycia (1.-3., 4.-6., 7.-9., 10.—12. miesigc zycia). Kazdy arkusz

ocenia rozwoj dziecka w czterech gtéwnych sferach:

® rozwoOj motoryczny (sprawnosc ruchowa, koordynacja, samodzielnos¢ w czynnosciach),

® rozwOj poznawczy (uwaga, pamie¢, myslenie, rozwigzywanie problemoéw),

® rozwdj emocjonalno-spoteczny (relacje z dorostymi i réwiesnikami, regulacja emocji,
zachowania spoteczne),

® rozwoj mowy i komunikacji (rozumienie i ekspresja jezykowa, gesty, komunikacja

alternatywna).

Normy testu KSRN

Normy opracowane dla dzieci w wieku 1.-12. miesiac zycia:

® normy jakosciowe: opisuja umiejetnosci, ktére niemowle powinno osiaggna¢ w danym
miesigcu zycia,
® normy ilosciowe: liczba punktéw w czterech sferach rozwoju (motoryka, poznanie, emocje,

komunikacja) poréwnywana z zakresem przewidzianym dla wieku.

Pomoce i arkusze testu KSRN

Arkusze diagnostyczne.
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Wyniki testu KSRN

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do wyniku ogélnego oraz
kazdej sfery: rozwéj motoryczny, rozwéj poznawczy, rozwdj emocjonalno-spoteczny, rozwoj

mowy i komunikacji. Wyniki moga by¢ interpretowane jako:

® rozwoj prawidtowy,
® opdznienie rozwoju w danej sferze,

® opoznienie globalne (w kilku sferach jednoczesnie).

Wynik dziecka poréwnuje sie do norm wiekowych z arkusza. Jezeli dziecko nie spetnia znacznej

liczby kryteriéw rozwojowych dla swojego wieku, moze to wskazywa¢ na:

® opdznienie rozwoju,
® ryzyko zaburzen neurorozwojowych (np. ASD, SLI, niepetnosprawnos¢ intelektualna),

® potrzebe dalszej, pogtebionej diagnozy.

Procedura badania testem KSRN

® badanie indywidualne,
® badanie typu,papier-otéwek’,
= formy pytan i zadan:
wywiad z rodzicem/opiekunem: pytania o typowe zachowania dziecka,
obserwacja dziecka: psycholog/pedagog notuje zachowania w trakcie badania lub
w sytuacjach naturalnych,
zadania diagnostyczne: krétkie, dostosowane do wieku zadania praktyczne, np.:
> 1.-3. miesigc zycia: unoszenie gtéwki, $ledzenie wzrokiem ruchomych obiektéw,
chwytanie palca,
> 4.-6. miesigc zycia: przewracanie sie, chwytanie zabawki, reagowanie na dzwieki,
> 7.-9. miesigc zycia: siadanie z podparciem, manipulacja przedmiotami, gaworzenie,
> 10.-12. miesiac zycia: raczkowanie, stawianie pierwszych krokéw przy wsparciu, reakcje
spoteczne,
® czas badania zalezy od wieku dziecka i poziomu zaangazowania (moze by¢ krétszy

w przypadku matych dzieci, a dtuzszy w starszych grupach), zwykle trwa 15-30 minut.
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Ograniczenia w stosowaniu testu KSRN

KSRN jest nie testem petnej diagnozy klinicznej, lecz narzedziem przesiewowym: wynik
wskazujacy opdznienie nie daje jednoznacznej diagnozy — wymaga dalszej, pogtebionej
oceny,

ograniczenia kulturowe i jezykowe: wynik dziecka dwujezycznego lub wychowywanego

w specyficznych warunkach srodowiskowych moze by¢ trudny do jednoznacznej interpretacji,
subiektywnos$¢ wywiadu (ze strony rodzica),

brak petnej analizy proceséw poznawczych.
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MSEI Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny

Co mierzy Wielowymiarowa samoocene (0gdlng i szczegdtowa), czyli poczucie wiasnej wartosci,
odnoszone zaréwno do catosci Ja, jak i do poszczegdlnych jego aspektow.

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne

b125 - dyspozycje i funkcje wewnatrzosobowe (intrapersonalne)
b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
d250 - kierowanie wtasnym zachowaniem

Wiek oséb badanych | Mtodziez w wieku 16-19 lat, dorosli w wieku 20-79 lat.

Kto moze stosowa¢ | Kategoria C — wytacznie dla psychologdw.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Zadowalajaca lub wysoka zgodnos¢ wewnetrzna wiekszosci skal
psychometryczne (wspotczynniki alfa Cronbacha przybierajg wartosci miedzy 0,70 a 0,90)
i duza stabilnos¢ (korelacje miedzy dwoma pomiarami wykonanymi

z odstepem dwdch tygodni zawieraja sie w przedziale 0,73-0,96).

Trafnosc - szeroko udokumentowana trafnosc teoretyczna: korelacje
kwestionariusza z narzedziami mierzacymi nastréj (UMACL),
temperament (FCZ-KT), lek (STAI), przystosowanie (RISB), style
radzenia sobie ze stresem (CISS), potrzebe aprobaty spotecznej (KAS),
inteligencje (WAIS-R) i postawy rodzicielskie (KPR-Roc) przyniosty
oczekiwane rezultaty,

- analiza czynnikowa wykazata istnienie dwoch czynnikéw
udokumentowanych w literaturze,

- potwierdzona takze trafnos¢ kryterialna kwestionariusza.

Zastosowanie MSEI jest przydatny w diagnozie indywidualnej uwzgledniajacej nie tylko ocene wyniku
praktyczne na tle innych oséb, lecz takze analize wewnetrznego zréznicowania samooceny do oceny
inteligencji emocjonalne;j.

Autorzy Edward J. O'Brien, Seymour Epstein (1988)
Polska adaptacja Diana Fecenec (2016)
Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP

https://www.practest.com.pl/sklep/test/MSEI

Podrecznik Fecenec, D. (2016). MSEl Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny. Polska adaptacja.
Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testdw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana
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Podstawy teoretyczne MSEI

Test jest oparty na koncepcji wielowymiarowej samooceny autoréw oryginalnego narzedzia —
Edwarda J. O’Briena i Seymoura Epsteina. Samoocena nie jest jednorodna - oprécz globalnego
poczucia wartosci jednostka ma wzglednie odrebne oceny dotyczace poszczegdlnych obszaréow

swojego funkcjonowania (np. atrakcyjnosc fizyczna, kompetencje, relacje spoteczne).

Struktura testu MSEI

MSEI jest narzedziem wielowymiarowym, umozliwia badanie samooceny ogolnej i szczegotowej.
Skfada sie ze 116 pozycji testowych, do ktérych badany ustosunkowuje sie na pieciostopniowej

skali. Test zawiera 11 skal:

® (Ogoblna samoocena,

= Kompetencje,

= Bycie kochanym,

® Popularnosg,

® Zdolnosci przywoédcze,

= Samokontrola,

® Samoakceptacja moralna,
= Atrakcyjnosc fizyczna,

= Witalnos¢,

® |ntegracja tozsamosci,

® Obronne wzmacnianie samooceny.

Normy testu MSEI

Normy stenowe, opracowane osobno dla kobiet i mezczyzn (lata 2003-2004), w podziale na trzy

grupy wiekowe:

B 16-19 lat,
H 20-64 lat,
B 65-79 lat.
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Pomoce i arkusze testu MSEI

Podrecznik, podrecznik oryginalny (ttumaczenie), zeszyty testowe (25 egz.), arkusze odpowiedzi

z kluczem (25 egz.), arkusze wynikow (25 egz.).

Wyniki testu MSEI

MSEI pozwala na obliczenie i interpretacje wynikéw w odniesieniu do wyniku ogdlnego oraz
poszczegolnych skal. Wielowymiarowy charakter kwestionariusza pozwala na przeprowadzenie
intraindywidualnej analizy profilowej wynikéw, obrazujacej wewnetrzne zréznicowanie
réoznych aspektéw samooceny u tej samej osoby badanej. W ocenie profilu sg brane pod uwage

nastepujace skale mierzace komponenty samooceny:

® Kompetencje,

® Bycie kochanym,

® Popularnosg,

® Zdolnosci przywddcze,

® Samokontrola,

® Samoakceptacja moralna,
= Atrakcyjnosc¢ fizyczna,

B Witalnos¢.

Procedura badania testem MSEI

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon, a takze jako opcja

wprowadzania i obliczania wynikéw z wersji ,papier-otéwek” na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 15-30 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu MSEI

® niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),
® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),
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® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,
® ze wzgledu na samoopisowy charakter istnieje ryzyko znieksztatcerh odpowiedzi,

® ograniczona trafnos¢ w prognozowaniu rzeczywistych zachowan.
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NEO-FFI Inwentarz Osobowosci

Co mierzy Cechy osobowosci uwzglednione w popularnym modelu piecioczynnikowym, okreslanym
jako model Wielkiej Piatki:

- Neurotycznos¢ (N): sktonnos¢ do doswiadczania negatywnych emocji, napiecia,
leku, podatnos¢ na stres,

- Ekstrawertycznos¢ (E): aktywnosc¢ spoteczna, towarzyskos¢, potrzeba stymulacji,
pozytywne emocje,

- Otwartos¢ na doswiadczenie (0): ciekawos$¢ poznawcza, wyobraznia, wrazliwos¢
estetyczna, otwartos¢ na nowe idee,

- Ugodowos¢ (U): altruizm, empatia, sktonno$¢ do wspétpracy, przeciwienstwo
antagonizmu,

- Sumiennos¢ (S): samokontrola, obowigzkowo$¢, dazenie do osiagnied, organizacja.

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b125 - dyspozycje i funkcje wewnatrzosobowe (intrapersonalne)
b130 - funkcje energii i napedu

b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnosc i uczestniczenie

d250 - kierowanie wtasnym zachowaniem

Wiek oséb badanych | Osoby w wieku 15-80 lat.

Kto moze stosowa¢ | Kategoria C - wylgcznie dla psychologdw.

Wiasnosci Rzetelnos¢ - 0golnie zadowalajaca zgodnos$¢ wewnetrzna,

psychometryczne - najwyzsze wspodtczynniki rzetelnosci dla skal: Sumiennos¢ (0,82),
Neurotycznosc (0,80) i Ekstrawersja (0,77),

- nizsze wspétczynniki rzetelnosci dla skal: Otwartos¢ na
doswiadczenia (0,68) i Ugodowos¢ (0,68).

Trafnos¢ - trafnos$¢ wykazana na podstawie badan nad zwigzkiem miedzy
wynikami kwestionariusza a ocenami oséb badanych, dokonywanymi
przez obserwatoréw, odziedziczalnoscig mierzonych cech orazich
korelowaniem z innymi wymiarami osobowosci i temperamentu,

- sprawdzano tez trafnos¢ czynnikowa.

Zastosowanie - do petnego opisu osobowosci,
praktyczne - w ograniczonym zakresie (ze wzgledu na niewysoka rzetelnos¢ niektérych skal) do
diagnozy mozliwosci adaptacyjnych do srodowiska szkolnego lub zawodowego.

Autorzy Paul T. Costa Jr, Robert R. McCrae
Polska adaptacja Bogdan Zawadzki, Jan Strelau, Piotr Szczepanik, Magdalena Sliwinska
Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP

https://www.practest.com.pl/sklep/test/NEO-FFI

Podrecznik Zawadzki, B., Strelau, J., Szczepaniak, P, Sliwifiska, M. (1988). Inwentarz Osobowosci
NEO-FFI Costy i McCrae. Adaptacja polska. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne NEO-FFI

Test jest oparty na tych samych podstawach teoretycznych co NEO-PI-R, tylko w wersji skréconej.

Model Wielkiej Piatki (ang. Big Five)

Teoria cech osobowosci Costy i McCrae'a, ktorzy traktuja osobowosc jako zespot wzglednie
trwatych dyspozycji (cech) determinujgcych sposéb myslenia, odczuwania i zachowania

jednostki. Cechy maja charakter uniwersalny, sa obserwowane we wszystkich kulturach.
Model osobowosci Costy i McCrae'a zaktada, ze:

® cechy osobowosci sg stabilne w czasie (cho¢ moga sie nieco zmieniaé w trakcie rozwoju),
® majg podtoze biologiczne i czesciowo genetyczne,

® 53 podstawg stylu funkcjonowania jednostki (emocjonalnego, poznawczego, spotecznego).

NEO-FFI to skrécona, przesiewowa wersja petnego inwentarza NEO-PI-R, zachowujaca ten sam

fundament teoretyczny.

Struktura testu NEO-FFI

Test sktada sie z 60 twierdzen o charakterze samoopisowym, ktérych prawdziwos¢ w stosunku
do wilasnej osoby badany ocenia na pieciostopniowej skali. Pozycje te tworzg piec skal (kazda

zawiera po 12 pozycji) mierzacych:

® Neurotycznos¢ (NEU),

® Ekstrawersje (EKS),

= Otwarto$¢ na doswiadczenie (OTW),
Ugodowos¢ (UGD),

B Sumiennos$¢ (SUM).
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Normy testu NEO-FFI

Normy stenowe, oddzielne dla kobiet i mezczyzn, opracowane dla oséb w wieku 15-80 lat (1988

rok), podzielone na pie¢ grup wiekowych:

15-19 lat,
20-29 lat,
30-39 lat,
40-49 lat,
50-80 lat.

Pomoce i arkusze testu NEO-FFI

Podrecznik, arkusze (25 egz.), klucze (komplet 5 egz.).

Wyniki testu NEO-FFI

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do pieciu skal:

® Neurotycznos$¢ (NEU),
Ekstrawersja (EKS),

Otwartos¢ na doswiadczenie (OTW),
Ugodowosc¢ (UGD),

Sumiennos¢ (SUM).

Interpretacja moze mie¢ dwa aspekty:

= profilowy: wnioskowanie na podstawie pojedynczych cech i ich konfiguracji,
= funkcjonalny: opis (ewentualnie przewidywanie) mozliwosci adaptacyjnych jednostki do

srodowiska zawodowego, szkolnego i konsekwencji dezadaptac;ji.

Procedura badania testem NEO-FFI

® badanie indywidualne lub grupowe,
® badanie typu,,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon, a takze jako
opcja wprowadzania i obliczania wynikéw z wersji,,papier-otdéwek” na platformie Epsilon;

na platformie Epsilon dostepna jest takze wersja elektroniczna w jezyku ukrainskim,
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® procedura badania typowa dla badan inwentarzowych,

® czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 10-15 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu NEO-FFI

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

® ze wzgledu na charakter samoopisowy opiera sie na deklaracjach osoby badanej: wyniki
moga by¢ znieksztatcone przez: tendencje do autoprezentacji, brak wgladu w siebie, wptyw
aktualnego nastroju,

® test nie zawiera klasycznych skal kontrolnych (jak np. w MMPI-2), trudniej wiec wykry¢

symulacje, dysymulacje czy tendencyjne odpowiadanie.
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NEO-PI-R Inwentarz Osobowosci

Co mierzy Pie¢ wymiaréw osobowosci:
- Neurotycznos¢ (N): sktonnos¢ do doswiadczania negatywnych emocji, napiecia,
leku, podatnos¢ na stres,
- Ekstrawertycznos¢ (E): aktywnos¢ spoteczna, towarzyskos¢, potrzeba stymulacji,
pozytywne emocje,
- Otwartos¢ na doswiadczenie (O): ciekawo$¢ poznawcza, wyobraznia, wrazliwos¢
estetyczna, otwartos$¢ na nowe idee,
- Ugodowos¢ (U): altruizm, empatia, sklonnos¢ do wspotpracy, przeciwienstwo
antagonizmu,
— Sumiennos¢ (S): samokontrola, obowigzkowos¢, dazenie do osiggniec, organizacja.
Proponowany obszar | Funkgcje ciata
ICF (funkcja) b126 - funkcje temperamentu i osobowos¢
b130 - funkcje energii i napedu
b152 - funkcje emocjonalne
Aktywnos¢ i uczestniczenie
d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
Wiek oséb badanych | Osoby w wieku 17-79 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wylacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej dla kazdej z pieciu skal
(0,81-0,86), nizsze (w wiekszosci wypadkdéw 0,60-0,70) dla poszczegdlnych
podskal.

Trafnos¢ Sprawdzano trafnos¢ czynnikowa i stwierdzono, ze mimo pewnych

odstepstw od oczekiwan uzyskana struktura czynnikowa podskal
odpowiada zatozeniom teoretycznym twoércéw narzedzia.

Zastosowanie

- do diagnozy osobowosci i poszczegdlnych jej wymiardéw,

praktyczne - w diagnozie indywidualnej dokonywanej na potrzeby praktyki, w tym zwtaszcza
w obszarach: psychologii klinicznej, psychologii zdrowia i medycyny behawioralnej,
a takze w edukacji oraz doradztwie zawodowym i selekgji.

Autorzy Paul T. Costa Jr, Robert R. McCrae

Polska adaptacja

Jerzy Siuta

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/NEO-PI-R
Podrecznik Siuta, J. (2006). NEO-PI-R Inwentarz Osobowosci Paula T. Costy Jr i Roberta R. McCrae.

Podrecznik. Adaptacja polska. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana
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Podstawy teoretyczne testu NEO-PI-R
Test jest oparty na:

® Modelu Wielkiej Pigtki,

® Teorii cech osobowosci Costy i McCrae’a, ktorzy traktuja osobowosc jako zespot wzglednie
trwatych dyspozycji (cech) determinujacych sposéb myslenia, odczuwania i zachowania
jednostki; cechy maja charakter uniwersalny, obserwowane sg we wszystkich kulturach,

® Modelu osobowosci Costy i McCrae’a.
Ich koncepcja zaktada, ze:

® cechy osobowosci sg stabilne w czasie (cho¢ moga sie nieco zmienia¢ w przebiegu rozwoju),
® maja podtoze biologiczne i cze$ciowo genetyczne,

® 53 podstawa stylu funkcjonowania jednostki (emocjonalnego, poznawczego, spotecznego).

Struktura testu NEO-PI-R

Test obejmuje 240 twierdzen, ktérych prawdziwos¢ badany ocenia w pieciostopniowej skali (od
~catkowicie sie nie zgadzam” do ,catkowicie sie zgadzam”). Odnosz3g sie one do pieciu czynnikéw

osobowosci (skale), a w ramach kazdego z nich do szesciu sktadnikéw (podskale):

= Neurotycznos¢ (Lek, Agresywna wrogos¢, Depresyjnos¢, Nadmierny krytycyzm, Impulsywnosc
i Nadwrazliwos¢),

® Ekstrawertycznos¢ (Serdecznos¢, Towarzyskosé, Asertywnosé, Aktywnosc, Poszukiwanie
doznan i Emocje pozytywne),

® Otwartos$¢ na doswiadczenie (Wyobraznia, Estetyka, Uczucia, Dziatanie, Idee i Wartosci),

= Ugodowos¢ (Zaufanie, Prostolinijnos¢, Altruizm, Ustepliwos¢, Skromnosc¢ i Sktonnos¢
do rozczulania sie),

® Sumiennos¢ (Kompetencja, Sktonnos¢ do porzadku, Obowigzkowos¢, Dazenie do osiagnieg,

Samodyscyplina i Rozwaga).
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Normy testu NEO-PI-R

Normy stenowe dla skal i podskal, oddzielne dla kobiet i mezczyzn dla oséb w wieku 17-79 lat

(2006 rok), podzielone na dwie grupy wiekowe:

= 17-29 lat,
= 30-79 lat.

Pomoce i arkusze testu NEO-PI-R

Podrecznik, podrecznik oryginalny, arkusze pytan z instrukcja, arkusze odpowiedzi z kluczem,
arkusze ,Twéj wynik w Inwentarzu NEO-PI-R", arkusze ,Profil osobowosci” dla kobiet 17-29 lat,
arkusze ,Profil osobowosci” dla kobiet 30-79 lat, arkusze ,Profil osobowosci” dla mezczyzn

17-29 lat, arkusze ,Profil osobowosci” dla mezczyzn 30-79 lat.

Wyniki testu NEO-PI-R
Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow:

® w odniesieniu do wynikéw zaréwno poszczegdlnych skal i podskal z osobna, jaki ich
konfiguracji (np. wynikdéw par czynnikow),

= w ramach profilu osobowosci.

Procedura badania testem NEO-PI-R

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon, a takze jako opcja

wprowadzania i obliczania wynikéw z wersji ,papier-otéwek” na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan inwentarzowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 35-45 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu NEO-PI-R

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),
® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,
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® ze wzgledu na charakter samoopisowy opiera sie na deklaracjach osoby badanej, dlatego
wyniki moga by¢ znieksztatcone przez: tendencje do autoprezentacji, brak wgladu w siebie,
wptyw aktualnego nastroju,

® test nie zawiera klasycznych skal kontrolnych (jak np. w MMPI-2), trudniej wiec wykry¢
symulacje, dysymulacje czy tendencyjne odpowiadanie,

® diagnozuje strukture cech, a nie procesy, nie mierzy proceséw psychicznych, dynamiki
zachowan ani sytuacyjnych uwarunkowan,

® moze by¢ mato przydatny w badaniu zmian osobowosci w krétkim czasie albo radzenia sobie
w konkretnych kontekstach,

® dtugosc¢ narzedzia (240 pozycji) moze by¢ obcigzajaca dla badanych i ogranicza jego

praktyczne zastosowanie, np. w badaniach przesiewowych.
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OKC Bateria Objawy-Kompetencje-Cechy

Co mierzy

Trzy gtéwne wymiary diagnozy osobowosci, czyli obszary:

1. Objawy - obszar: zdrowie psychiczne/psychopatologia (ten obszar pozwala uchwycié¢
zaréwno problemy, jak i zasoby zdrowia psychicznego):
- objawy internalizacyjne (np. lek, depresyjnos¢, wycofanie),
- objawy eksternalizacyjne (np. impulsywnos$¢, agresja, zachowania buntownicze),
- objawy psychasteniczne (trudnosci w regulacji emocji, poczucie utraty kontroli,
ostabienie energii),
- pozytywne wskazniki zdrowia psychicznego: dobrostan osobisty (satysfakcja,
pozytywne emocje) i dobrostan spoteczny (relacje, poczucie wspélnoty).
2. Kompetencje — obszar: umiejetnosci psychologiczne i adaptacyjne (zmienne
z tego obszaru to wskazniki potencjatu jednostki i jej mozliwosci adaptacyjnych
w Srodowisku):
- samoregulacja emocjonalna i behawioralna,
- umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne,
- zdolnos¢ rozwigzywania problemow,
- odpornos¢ psychiczna,
- kompetencje osobowosciowe sprzyjajace osigganiu dobrostanu (np. proaktywnos¢,
refleksyjnos¢, zdolnos¢ wspodtpracy).
3. Cechy - obszar: osobowos¢é/temperament (zmienne z tego obszaru opisuja strukture
osobowosci jako fundament funkcjonowania):
- wzglednie trwate cechy konstytucjonalne i temperamentalne,
- uktad cech zgodny z Kotowym Modelem Metacech (CPM) Wiodzimierza Strusa
i Jana Cieciucha - czyli metacechy osobowosci (np. stabilnos¢ emocjonalna vs.
neurotycznos¢, otwartos¢, plastycznos¢, integracja vs. dezintegracja).

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne
b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b130 - funkcje energii i napedu

b147 - funkcje psychomotoryczne

b152 - funkcje emocjonalne

b156 - funkcje percepcyjne

b160 - funkcje myslenia

b164 — wyzsze funkcje poznawcze

Wiek oséb badanych

Dla dzieci i dorostych w wieku 1-25 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wylacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Bateria OKC spetnia standardy rzetelnych i trafnych testéw

psychometrycznych.
Trafnosc

Zastosowanie
praktyczne

- do catosciowej diagnozy funkcjonowania psychospotecznego, ktére taczy ocene
problemoéw, zasobdéw i predyspozycji, a jego wyniki wspierajg planowanie
interwencji edukacyjnych i psychologicznych, monitorowanie rozwoju oraz
diagnoze indywidualnych potrzeb,
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- do oceny funkcjonowania psychicznego:
+ badanie poziomu trudnosci emocjonalnych i behawioralnych (Objawy),
- diagnoza zasobdw i kompetencji psychospotecznych (Kompetencje),
« analiza predyspozycji osobowosciowych i temperamentalnych (Cechy),
- do wsparcia w planowaniu interwencji:
+ okresdlenie obszaréw wymagajacych wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,
« pomoc w doborze strategii edukacyjnych i terapeutycznych,
- identyfikacja mocnych stron do rozwijania w programach rozwojowych,
- do monitorowania rozwoju i zmian:
+ $ledzenie postepoéw w rozwoju kompetencji u dzieci i mtodziezy,
« poréwnanie wynikdéw w réznych okresach, np. przed i po wdrozeniu programu
wsparcia,
- do diagnozy probleméw emocjonalnych i behawioralnych:
+ wskazanie dzieci lub mtodziezy z podwyzszonym ryzykiem leku, depresji,
impulsywnosci,
« pomoc w kwalifikowaniu do dodatkowych badan lub terapii,
« wspomaganie pracy w poradniach psychologiczno-pedagogicznych i szkotach,
- do profilowania uczniéw w kontekscie funkcjonowania szkolnego,
- w indywidualizacji metod nauczania; wsparcie w integracji spotecznej,
- w ocenie efektywnosci programéw edukacyjnych i interwencyjnych.

Autorzy Jan Cieciuch, Wtodzimierz Strus, Ewa Skimina

Wydawca Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie
https://www.wsparcie.gov.pl

Podrecznik Cieciuch, J., Strus, W,, Skimina, E., Ponikiewska, K., Rogoza, R., Topolewska-Siedzik, E.,

Skoczen, ., Rymarczyk, K., Jasinski, B. (2023). Objawy—Kompetencje—Cechy. Catosciowa
diagnoza osobowosci. Koncepcja i pomiar. Warszawa: Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego.

Cieciuch, J., Strus, W., Skimina, E. (2023). Objawy—Kompetencje—Cechy. Catosciowa
diagnoza osobowosci. Podrecznik diagnosty. Warszawa: Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego.

Rodzaj metody

Metoda bezptatna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne baterii OKC

Bateria jest oparta na:

= Kotowym Modelu Metacech Osobowosci (ang. Circumplex of Personality Metatraits —

CPM) - teorii Wtodzimierza Strusa i Jana Cieciucha integrujacej rézne modele osobowosci

(m.in. Wielka Pigtke, HEXACO, model Eysencka) do wyzszego rzedu struktur (metacech), takich

jak Stabilnos¢, Plastyczno$é, Integracja, Dezintegracja;
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® dwuwymiarowym ujeciu psychopatologii - tradycji rozr6zniania internalizacji (lek, depresja,
wycofanie) i eksternalizacji (agresja, impulsywnosc), poszerzonej o wymiar psychastenii
(trudnosci regulacyjne, ostabienie energii);

® psychologii pozytywnej i psychologii salutogenetycznej — koncepcji zdrowia psychicznego

jako kontinuum od zaburzen do dobrostanu (Aaron Antonovsky, Corey Keyes).
Podstawy teoretyczne baterii OKC to synteza trzech tradycji psychologicznych:

® klinicznej (diagnoza objawéw),
® réznic indywidualnych (diagnoza cech osobowosci),

® pozytywnej i rozwojowej (diagnoza kompetencji i zasobdéw).

Struktura baterii OKC

Bateria sktada sie z warstw w podziale na rézne grupy wiekowe:

® OKC sktada sie z nastepujacych warstw:
Warstwa OBJAWY
Pozycje opisujg symptomy trudnosci psychicznych, ktére moga wystepowac u dzieci
i mtodziezy.
Trzy gtéwne grupy objawow:
Internalizacja (np. lek, wycofanie, obnizony nastrgj),
Eksternalizacja (np. impulsywnos$¢, agresja, tamanie zasad),
Psychastenia (objawy psychosomatyczne, chroniczne napiecie, zmeczenie).
Warstwa KOMPETENCJE
Odnosi sie do umiejetnosci osobistych i spotecznych - zasobow, ktére dziecko nabywa
i rozwija.
Gtéwne kategorie:
> Kompetencje emocjonalne (rozpoznawanie i regulacja emogji),
> Kompetencje spoteczne (umiejetnosci komunikacji, wspétpracy, rozwigzywania
konfliktow),
> Kompetencje poznawcze i samoregulacyjne (planowanie, wytrwatos¢, radzenie sobie
w zadaniach).
Warstwa CECHY
Obejmuje state wiasciwosci temperamentalne i osobowosciowe, ktdre stanowig podtoze

dla kompetencji.
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Uwzglednia klasyczne wymiary osobowosci/temperamentu, np.:
> Ekstrawersja—introwersja,

» Stabilnos¢ emocjonalna—-neurotycznos¢,

> Otwartos¢ na doswiadczenia, sumiennos$¢, ugodowosc.

Zestawienie kwestionariuszy i mierzonych zmiennych w kolejnych grupach wiekowych:

Pierwszy rok zycia (0-1)
WARSTWA: CECHY TEMPERAMENTU
Mierzone zmienne

Skale ogdlne:

® Reaktywnos¢,

= Aktywnosc.

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) w pierwszym roku zycia (0-1) dziewczynek

(f); opis przez rodzica (R)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) w pierwszym roku zycia (0-1) chtopcéw (m);

opis przez rodzica (R)

1.-3.rok zycia
WARSTWA: OBJAWY DOBROSTANU | PROBLEMOW
Mierzone zmienne

Skale ogdlne:

Dobrostan,

Problemy eksternalizacyjne,

Problemy internalizacyjne,

Problemy psychasteniczne.

Kwestionariusz do pomiaru Objawoéw dobrostanu i probleméw (0) u dziewczynek (f) w wieku

1-3 lata (1-3); opis przez rodzica (R)

Kwestionariusz do pomiaru Objawow dobrostanu i probleméw (O) u chtopcow (m) w wieku

1-3 lata (1-3); opis przez rodzica (R)
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WARSTWA: CECHY TEMPERAMENTU
Mierzone zmienne
Skale ogdlne:

® Reaktywnos¢,

= Aktywnosc.

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczynek (f) w wieku 1-3 lata (1-3);

opis przez rodzica (R)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 1-3 lata (1-3);

opis przez rodzica (R)

4.-6. rok zycia

WARSTWA: OBJAWY DOBROSTANU | PROBLEMOW
Mierzone zmienne

Skale ogdlne:

= Dobrostan,
® Problemy eksternalizacyjne,
® Problemy internalizacyjne,

® Problemy psychasteniczne.

Kwestionariusz do pomiaru Objawéw dobrostanu i probleméw (O) u dziewczynek (f) w wieku

4-6 lat (4-6); opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Objawéw dobrostanu i probleméw (O) u chtopcéw (m) w wieku

4-6 lat (4-6); opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)
WARSTWA: KOMPETENCJE OSOBOWOSCIOWE
Mierzone zmienne

Skale ogdlne:

® Kontrola impulsow,
= Samomotywacja vs. Dyfuzyjnosc,

® Odpowiedzialnos¢ spoteczna vs. Egoizm,
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= Asertywnos¢ vs. NieSmiatosc.

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym oraz emocjonalno-spotecznym (KMS) u dziewczynek (f) w wieku 4-6 lat (4-6);

opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym oraz emocjonalno-spotecznym (KMS) u chtopcéw (m) w wieku 4-6 lat (4-6);

opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)
WARSTWA: CECHY TEMPERAMENTU
Mierzone zmienne

Skale ogodlne:

® Reaktywnos¢,

= Aktywnosc.

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczynek (f) w wieku 4-6 lat (4-6);

opis przez rodzica (R)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczynek (f) w wieku 4-6 lat (4-6);

opis przez nauczyciela (N)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcow (m) w wieku 4-6 lat (4-6);

opis przez rodzica (R)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 4-6 lat (4-6);

opis przez nauczyciela (N)

7-9 lat

WARSTWA: OBJAWY DOBROSTANU | PROBLEMOW
Mierzone zmienne

Skale ogolne:

B Dobrostan
Podskale:

Dobrostan spoteczny,
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Dobrostan holistyczny,
Dobrostan osobisty,
Problemy eksternalizacyjne.
Podskale:
Nadaktywnos¢ i impulsywnos¢,
Agresja bezposrednia,
Zachowania antyspoteczne.
® Problemy internalizacyjne
Podskale:
Nieufnos¢-ksobnos¢,
Lek-depresja,
Zahamowanie spoteczne.
® Problemy psychasteniczne
Podskale:
Anhedonia,
Submisyjnos¢,
Kompulsywnos¢.
Kwestionariusz do pomiaru Objawoéw dobrostanu i probleméw (O) u dziewczynek (f)

w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Objawéw dobrostanu i probleméw (O) u dziewczynek (f)

w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Objawéw dobrostanu i probleméw (O) u dziewczynek (f)

w wieku 7-9 lat (7-9); opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Objawoéw dobrostanu i probleméw (O) u chtopcéw (m)

w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Objawow dobrostanu i probleméw (O) u chtopcéw (m)

w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Objawow dobrostanu i probleméw (O) u chtopcéw (m)

w wieku 7-9 lat (7-9); opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)
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WARSTWA: KOMPETENCJE OSOBOWOSCIOWE
Mierzone zmienne
Skale ogdlne:

® Kontrola impulséw
Podskale:
Zahamowanie,
Elastyczna samokontrola,
Impulsywnos¢.
® Samomotywacja vs. Dyfuzyjnosc¢
Podskale:
Zdecydowanie vs. Prokrastynacja,
Wytrwatos$¢ vs. Rezygnacja,
Orientacja przysztosciowa vs. Ruminacja.
® Odpowiedzialnos¢ spoteczna vs. Egoizm
Podskale:
Empatia vs. Egocentryzm,
Wspdlnotowosc vs. Antagonizm,
Uczciwosc¢ vs. Amoralnosé.
= Asertywnos¢ vs. NieSmiatosc
Podskale:
Samoakceptacja vs. Poczucie nizszosci,
Sprawczosc vs. Bezradnos¢,
Inicjatywa vs. Ulegtos¢.
Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-motywacyjnym (KM) u dziewczynek (f) w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym (KM) u dziewczynek (f) w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S); wersja

uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u dziewczynek (f) w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u dziewczynek (f) w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S); wersja uproszczona (U)
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Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym oraz emocjonalno-spotecznym (KMS) u dziewczynek (f) w wieku 7-9 lat (7-9);

opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-motywacyjnym (KM) u chtopcow (m) w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-motywacyjnym (KM) u chtopcéw (m) w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u chtopcow (m) w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u chtopcow (m) w wieku 7-9 lat (7-9); samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym oraz emocjonalno-spotecznym (KMS) u chtopcéw (m) w wieku 7-9 lat (7-9);

opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)
WARSTWA: CECHY TEMPERAMENTU
Mierzone zmienne

Skale ogdlne:

® Reaktywnosc¢ (Wrazliwos¢ vs. Wytrzymatos¢)
Podskale:
Pobudliwosc¢ vs. Odpornos¢,
Perseweratywnosc vs. Sprezystos¢,
Lekliwos$¢ vs. Pozytywne usposobienie.
= Aktywnosc (Dynamicznosc vs. Inercyjnosc)
Podskale:
Zwawos¢ vs. Statycznosé,
Labilnos¢ vs. Permanentnos¢,
Poszukiwanie doznan vs. Rytmicznos¢.
Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczynek (f) w wieku 7-9 lat (7-9);

samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczynek (f) w wieku 7-9 lat (7-9);

samoopis (S); wersja uproszczona (U)
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Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczynek (f) w wieku 7-9 lat (7-9);

opis przez rodzica (R)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczynek (f) w wieku 7-9 lat (7-9);

opis przez nauczyciela (N)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 7-9 lat (7-9);

samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 7-9 lat (7-9);

samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 7-9 lat (7-9);

opis przez rodzica (R)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 7-9 lat (7-9);

opis przez nauczyciela (N)

10-12i 12-15 lat

WARSTWA: OBJAWY DOBROSTANU | PROBLEMOW
Mierzone zmienne

Skale ogolne:

= Dobrostan
Podskale:
Dobrostan spoteczny,
Dobrostan holistyczny,
Dobrostan osobisty.
® Problemy eksternalizacyjne
Podskale:
Nadaktywnosc¢ i impulsywnosé,
Agresja bezposrednia,
Zachowania antyspoteczne.
® Problemy internalizacyjne
Podskale:
Nieufnos¢-ksobnos¢,

Lek-depresja,
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Zahamowanie spoteczne.

® Problemy psychasteniczne
Podskale:

Anhedonia,

Submisyjnos¢,

Kompulsywnos¢.
Kwestionariusz do pomiaru Objawéw dobrostanu i probleméw (0) u dziewczat (f)
w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Objawéw dobrostanu i probleméw (O) u dziewczat (f)

w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Objawow dobrostanu i probleméw (O) u dziewczat (f)

w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Objawéw dobrostanu i probleméw (O) u dziewczat (f)

w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Objawéw dobrostanu i probleméw (O) u dziewczat (f)

w wieku 12-15 lat (12-15); opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Objawoéw dobrostanu i probleméw (O) u chtopcéw (m)
w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Objawow dobrostanu i probleméw (O) u chtopcéw (m)

w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Objawow dobrostanu i probleméw (O) u chtopcow (m)
w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Objawéw dobrostanu i probleméw (O) u chtopcéw (m)

w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Objawow dobrostanu i probleméw (O) u chtopcéw (m)

w wieku 12-15 lat (12-15); opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)

282/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
OKC Bateria Objawy-Kompetencje—-Cechy

WARSTWA: KOMPETENCJE OSOBOWOSCIOWE
Mierzone zmienne
Skale ogdlne:

® Kontrola impulséw
Podskale:
Zahamowanie,
Elastyczna samokontrola,
Impulsywnos¢.
® Samomotywacja vs. Dyfuzyjnosc¢
Podskale:
Zdecydowanie vs. Prokrastynacja,
Wytrwatos$¢ vs. Rezygnacja,
Orientacja przysztosciowa vs. Ruminacja.
® Odpowiedzialnos¢ spoteczna vs. Egoizm
Podskale:
Empatia vs. Egocentryzm,
Wspdlnotowosc vs. Antagonizm,
Uczciwosc¢ vs. Amoralnosé.
= Asertywnos¢ vs. NieSmiatosc
Podskale:
Samoakceptacja vs. Poczucie nizszosci,
Sprawczosc vs. Bezradnos¢,
Inicjatywa vs. Ulegtos¢.
Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-motywacyjnym (KM) u dziewczat (f) w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym (KM) u dziewczat (f) w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S);

wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-motywacyjnym (KM) u dziewczat (f) w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym (KM) u dziewczat (f) w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S);

wersja uproszczona (U)
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Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym (KM) u dziewczat (f) w wieku 10-15 lat (10-15); opis przez rodzica

lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u dziewczat (f) w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u dziewczat (f) w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u dziewczat (f) w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u dziewczat (f) w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-spotecznym (KS) u dziewczat (f) w wieku 10-15 lat (10-15); opis przez rodzica

lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-motywacyjnym (KM) u chtopcéw (m) w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym (KM) u chtopcéw (m) w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S);

wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-motywacyjnym (KM) u chtopcoéw (m) w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym (KM) u chtopcoéw (m) w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S);

wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym (KM) u chtopcéw (m) w wieku 10-15 lat (10-15); opis przez rodzica

lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u chtopcéw (m) w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S)
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Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-spotecznym (KS) u chtopcoéw (m) w wieku 10-12 lat (10-12); samoopis (S); wersja

uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u chtopcow (m) w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-spotecznym (KS) u chtopcéw (m) w wieku 12-15 lat (12-15); samoopis (S); wersja

uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-spotecznym (KS) u chtopcow (m) w wieku 10-15 lat (10-15); opis przez rodzica

lub nauczyciela (RN)

WARSTWA: CECHY TEMPERAMENTU
Mierzone zmienne

Skale ogdlne:

® Reaktywnosc¢: Wrazliwos¢
Podskale:
Pobudliwos¢,
Perseweratywnos¢,
Lekliwos¢.
® Reaktywnos$¢: Wytrzymatosc
Podskale:
Odpornos¢,
Sprezystos¢,
Pozytywne usposobienie.
= Aktywnos¢: Dynamicznosc
Podskale:
Zwawosc,
Labilnos¢,
Poszukiwanie doznan.
= Aktywnosc: Inercyjnos¢
Podskale:

Statycznos¢,
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Permanentnosg,
Rytmicznosc.
Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczat (f) w wieku 10-12 lat (10-12);

samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczat (f) w wieku 10-12 lat (10-12);

samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczat (f) w wieku 12-15 lat (12-15);

samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczat (f) w wieku 12-15 lat (12-15);

samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczat (f) w wieku 10-15 lat (10-15);

opis przez rodzica (R)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczat (f) w wieku 10-15 lat (10-15);

opis przez nauczyciela (N)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 10-12 lat (10-12);

samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 10-12 lat (10-12);

samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 12-15 lat (12-15);

samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 12-15 lat (12-15);

samoopis (S); wersja uproszczona (U)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 10-15 lat (10-15);

opis przez rodzica (R)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 10-15 lat (10-15);

opis przez nauczyciela (N)
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16-19i 19-25 lat

WARSTWA: OBJAWY DOBROSTANU | PROBLEMOW
Mierzone zmienne

Skale ogdlne:

= Dobrostan
Podskale:
Dobrostan spoteczny,
Dobrostan holistyczny,
Dobrostan osobisty.
® Problemy eksternalizacyjne
Podskale:
Nadaktywnosc¢ i impulsywnos¢,
Agresja bezposrednia,
Zachowania antyspoteczne.
® Problemy internalizacyjne
Podskale:
Nieufnos¢-ksobnos¢,
Lek-depresja,
Zahamowanie spoteczne.
® Problemy psychasteniczne
Podskale:
Anhedonia,
Submisyjnos¢,
Kompulsywnosc.
Kwestionariusz do pomiaru Objawéw dobrostanu i probleméw (O) u dziewczat (f)
w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Objawoéw dobrostanu i probleméw (O) u dziewczat (f)

w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Objawow dobrostanu i probleméw (O) u chtopcéw (m)
w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Objawow dobrostanu i probleméw (O) u chtopcow (m)

w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)

287/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
OKC Bateria Objawy-Kompetencje—-Cechy

WARSTWA: KOMPETENCJE OSOBOWOSCIOWE
Mierzone zmienne
Skale ogdlne:

® Kontrola impulséw
Podskale:
Zahamowanie,
Elastyczna samokontrola,
Impulsywnos¢.
® Samomotywacja vs. Dyfuzyjnosc¢
Podskale:
Zdecydowanie vs. Prokrastynacja,
Wytrwatos$¢ vs. Rezygnacja,
Orientacja przysztosciowa vs. Ruminacja.
® Odpowiedzialnos¢ spoteczna vs. Egoizm
Podskale:
Empatia vs. Egocentryzm,
Wspdlnotowosc vs. Antagonizm,
Uczciwosc¢ vs. Amoralnosé.
= Asertywnos¢ vs. NieSmiatosc
Podskale:
Samoakceptacja vs. Poczucie nizszosci,
Sprawczosc vs. Bezradnos¢,
Inicjatywa vs. Ulegtos¢.
Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-motywacyjnym (KM) u dziewczat (f) w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym (KM) u dziewczat (f) w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); opis przez rodzica

lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u dziewczat (f) w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-spotecznym (KS) u dziewczat (f) w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); opis przez rodzica

lub nauczyciela (RN)

288/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
OKC Bateria Objawy-Kompetencje—-Cechy

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-motywacyjnym (KM) u chtopcéw (m) w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-motywacyjnym (KM) u chtopcow (m) w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); opis przez rodzica

lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-

-spotecznym (KS) u chtopcéw (m) w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-
-spotecznym (KS) u chtopcoéw (m) w wieku 16-19 oraz 19-25 lat (16-25); opis przez rodzica

lub nauczyciela (RN)

WARSTWA: CECHY TEMPERAMENTU
Mierzone zmienne

Skale ogdlne:

® Reaktywnosc¢: Wrazliwosc
Podskale:
Pobudliwosé¢,
Perseweratywnos¢,
Lekliwosc¢.
® Reaktywnos¢: Wytrzymatosc
Podskale:
Odpornosc¢,
Sprezystos¢,
Pozytywne usposobienie.
= Aktywnos¢: Dynamicznosc
Podskale:
Zwawoéc,
Labilnos¢,
Poszukiwanie doznan.
= Aktywnosc: Inercyjnos¢
Podskale:
Statycznosc,
Permanentnos¢,

Rytmicznosc.
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Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczat (f) w wieku 16-19
oraz 19-25 lat (16-25); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u dziewczat (f) w wieku 16-19

oraz 19-25 lat (16-25); opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 16-19
oraz 19-25 lat (16-25); samoopis (S)

Kwestionariusz do pomiaru Cech temperamentu (C) u chtopcéw (m) w wieku 16-19

oraz 19-25 lat (16-25); opis przez rodzica lub nauczyciela (RN)

Normy baterii OKC

Normy stenowe, centylowe, dla populacji ogdélnej, obejmujacej osoby w wieku 1-25 lat
(2023 rok). Narzedzia sg dostepne w 7 wariantach (wyodrebnionych ze wzgledu na wiek),
odpowiadajacym w przyblizeniu etapom edukacyjnym. Osobne narzedzia zostaty zatem

przygotowane do badania dzieci i oséb dorastajacych w grupach wiekowych:

® do 1. roku zycia (0-12 miesiecy),

= 1-3lata,

® 4-6 lat (okres przedszkolny),

= 7-9 lat (I-1ll klasa szkoty podstawowej),

® 10-12 lat (IV-VI klasa szkoty podstawowej),

= 12-15 lat (VII-VIIl klasa szkoty podstawowej),

® 16-25 lat, przy czym normy przygotowano osobno dla grupy 16-19 (szkota srednia) oraz

20-25 (okres wchodzenia w dorosto$é, ewentualnie okres studiow).

Bateria przewiduje takze grupy z niepetnosprawnosciami — wersje i normy dla oséb

z niepetnosprawnosciami wzroku:

® stabowidzacy i niewidomi od 7. roku zycia,

® stabowidzacy i niewidomi — wersja rozszerzona od 10. roku zycia.
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Wyniki testu OKC

Bateria pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow:

® w odniesieniu do wynikéw warstwowych (podstawowych):
Objawy, Kompetencje i Cechy majg osobne wyniki dla kazdej warstwy,
pozwalaja szczeg6towo zobaczy¢, w ktérym obszarze dana osoba ma trudnosci, zasoby
lub predyspozycje,
kazda warstwa moze miec tez podskale (np. problemy internalizacyjne, problemy
eksternalizacyjne w Objawach; obszar emocjonalno-spoteczny w Kompetencjach),

® w odniesieniu do wyniku ogdélnego:
obliczany jako suma lub zintegrowana ocena wszystkich warstw (w zaleznosci od wersji
testu i oprogramowania),
daje ogolny obraz funkcjonowania jednostki: czy przewazaja trudnosci, czy zasoby,
jak profil wypada na tle grupy normatywnej,
nie zastepuje szczegdtowej interpretacji warstwowej — raczej stuzy jako szybki wskaznik
catosciowy.

Najpierw analizuje sie wyniki warstwowe i podskale, a wynik ogélny stuzy do szybkiej orientacji

i porébwnania go z norma.

Pomoce i arkusze baterii OKC

Formularze testowe dla badanego, rodzica lub nauczyciela; instrukcje i karty odpowiedzi;
materiaty wizualne i adaptacyjne (dla dzieci, oséb stabowidzacych/niewidomych); raporty

automatyczne; materiaty pomocnicze do interpretacji wynikéw i planowania wsparcia.
Wszystkie materiaty pomocnicze do baterii OKC sg dostepne na stronie www.wsparcie.men.gov.pl.

Instrukcje testowe sg dostepne w jezyku polskim oraz w trzech jezykach obcych: ukrainskim,

angielskim i rosyjskim, a takze w polskim jezyku migowym.
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Procedura badania baterig OKC

Badanie mozna przeprowadzi¢ w wersji,,papier-otéwek” oraz w aplikacji internetowej, ktéra jest
zdecydowanie rekomendowanym sposobem prowadzenia badan dla baterii OKC. Wybor wers;ji

testu jest uzalezniony od wieku i potrzeb diagnostycznych:

® 4-6 lat: wersja obrazkowa, pomoc rodzica/nauczyciela, uproszczone instrukcje,
® 7-12 lat: standardowa wersja papierowa lub komputerowa; mozliwe materiaty adaptacyjne
(dla stabowidzacych/niewidomych),

® 13-25 lat: wersja standardowa papierowa lub komputerowa.

Podczas testu powinno sie zapewni¢ badanej osobie komfortowe warunki i mozliwie

zminimalizowa¢ zaktocenia.

Przedstawienie instrukcji dla badanego (oraz dla rodzica/nauczyciela, jesli wypetniaja test).

Przebieg badania baterig OKC

® badanie indywidualne,
® badanie grupowe mozliwe w ograniczonym zakresie, np. starsi uczniowie lub mtodzi dorosli
moga wypetniac test w jednej sali, pod nadzorem psychologa lub nauczyciela; wersja
grupowa wymaga: przestrzegania indywidualnej anonimowosci, dostosowania czasu, zeby
wszyscy mogli wypetnic test komfortowo, braku interakcji miedzy uczestnikami,
® badany wypetnia kwestionariusze w kolejnosci: Objawy, Kompetencje, Cechy,
® psycholog moze czytac¢ pytania dzieciom mtodszym lub z trudnosciami w czytaniu,
® skala odpowiedzi: pieciostopniowa (skala Likerta), w wersjach dzieciecych - zbuzkami/ikonami,
= catkowity czas wypetnienia testu zalezy od wieku badanego i formy przeprowadzanego testu:
4-6 lat: ok. 20-30 minut (czesto z pomoca dorostego),
7-12 lat: 30-40 minut,
13-25 lat: 40-50 minut,
® mozliwe jest podzielenie badania na sesje, zwtaszcza przy mtodszych dzieciach lub osobach
z trudnosciami ze skupieniem uwagi:
sesja 1 &> Objawy + cze$¢ Kompetencji,
sesja 2 = reszta Kompetencji + Cechy,
= wersje testu:
papierowa (standardowa) - klasyczna forma wypetniania, odpowiednia dla wszystkich

grup wiekowych, mozliwos$¢ recznego liczenia punktow,
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papierowa adaptacyjna - dla dzieci mtodszych lub oséb z trudnosciami wzrokowymi;
ilustracje i uproszczone instrukcje,

komputerowa — automatyczne liczenie wynikéw, generowanie profili graficznych, raportéw
stenowych i centylowych,

wersje specjalne - dla 0séb stabowidzacych/niewidomych, w duzym druku lub alfabetem

Braille'a.

Ograniczenia w stosowaniu baterii OKC

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie) — z wyjatkiem
wersji adaptowanych,

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD).
OKC jest narzedziem elastycznym i kompleksowym, ale jego stosowanie wymaga:

® dopasowania do wieku i mozliwosci poznawczych badanych,
® uwzglednienia kontekstu kulturowego i sytuacyjnego,
® ostroznej interpretacji wynikéw w przypadku stresu, niepetnosprawnosci lub innych

czynnikow zaktdcajacych.
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PKIE Popularny Kwestionariusz Inteligencji
Emocjonalnej

Co mierzy Podstawowe komponenty inteligencji emocjonalnej - zdolnosci do:

- uswiadamiania sobie wiasnych emocji i doceniania ich znaczenia,
- adekwatnego wyrazania emogji,

- rozpoznawania emocji u innych ludzi,

- rozumienia emogji - ich przyczyn i konsekwengji,

- emocjonalnego wspomagania myslenia,

- kontrolowania i regulowania emocji.

Proponowany obszar | Funkgcje ciata

ICF (funkcja) b126 - funkcje temperamentu i osobowosci

b130 - funkcje energii i napedu

b152 - funkcje emocjonalne

b164 - wyzsze funkcje poznawcze

Aktywnosc i uczestniczenie:

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

Wiek oséb badanych | Osoby w wieku 14-71 lat.

Kto moze stosowa¢ | Kategoria B2 — szczegdlnie przydatne dla psychologéw (wymagany dyplom studiow
psychologicznych); pedagogéw, specjalistéw HR, doradcéw zawodowych — po odbyciu
szkolenia zakornczonego egzaminem.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Doktadne narzedzie do pomiaru inteligencji emocjonalne;j.
psychometryczne Rzetelnos¢ wyniku ogdélnego bardzo wysoka — we wszystkich
grupach przekracza wartos¢ 0,90; nizsze wartosci wspétczynnikow dla
poszczegolnych skal (0,70-0,80).

Trafnos¢ Potwierdzona na podstawie analiz czynnikowych i korelacji
z kwestionariuszem INTE.

Zastosowanie - do oceny inteligencji emocjonalnej rozumianej jako zbiér zdolnosci poznawczych,
praktyczne dzieki ktérym cztowiek wykorzystuje wtasne emocje przy rozwigzywaniu
problemow,

- do okreslenia mocnych i stabych stron osoby badanej, co moze stanowi¢ punkt
wyjscia do oddziatywan uwzgledniajacych indywidualne zapotrzebowanie danej
osoby w zakresie rozpoznawania i rozumienia emocji,

- w doradztwie zawodowym przy wyborze przysztego kierunku ksztatcenia
lub zawodu (opieka, terapia, pomaganie, kierowanie, wptywanie na poglady,
nauczanie, wychowanie).

Autorzy Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak, Anna Ciechanowicz, Joanna Stanczak,
Ewa Zalewska (2005)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/PKIE
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Podrecznik Jaworowska, A., Matczak, A. (2013). Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej
PKIE. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu PKIE

Test jest oparty na koncepcji Petera Saloveya i Johna D. Mayera - tworcéw pojecia inteligencji

emocjonalnej, charakteryzowanej jako:

® 0go6t zdolnosci do przetwarzania informacji emocjonalnych; oznacza to wytaczenie z jej
zakresu zaréwno cech osobowosci i preferencji, jak i konkretnych umiejetnosci spotecznych
czy emocjonalnych; zdolnosci sktadajace sie na inteligencje emocjonalna stanowia podstawe
rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych, a takze sprzyjaja ksztattowaniu sie
preferencji zgodnych z posiadanymi mozliwosciami,

® zdolno$¢ do obserwowania wtasnych oraz cudzych uczué i emocji, rozrézniania ich, a takze
wykorzystywania informacji na ich temat w kierowaniu wtasnym mysleniem i dziataniem,

® zdolnos¢ do odczytywania znaczen emocjonalnych i uwzgledniania ich w rozumowaniu
i rozwigzywaniu probleméw,

® zbior réznych zdolnosci o charakterze poznawczym, dzieki ktorym cztowiek wykorzystuje

wtasne emocje przy rozwigzywaniu problemoéw, nie tylko emocjonalnych.
Komponenty inteligencji emocjonalnej to:

® zdolnos¢ do trafnego spostrzegania, oceniania i wyrazania emocji,
® zdolnos¢ do uzyskiwania dostepu do uczuc lub ich generowania, gdy utatwiajg myslenie,
® zdolno$¢ do rozumienia emocji i nabywania wiedzy emocjonalnej,

® zdolnos$¢ do regulowania emocji z korzyscia dla emocjonalnego i intelektualnego rozwoju.

Struktura testu PKIE

® sktada sie z 94 pozycji o charakterze samoopisowym, maja one postac stwierdzen
sformutowanych w pierwszej osobie liczby pojedynczej,
® osoba badana kazdorazowo ocenia na pieciopunktowej skali stopien, w jakim kazde

stwierdzenie odnosi sie do niej samej,
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® test sktada sie z czterech skal:
AKC: Akceptowanie, wyrazanie i wykorzystywanie wtasnych emocji w dziataniu; w jej skfad
wchodzi 15 pozycji,
EMP: Empatia, czyli rozumienie i rozpoznawanie emocji innych ludzi; sktada sie z 18 pozycji,
KON: Kontrola, takze poznawcza, nad wtasnymi emocjami; sktada sie z 11 pozycji,

ROZ: Rozumienie i uswiadamianie sobie wtasnych emocji; sktada sie z 10 pozyc;ji.

Normy testu PKIE

Normy stenowe, dla uczniéw w wieku 14-20 lat oraz dla dorostych w wieku 18-71 lat (proby

incydentalne), opracowane oddzielnie dla kobiet i mezczyzn (2005 rok). Normy te dzielg sie na

cztery grupy:

® uczniowie (kobiety),

® uczniowie (mezczyzni),

dorosli (kobiety),

dorosli (mezczyzni).

Pomoce i arkusze testu PKIE

Podrecznik, kwestionariusz, klucz.

Wyniki testu PKIE

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikéw w odniesieniu do wyniku ogélnego (suma
punktow uzyskanych za odpowiedzi na wszystkie pozycje kwestionariusza) oraz czterech skal, co

umozliwia ocene poszczegdlnych aspektow inteligencji emocjonalnej:

= skala AKC: Akceptowanie, wyrazanie i wykorzystywanie wiasnych emocji w dziataniu,
® skala EMP: Empatia, czyli rozumienie i rozpoznawanie emogji innych ludzi,
® skala KON: Kontrola, takze poznawcza, nad wiasnymi emocjami,

® skala ROZ: Rozumienie i uswiadamianie sobie wtasnych emoc;ji.

Wynik surowy ogélny i w skalach oblicza sie na podstawie specjalnego klucza wydrukowanego

na osobnym arkuszu.
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Procedura badania testem PKIE

® badanie indywidualne lub grupowe,

® badanie typu,,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon, opcja wprowadzania
i obliczania wynikoéw z wersji papier-otéwek na platformie Epsilon,

® procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

® czas badania nie jest ograniczony; przecietnie wynosi ok. 20 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu PKIE

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

= kwestionariusz bada subiektywna ocene zdolnosci i zachowan emocjonalnych, a nie
rzeczywiste zachowania w codziennych sytuacjach,

® ze wzgledu na charakter samoopisowy test opiera sie na deklaracjach osoby badanej,
co oznacza, ze wyniki moga byc znieksztatcone przez tendencje do autoprezentacji (che¢
przedstawienia sie w lepszym swietle),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

B roznice kulturowe.
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PTS Kwestionariusz Temperamentu

Co mierzy

Whasciwosci temperamentu rozumiane jako formalne cechy zachowania.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata
b130 - funkcje energii i napedu
b152 - funkcje emocjonalne

Wiek oséb badanych

Osoby w wieku 15-80 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wylacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Satysfakcjonujgca zgodnos¢ wewnetrzna oraz stabilnosc.

Trafnos¢ Wykazana na podstawie korelacji wynikéw PTS z innymi narzedziami
do pomiaru temperamentu i osobowosci, badaniami nad genetycznym
uwarunkowaniem cech mierzonych PTS oraz analizami czynnikowymi.

Zastosowanie

- do diagnozy temperamentu,

praktyczne - do celéw badawczych,
- do celéw praktycznych szczegdlnie w poradnictwie zawodowym (selekcja)
i wychowawczym; pozwala zwtaszcza na prognozowanie funkcjonowania badanych
w sytuacjach trudnych.
Autorzy Jan Strelau, Bogdan Zawadzki
Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/PTS
Podrecznik Strelau, J., Zawadzki, B. (1988). Kwestionariusz Temperamentu PTS. Podrecznik. Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Rodzaj metody Metoda komercyjna

Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu PTS

Test jest oparty na koncepcji Iwana Pawtowa i jest nowga wersjg narzedzia znanego jako

Kwestionariusz Temperamentu (KT) Jana Strelaua. Podstawowe witasciwosci proceséw nerwowych:

® sifa procesu pobudzenia: zdolno$¢ neuronéw do wydolnej pracy przy silnej lub dtugotrwatej

stymulacji,

® sita procesu hamowania: zdolno$¢ powstrzymywania reakgji, gdy bodziec traci znaczenie

(np. wygaszanie),

® réwnowaga proceséw nerwowych: proporcja miedzy pobudzeniem a hamowaniem,

® ruchliwos¢ procesow nerwowych: tatwosc i szybkosc przechodzenia od pobudzenia do

hamowania i odwrotnie.
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Struktura testu PTS

Test sktada sie z 57 twierdzen, ktorych prawdziwos¢ w odniesieniu do wtasnej osoby badany
ocenia na czterostopniowej skali (od ,zdecydowanie zgadzam sie” do ,zdecydowanie nie

zgadzam sie”). Pozycje tworzg trzy podstawowe skale:

® Sita procesu pobudzenia (SPP) odnosi sie do funkcjonalnej wydolnosci osrodkowego
uktadu nerwowego (OUN) i przejawia sie w zdolnosci adekwatnego reagowania na bodzce
silne i/lub dtugotrwate; odpowiada wytrzymatosci lub niskiej reaktywnosci i odpornosci
emocjonalnej,

® Sita procesu hamowania (SPH) odnosi sie do zdolnosci utrzymywania tzw. stanu hamowania
warunkowego (nabytego) i przejawia sie w powstrzymywaniu, odraczaniu czy przerywaniu
czynnosci, odpowiednio do potrzeb; przypomina wymiar samokontroli zachowania,

® Ruchliwos¢ proceséw nerwowych (RPP) odnosi sie do zdolnosci OUN zmieniania jednego
stanu w inny, odpowiednio do szybko zmieniajacych sie bodzcow; zdolnos¢ szybkiej zmiany

zachowania (reakcji) adekwatnie do zmian w otoczeniu.

Ponadto okresla sie: Rownowage proceséw nerwowych (RWN), ujmowang jako stosunek SPP
do SPH.

Normy testu PTS

Normy stenowe, oddzielne dla ptci, opracowane na podstawie wynikéw uzyskanych z badan
przeprowadzonych wsrod ponad 4000 osob w wieku 15-80 lat (1988 rok). Normy opracowano

dla szesciu grup wiekowych:

® 15-19lat,
20-29 lat,
30-39 lat,
40-49 lat,
50-59 lat,
60-80 lat.
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Wyniki testu PTS

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do skal czynnikowych:

® Sita procesu pobudzenia (SPP),
® Sita procesu hamowania (SPH),

® Ruchliwos¢ proceséw nerwowych (RPP).

Wynik w kazdej skali oblicza sie przez zsumowanie liczby odpowiedzi zgodnie z kluczem lub
na podstawie specjalnego programu komputerowego. Wynik w skali Rbwnowaga procesow

nerwowych (RWN) to réznica wyniku stenowego w skali SPP i wyniku stenowego w skali SPH.
Interpretacja psychometryczna - ujecie wynikow konkretnej osoby do grupy odniesienia.

Interpretacja psychologiczna - koncentruje sie na opisie poszczegdlnych cech z podkresleniem

ich roli funkcjonalne;j.

Pomoce i arkusze testu PTS

Podrecznik, kwestionariusze (25 egz.), klucz (komplet 3 egz.).

Procedura badania testem PTS

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 15 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu PTS

® niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

B odmiennos¢ kulturowa,

® samoopisowy charakter testu, z ktdrego wynikaja mozliwe znieksztatcenia: Swiadome

(np. autoprezentacja) i nieSwiadome (brak wgladu w siebie),
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= test mierzy formalne cechy zachowania, ale nie méwi o konkretnych zachowaniach
w sytuacjach zyciowych; trudno bezposrednio przetozy¢ wyniki na przewidywanie sukcesu
zawodowego, edukacyjnego czy spotecznego,

® statyczne ujecie temperamentu; temperament traktowany jest jako wzglednie stata cecha,
ale nie pokazuje zmian rozwojowych ani wptywu srodowiska (np. socjalizacji, doswiadczen),

® nie jest testem diagnostycznym w sensie klinicznym.
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RISB Test Niedokonczonych Zdan Rottera

Co mierzy

Osobowosc¢ i postawy jednostki, przede wszystkim jej potrzeby, emocje, relacje spoteczne
i sposob spostrzegania siebie oraz swiata.

To narzedzie projekcyjne, ale z elementami ustrukturyzowanej oceny przystosowania (co
wyrdznia je sposrod wielu innych technik projekcyjnych).

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne
b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b130 - funkcje energii i napedu

b152 - funkcje emocjonalne

Wiek oséb badanych

Osoby w wieku 14-40 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wylacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Dla wszystkich wersji wysoka jest zgodnos¢ ocen sedziéw i umiarkowana
zgodnos¢ wewnetrzna (0,69-0,84).

Trafnos¢ - dla wszystkich wersji sprawdzona trafno$¢ diagnostyczna,

- wyniki w RISB réznicujg osoby uznane na podstawie innych danych za
przystosowane od 0séb nieprzystosowanych,

- dla wersji dla dzieci sprawdzona trafno$¢ teoretyczna: wyniki w RISB
koreluja z lekiem, postawami rodzicielskimi, a nie koreluja z ocenami
szkolnymi.

Zastosowanie
praktyczne

- przede wszystkim do celéw przesiewowych w wykrywaniu oséb
nieprzystosowanych,

- w diagnozie indywidualnej osobowosci, ktdra ma stuzy¢ wykrywaniu oséb
wymagajacych pomocy psychologicznej oraz dokonywaniu selekcji kandydatéw do
prac wymagajacych odpowiedzialnosci i opanowania,

- w diagnozie indywidualnej mozna przeprowadza¢ analize jakosciowa wynikéw RISB.

Autorzy

Julian B. Rotter, Margaret . Lah, Janet E. Rafferty

Polska adaptacja

Aleksandra Jaworowska, Anna Matczak (1998 — normalizacja dla dzieci i mtodziezy; 2003 -
normalizacja dla dorostych; 2012 - najnowszy podrecznik: normy zachowane, wydanie
zZmienione).

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/RISB
Podrecznik Jaworowska, A., Matczak, A. (2012). RISB Test Niedokoriczonych Zdar Rottera. Polskie

normalizacje. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana
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Podstawy teoretyczne testu RISB

Test jest oparty na teorii uczenia spotecznego Juliana Rottera, wedtug ktérej kluczowe sa:
oczekiwania jednostki, warto$¢ wzmocnien i jej doswiadczenia spoteczne. Mechanizm
projekcyjny: niedokonczone zdanie dziata jako bodziec niejednoznaczny, a badany ujawnia
w odpowiedzi swoje wtasne tresci wewnetrzne. Test RISB zaktada, ze sposéb konczenia zdan
ujawnia oczekiwania jednostki wobec siebie, innych i Swiata oraz to, jak interpretuje wtasne

doswiadczenia.
RISB skupia sie na zjawiskach przystosowania i nieprzystosowania spotecznego:

B przystosowanie: jest rozumiane nie tylko jako niewystepowanie u jednostki symptomow
psychopatologicznych, lecz takze oznacza zdolnos$¢ do efektywnego dziatania oraz do
nawigzywania i utrzymywania kontaktow interpersonalnych,

® nieprzystosowanie: oznacza wystepowanie dtugotrwatych stanéw przygnebienia czy
poczucia nieszczescia, trudnosci lub nieumiejetnosc radzenia sobie z frustracja, brak
konstruktywnej aktywnosci lub zaktécenia w podejmowaniu czy kontynuowaniu dziatan,

niezdolno$¢ do nawigzywania i utrzymywania satysfakcjonujacych relacji z ludzmi.

Osobowos¢ rozwija sie w kontekscie spotecznym, dlatego wiele zdan dotyczy relacji z ludzmi:

rodzicami, rodzenstwem, nauczycielami czy przyjaciotmi.

Struktura testu RISB

Test ma cztery wersje: dla dzieci, mtodziezy, studentéw i dorostych niebedacych studentami.

Skfada sie z 40 trzonow, czyli poczatkdw zdan, ktére badany ma uzupetnic.

Normy testu RISB

Test znormalizowano dla uczniéw VIl klas szkét podstawowych (wersja dla dzieci)', uczniow
Il klas szkét ponadpodstawowych (obecnie Il klasa szkoty éredniej) (wersja dla miodziezy)?,
studentow (wersja dla studentow) i dorostych (wersja dla dorostych). Opracowano takze osobne

normy dla zotnierzy (wersja dla wojska).

! Ze wzgledu na reforme systemu oswiaty nalezy zweryfikowa¢, czy dane normy odnoszj sie do odpowiedniego
wieku.

% Jak wyzej.
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Wyniki testu RISB

Test ma oryginalny - niespotykany w innych testach niedokonczonych zdan - system

obiektywnej oceny odpowiedzi. Odpowiedzi osoby badanej sg klasyfikowane wedtug zasad

oceny zgodnych z kluczem w ramach siedmiu kategorii i s3 to odpowiedzi:

silnie konfliktowe,
umiarkowanie konfliktowe,
stabo konfliktowe,
umiarkowanie pozytywne,
bardzo pozytywne,
niezwykle pozytywne,

neutralne.

RISB pozwala na uzyskanie wyniku liczbowego, ktéry stanowi Wskaznik Ogdlnego

Nieprzystosowania: im wyzszy wskaznik, tym mniejsze przystosowanie (wieksze

nieprzystosowanie).

Pomoce i arkusze testu RISB

Podrecznik z polskg normalizacjg (wydanie Il); arkusze testowe wersji dla dzieci, arkusze testowe

wersji dla mtodziezy, arkusze testowe wersji dla studentéw, arkusze testowe wersji dla dorostych,

arkusze testowe dla zotnierzy.

Procedura badania testem RISB

badanie indywidualne lub grupowe,
badanie typu ,papier-otéwek’,
procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 20-25 minut.

Ograniczenia w stosowaniu badania RISB

niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),
samoopis i wynikajgca z tego mozliwo$¢ manipulacji: badany swiadomie formutuje

odpowiedzi, moze wiec miec¢ tendencje do prezentowania sie w lepszym Swietle,
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subiektywnos¢ interpretacji: nawet przy systemie punktacji ocena czesto zalezy od

psychologa (problemy z rzetelnoscia),

brak trafnosci diagnostycznej: test ujawnia postawy i napiecia, ale nie pozwala na
jednoznaczne rozpoznania kliniczne,
® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej

podejrzenie,

osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

réznice kulturowe.
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SEE® Skala Oceny Kompetencji
Spoteczno-Emocjonalnych

Co mierzy Ocena rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka. Narzedzie pozwala na identyfikacje
mocnych i stabych stron w zakresie takich kompetencji, jak:

- rozumienie emodji,

- ekspresja emocji,

- regulacja emocji i kompetencje spoteczne.
Kwestionariusz rozwoju spoteczno-emocjonalnego pozwala na ocene postrzegania
kompetencji spoteczno-emocjonalnych badanego dziecka w domu i w przedszkolu/
szkole.

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne
b130 - funkcje energii i napedu

b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d710 - podstawowe interakcje miedzyludzkie
d720 - ztozone interakcje miedzyludzkie

Wiek oséb badanych | Dzieci w wieku 6;0-12;11 lat.

Kto moze stosowac¢ | Psycholodzy, psychoterapeuci, pedagodzy (tylko w scistej wspotpracy z psychologiem) -
brak wymogu szkolenia.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Wysoka zgodnos$¢ wewnetrzna:

psychometryczne - 0,86 dla czesci Rozumienie,

- 0,84 dla Ekspresji,

- 0,91 dla Wyniku ogdlnego,

- 0,84-0,96 dla skal Kwestionariusza Rozwoju Kompetencji Spoteczno-
-Emocjonalnych.

Trafnos¢ Obliczona za pomoca analizy korelacji miedzy wynikami diagnozy
kompetencji spoteczno-emocjonalnych SEE a wynikami inteligencji
mierzonej za pomoca skali Stanford-Binet 5.

Zastosowanie Diagnoza trudnosci spoteczno-emocjonalnych u dzieci w wieku szkolnym (z populacji
praktyczne 0godlnej oraz grup specjalnych), planowanie dziatah wspierajacych i terapeutycznych,
monitorowanie postepéw w rozwoju kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Autorzy Elisabeth H. Wiig

Polska adaptacja Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke (2024)

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Skala-Oceny-Kompetencji-Spoleczno-Emocjonalnych-
SEE/366
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Podrecznik Wiig, E.H., Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B.M., Olech, M., Jurek, P. (2025). Skala Oceny
Kompetencji Spoteczno-Emocjonalnych SEE®. Gdansk: Pracownia Testéw Psychologicznych
i Pedagogicznych.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu SEE®

Zatozenia testu opieraja sie na koncepcji kompetencji spoteczno-emocjonalnych, rozumianych
jako ztozona zdolnos$¢ do identyfikacji, wyrazania i requlowania emocji oraz funkcjonowania

w sytuacjach spotecznych.

Struktura testu SEE®

Test sktada sie z jednego podtestu uzupetniajacego, czterech podtestow podstawowych oraz

Kwestionariusza Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego. Do podtestow naleza:

1. Podtest uzupetniajacy: Rozpoznawanie mimicznej ekspresji emocji — stuzy do oceny
umiejetnosci rozpoznania ekspresji emocji na podstawie wyrazu twarzy. Zadania testowe
stanowig rysunki oséb przedstawiajacych szes¢ uniwersalnych emocji podstawowych (rados¢,
smutek, gniew, obrzydzenie, strach i zaskoczenie) oraz neutralne wyrazy twarzy. Zadaniem
osoby badanej jest wskazanie twarzy, sposrdd czterech mozliwych opcji, ktéra jest taka sama
jak na wczesniej wskazanym obrazku;

2. Podetest I: Rozpoznawanie emocji - stuzy do oceny zdolnosci identyfikowania emocji
podstawowych na podstawie czterech ilustracji przedstawiajacych rézne wyrazy twarzy
(wyrazajacych np. zto$¢, strach, zaskoczenie). Zadaniem osoby badanej jest wskazanie
odpowiedniego obrazka do nazwy emocji podanej przez diagnoste;

3. Podtest ll: Rozpoznawanie reakcji emocjonalnych — ocenia zdolnos¢ rozpoznawania reakgji
emocjonalnych. Badany ma za zadanie dopasowac ilustracje przedstawiajaca wyraz twarzy
do najbardziej logicznej przyczyny emocji wyrazanej przez twarz; badany wybiera jedng
opcje sposrod trzech lub czterech mozliwosci (umiejetnosci recepcyjne). Nastepnie diagnosta
ocenia zdolnos$¢ osoby badanej do nazwania danej emocji (umiejetnosci ekspresyjne);

4. Podtest lll: Rozumienie gaf i niezrecznosci spotecznych — ocenia umiejetnos¢ dostrzegania
gaf i niezrecznosci w sytuacjach spotecznych, ktére moga prowadzi¢ do konfliktéw. Najpierw
diagnosta pokazuje badanej osobie ilustracje przedstawiajaca dana sytuacje spoteczng

i jednoczes$nie wtacza odpowiadajaca jej sciezke dzwiekowa. Zadaniem osoby badanej jest
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rozpoznanie, czy kazda osoba w danej sytuacji zachowata sie odpowiednio (umiejetnosci
receptywne). Jesli osoba badana dostrzeze nietakt spoteczny, nalezy jg zapytac: ,Kto robi co$
nie tak?” oraz,Jak powinna/powinien sie zachowac?” (umiejetnosci ekspresyjne);
5. Podtest IV: Rozumienie sprzecznych komunikatow - ocenia zdolnos¢ osoby badanej do
dostrzegania sprzecznosci w komunikacji interpersonalnej, wynikajacych z rozbieznosci
miedzy komunikatami werbalnymi a niewerbalnymi. W tym podtescie diagnosta pokazuje
badanej osobie ilustracje przedstawiajgca scenke spoteczng i jednoczes$nie wtacza
odpowiednig Sciezke dzwiekowa. Nastepnie zadaniem osoby badanej jest odpowiedz na
pytanie, czy osoba méwigca miata na mysli to, co powiedziata (umiejetnosci receptywne).
Jesli osoba badana dostrzega, ze przekaz werbalny nie odzwierciedlat w petni intencji
osoby moéwiacej, nalezy ja zapytac:,,To dlaczego tak powiedziata/powiedziat?” (umiejetnosci
ekspresyjne);
6. Kwestionariusz Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego sktada sie z podskal:
® Mimika i mowa ciafa: ocenia zdolnos¢ dziecka do rozumienia oraz odpowiedniego
wykorzystywania niewerbalnych srodkéw komunikacji. Obejmuje umiejetnosci zwigzane
zinterpretacjg i stosowaniem mowy ciata (gesty, postawa) oraz mimiki twarzy. Dodatkowo
uwzglednia zdolnos¢ dziecka do adekwatnego w danej sytuacji wyrazania emocji poprzez
zachowania niewerbalne, takie jak np. ptacz w sytuacjach wywotujacych smutek;

® |nicjowanie interakcji spotecznych: ocenia zdolno$¢ dziecka do nawigzywania i rozwijania
relacji z innymi. Obejmuje che¢ oraz czestotliwo$¢ wchodzenia w interakcje spoteczne,
poszukiwanie towarzystwa rowiesnikow oraz odczucia dziecka w sytuacjach spotecznych.
Ponadto uwzglednia umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z nowo poznanymi osobami
oraz tatwos$¢ w budowaniu przyjazni;

® Rozpoznawanie 0séb i otoczenia: ocenia zdolnos¢ dziecka do identyfikowania bliskich
0s6b oraz znajomych miejsc i przedmiotow. Obejmuje umiejetnos¢ rozpoznawania
cztonkdéw rodziny oraz rowiesnikdw zaréwno na zywo, jak i na zdjeciach;

® Regulacja emocji i kompetencje spoteczne: ocenia zdolnos¢ dziecka do regulacji swoich
emocji oraz skutecznego funkcjonowania w interakcjach spotecznych. Obejmuje
umiejetnos¢ dostosowywania natezenia reakcji emocjonalnych do sytuacji, samodzielnego
uspokajania sie w trudnych emocjonalnie momentach oraz reagowania w odpowiedni
sposOb na emocje innych. Podskala odnosi sie rowniez do umiejetnosci wspotdziatania
zrowiesnikami, szanowania przestrzeni osobistej innych oraz prowadzenia dialogu
z zachowaniem zasady naprzemiennosci wypowiedzi;

® Kompetencje pragmatyczne w komunikacji: ocenia zdolnos¢ dziecka do rozumienia
i wlasciwego reagowania na subtelne aspekty jezyka oraz komunikacji niewerbalne;j.

Obejmuje umiejetnosc interpretowania przenosni, przystéw, sarkazmu i zartéw, a takze
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rozpoznawania tonu gtosu rozméwcy i dostosowywania sie do jego intencji. Ponadto
ocenia umiejetnos¢ osoby badanej do dostrzegania sprzecznosci w komunikacji
interpersonalnej, wynikajacych z rozbieznosci miedzy komunikatami werbalnymi

a niewerbalnymi.

Normy testu SEE®

® skala ilorazowa, centylowa, normy wiekowe w przedziatach wiekowych: 6;0-6;11, 7,0-7;11,
8;,0-9;11i10;0-12;11,

® brak podziatu na ptec dla wynikéw badania skala,

® badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2023-2025 na grupie ogdlnej oraz
grupach specjalnych (zaburzenie ze spektrum autyzmu, ADHD, niepetnosprawnos¢
intelektualna, zaburzenia lekowe, zaburzenia zachowania),

® aktualna normalizacja w Polsce (lata 2023-2024).

Pomoce i arkusze testu SEE®

Podrecznik, zestaw tablic, zestaw protokotéw badania wraz z kodami dostepu do internetowego
Systemu Wsparcia Diagnosty generujgcego opisy przeprowadzonych badan, zestaw
Kwestionariuszy Rozwoju Kompetencji-Spoteczno-Emocjonalnych w wersji dla rodzica/opiekuna

i nauczyciela/specjalisty.

Procedura badania testem SEE®

® czas badania: ok. 30 minut,

® badanie indywidualne,

® metoda: skala wykonaniowa i kwestionariusz,

® mozliwos¢ dostosowania badania do potrzeb (wybér wersji badania: badanie skala,
badanie podtestem uzupetniajgcym, kwestionariusz dla rodzica/opiekuna oraz nauczyciela/

specjalisty).
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Ograniczenia w stosowaniu testu SEE®

® nie wymaga ukonczenia szkolenia kwalifikacyjnego, moze wiec to wptywac na subiektywnos¢
ocen,

® dzieci moga reagowac inaczej w zaleznosci od sytuacji, nastroju, relacji z opiekunem czy
nauczycielem; nagrania i ilustracje pomagaja zwiekszy¢ kontekst, ale nadal pewne niuanse
moga by¢ pomijane,

® respondenci (rodzice, nauczyciele) moga w odpowiedziach kierowac sie tym, co uwazaja za
prawidtowe czy pozadane, a niekoniecznie rzeczywistymi kompetencjami dziecka, co moze
znieksztatci¢ wynik,

® zaleznos¢ od doswiadczen spotecznych i emocjonalnych,

= wyniki SEE powinny by¢ interpretowane jako wskazéwka diagnostyczna, a nie diagnoza;
trzeba uwzgledni¢ dodatkowe informacje: obserwacje, inne testy, dane srodowiskowe
(rodzina, szkota) itp.,

® kompetencje spoteczno-emocjonalne moga sie zmieniac z czasem, w zaleznosci od
doswiadczen, zyciowych wydarzen, interwencji; jednorazowy pomiar daje obraz stanu

w danym momencie, niekoniecznie trwaty trend.
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SES Skala Samooceny Rosenberga

Co mierzy Ogdlny poziom samooceny, tj. przekonania o wiasnej wartosci, ujawniany w samoopisie
i traktowany jako stata wtasciwos¢ osoby.

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b152 - funkcje emocjonalne

Wiek oséb badanych | Mtodziez i dorosli w wieku 14-75 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria B1 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistéw po ukorniczonym
0g6lnym szkoleniu z psychometrii zakor\czonym egzaminem; szczegdlnie przydatny dla
psychologéw, pedagogéw, socjologdw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Wysoka zgodnos¢ wewnetrzna wiekszosci skal (wspoétczynniki alfa
Cronbacha dla réznych grup wieku wahaja sie w przedziale 0,81-0,83).
Wskaznik stabilnosci narzedzia — oceniany metoda test-retest — wynosit
0,50 (pomiary wykonane w odstepie jednego roku) i 0,83 (pomiary
wykonane w odstepie jednego tygodnia).

Trafnosc W trakcie przygotowywania polskiej adaptacji zgromadzono liczne

dane dotyczace trafnosci teoretycznej narzedzia, takie jak rezultaty
eksploracyjnej i konfirmacyjnej analizy czynnikowej oraz korelacje SES

z kwestionariuszami mierzacymi rézne konstrukty, np. depresje, osobowos¢
narcystyczng, temperament, umiejscowienie kontroli, optymizm, nadzieje
podstawowg, kompetencje spoteczne czy niesmiatosc. Uzyskane wyniki
$wiadczg o trafnosci SES.

Zastosowanie
praktyczne

- do pomiaru ogdélnego poziomu samooceny,

- przede wszystkim do badan naukowych (test ma dobrze zweryfikowang w polskich
badaniach adaptacyjnych trafnosc¢ teoretyczng oraz fatwos¢ w stosowaniu tego
narzedzia),

- w ograniczonym zakresie do diagnozy indywidualnej (podrecznik zawiera dane
potrzebne do interpretowania wynikéw na potrzeby diagnozy indywidualnej).

Autorzy

Marshall Rosenberg

Polska adaptacja

Irena Dzwonkowska, Kinga Lachowicz-Tabaczek, Mariola taguna (2008)

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/SES
Podrecznik Dzwonkowska, I., Lachowicz-Tabaczek, K., taguna, M. (2008). Samoocena i jej pomiar.

SES Polska adaptacja skali SES M. Rosenberga. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda bezptatna w wersji tradycyjnej (,papier-otéwek”)
Metoda adaptowana
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Podstawy teoretyczne testu SES

Test opiera sie na koncepcji samooceny jako wzglednie trwatej postawy wobec samego
siebie. Zaktada, ze samoocena to globalna ocena wtasnej wartosci, a nie tylko suma ocen

w poszczegodlnych dziedzinach (np. w pracy, w relacjach). Samoocena jest cechg lub stanem:

® jako cecha jest czeSciowo uwarunkowana genetycznie i wzglednie stabilna w czasie (jej
poziom zmienia sie w ciggu zycia),

® jako stan odzwierciedla doswiadczany aktualnie poziom aprobaty i akceptacji spotecznej,
jest podatna na zmiany pod wptywem nastroju, informacji zwrotnej, poziomu akceptacji
spotecznej, rodzaju autoprezentacji dokonywanej przez podmiot, wysitku wtozonego

w zadanie, a takze aspektu dokonywanej oceny (cechy moralne lub sprawnosciowe).
SES jest narzedziem umozliwiajgcym pomiar samooceny jako zaréwno cechy, jak i stanu:

® bada poziom samoakceptacji, czyli ogélne poczucie wtasnej wartosci, a nie szczegétowe
przekonania na temat zdolnosci czy osiagnie¢,

® skala jest narzedziem jednowymiarowym pozwalajagcym na ocene poziomu ogdlnej
samooceny - wzglednie statej dyspozycji rozumianej jako swiadoma postawa (pozytywna lub

negatywna) wobec Ja.

Struktura testu SES

Test sktada sie z 10 stwierdzen diagnostycznych. Badany ma za zadanie wskazac¢ na

czterostopniowej skali, w jakim stopniu zgadza sie z kazdym z tych stwierdzen.

Normy testu SES

Normy stenowe, opracowane osobno dla kobiet i mezczyzn (2008 rok). Podstawa opracowania
norm byty wyniki préby liczacej 1579 oséb. Proba normalizacyjna nie miata charakteru préby

kwotowej. Normy opracowano dla trzech grup wiekowych:

= 14-18 lat,
= 19-24 lat,
® 25-75 lat.
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Wyniki testu SES

SES pozwala na obliczenie i interpretacje wynikéw w odniesieniu do wyniku ogdélnego.

Pomoce i arkusze testu SES

Podrecznik, arkusz testowy.

Procedura badania testem SES

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek’,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 2-5 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu SES

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

® jako metoda polegajgca na samoopisie jest podatna na efekt spotecznej aprobaty - badani
moga odpowiadac tak jak,powinni’, a nie zgodnie z odczuciami,

® jest stosunkowo krétka (10 pozycji), moze wiec nie wychwytywac subtelnych réznic
W samoocenie,

® ograniczona czuto$¢ diagnostyczna,

® moze by¢ raczej wskaznikiem przesiewowym niz narzedziem diagnostycznym; w praktyce SES
najlepiej traktowac jako element szerszego zestawu metod (wywiad, inne kwestionariusze,

obserwacja), a nie jedyne zrédto informacji o samoocenie.
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SIE-T Skala Inteligencji Emocjonalnej - Twarze

Co mierzy Zdolnosci do rozpoznawania ekspresji mimicznej; zdolnos¢ ta jest traktowana jako jeden
z podstawowych komponentéw inteligencji emocjonalne;j.

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b152 - funkcje emocjonalne

Wiek oséb badanych | Mtodziez od 16. roku zycia i dorosli.

Kto moze stosowac

Kategoria B2 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistéw po ukoriczonym ogdélnym
szkoleniu z psychometrii zakoriczonym egzaminem, a nastepnie szkoleniu z zakresu
konkretnego testu (lub grupy podobnych testow).

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Zadowalajaca zgodnos¢ wewnetrzna (wspotczynniki przekraczajg wartosc
0,80). Rzetelnos¢ testu stosunkowo wysoka, upowazniajgca do stosowania
narzedzia w diagnozie indywidualnej.

Trafnos¢ Za trafnoscia teoretyczna gtdwnie przemawiaja stwierdzone w badaniach
walidacyjnych zwiazki wynikéw SIE-T ze zdolnosciami wchodzacymi w skfad
inteligencji emocjonalnej, mierzonymi innymi testami, z inteligencja
0g6lna, cechami temperamentu oraz pewnymi wtasciwosciami wychowania
w rodzinie.

Zastosowanie
praktyczne

- jako narzedzie mierzace podstawowg zdolno$¢ emocjonalng, ktéra jest zdolnos¢
rozpoznawania emocji na podstawie wyrazu twarzy,
- w doradztwie zawodowym (predyspozycje do pracy w zawodach czy na
stanowiskach wymagajacych kontaktu z ludzmi),
- do celéow badan naukowych dotyczacych inteligencji emocjonalnej.
Zaleta testu jest to, ze jego wyniki nie s3 obcigzone zmienng aprobaty spotecznej, nie
podlegaja znieksztatceniom wynikajacym z nieadekwatnej samooceny lub tendencji do
pokazania sie w korzystnym swietle.

Autorzy

Anna Matczak, Joanna Piekarska, Elzbieta Studniarek (2005)

Wydawca

Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/SIE-T

Podrecznik

Matczak, A., Piekarska, J., Studniarek, E. (2005). Skala Inteligencji Emocjonalnej -
Twarze SIE-T. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne SIE-T

Test opiera sie na koncepcji Petera Saloveya i Johna D. Mayera — twércow pojecia inteligencja

emocjonalna. Zgodnie z ich zatozeniami inteligencja emocjonalna to:

® 0906t zdolnosci do przetwarzania informacji emocjonalnych,
® zbioér zdolnosci poznawczych, o ktérych specyfice stanowi jedynie rodzaj materiatu, na ktérym
zdolnosci te operuja: sg nimi informacje emocjonalne,
® umiejetnosc rzeczywistego radzenia sobie w emocjogennych sytuacjach czy rozwigzywania
emocjonalnych problemoéw oraz interpretowania cech osobowosci sprzyjajacych tym
umiejetnosciom,
® zdolnos¢ do spostrzegania cudzych emocji i ich rozpoznawania; trafnos¢, z jakg cztowiek
rozpoznaje emocje na podstawie wyrazu twarzy, uwarunkowana jest:
czynnikami sytuacyjnymi i kulturowymi,
zmianami rozwojowymi (wiekiem),
picia,
czynnikami indywidualnymi (temperamentem, osobowoscig).

Struktura testu SIE-T

® materiat testowy sktada sie z 18 fotografii twarzy (na potowie widnieje mezczyzna,
na potowie - kobieta),

® twarze przedstawione na zdjeciach wyrazajg 8 pozytywnych stanéw emocjonalnych i dziesiec¢
negatywnych stanéw emocjonalnych,

® poszczego6lnym fotografiom sg przypisane zestawy szesciu nazw emocji,

® badany ma kazdorazowo zdecydowac¢, czy widoczna na fotografii twarz wyraza wymienione
emocje,

® f3czna liczba pozycji testowych wynosi 108 (18 fotografii X 6 emocji).

Normy testu SIE-T

Normy stenowe, oddzielne dla kobiet i mezczyzn (normalizacja przeprowadzona w latach 2003-

2004), podzielone na trzy grupy:

B uczniowie szkot Srednich,
B studenci,

® niestudiujgce osoby doroste.

315/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
SIE-T Skala Inteligencji Emocjonalnej - Twarze

Wyniki testu SIE-T

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do wyniku ogolnego.

Do obliczania wynikéw stuzy klucz.

Pomoce i arkusze testu SIE-T

Podrecznik, zeszyty testowe, arkusze odpowiedzi, klucze.

Procedura badania testem SIE-T

® badanie indywidualne lub grupowe,
® badanie typu,papier-otéwek’,

® czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 20 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu SIE-T

® niepetnosprawnosc wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym lub jej
podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),

= wyniki warto konfrontowa¢ z danymi obserwacyjnymi i kwestionariuszami, dotyczacymi

spotecznych i emocjonalnych umiejetnosci badanego.
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SkaRE Skala Rozwoju Emocjonalnego dzieci
w wieku 3-6 lat

Co mierzy Kompetencje emocjonalne dzieci w wieku przedszkolnym:
- rozpoznawanie emog;ji:
« umiejetnosc¢ identyfikowania emocji u siebie i innych,
+ przyktady ocenianych kompetencji: rozpoznawanie radosci, smutku, ztosci,
strachu na podstawie mimiki, gestow lub sytuacji,
- nhazywanie emogji:
« umiejetnos¢ werbalnego okreslania swoich uczu¢ i emocji innych oséb,
« przyktady ocenianych kompetencji: dziecko potrafi powiedzie¢ ,jestem smutny”
lub,ona jest zta’,
- emocje w sytuacjach spotecznych:
+ umiejetnos¢ reagowania emocjonalnego i regulacji emocji w kontekscie
interakcji spotecznych,
+ przyktady ocenianych kompetencji: dzielenie sie zabawka, pocieszenie
réwiesnika, kontrolowanie ztosci w grupie.
Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b152 - funkcje emocjonalne
Aktywnosci i uczestniczenie
d710 - podstawowe interakcje miedzyludzkie
d720 - ztozone interakcje miedzyludzkie
Wiek oséb badanych | Dzieci w wieku 3;0-6;11 lat.

Kto moze stosowac

Narzedzie szczegdlnie przydatne dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnosé | SkaRE jest narzedziem rzetelnym (wysoka spdjnos¢ wewnetrzna, stabilnos¢
i zgodnos¢ miedzy oceniajacymi).

Trafnos¢ - trafno$¢ tresciowa: pozycje odpowiadaja kluczowym kompetencjom
emocjonalnym dzieci w wieku 3-6 lat,

- trafnos¢ teoretyczna: wyniki sa zgodne z przewidywaniami teorii
rozwoju emocjonalnego i teorii emocji (Ekmana, Saloveya, Mayera
i Bowlby’ego),

- trafnos¢ kryterialna (diagnostyczna): skala réznicuje dzieci o typowym
rozwoju emocjonalnym od dzieci z trudnosciami w zakresie emocji
i regulacji emocji; wyniki korelujg z innymi narzedziami oceniajacymi
kompetencje spoteczno-emocjonalne w wieku przedszkolnym,

- trafno$¢ prognostyczna: wyniki moga wskazac na potrzebe wczesnej
interwencji edukacyjnej lub terapeutycznej, np. w zakresie regulacji
emocji lub umiejetnosci spotecznych.

Zastosowanie
praktyczne

- do diagnozy rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym; umozliwia
ocene kompetencji emocjonalnych dzieci w wieku 3-6 lat,

- do identyfikowania mocnych stron oraz obszaréw wymagajacych wsparcia
w rozwoju emogji i funkcjonowania spotecznego,

- we wczesnym wykrywaniu trudnosci w rozpoznawaniu emocgji, werbalizacji uczu¢,
regulacji emocji w sytuacjach spotecznych,
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- w planowaniu dziatah edukacyjnych i terapeutycznych,
- w monitorowaniu emocjonalnego rozwoju dziecka.

Autorzy Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Skala-Rozwoju-Emocjonalnego-dzieci-w-wieku-3-6-lat.-
SkaRE/140

Podrecznik Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B.M. (2020). Skala Rozwoju Emocjonalnego dzieci w wieku

3-6 lat. SkaRE. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne SkaRE
Test odwotuje sie m.in. do:

® teorii emocji podstawowych Paula Ekmana: identyfikacja emocji uniwersalnych (rados¢,
smutek, ztos¢, strach),

® teorii rozwoju emocjonalnego Petera Saloveya i Johna D. Mayera: rozumienie i regulacja
emog;ji jako kluczowa kompetencja spoteczna,

= koncepcji Johna Bowlby’ego (teoria przywiagzania): wptyw relacji z opiekunem na rozwoj

kompetencji emocjonalnych.

Skala opiera sie na klasycznych i wspétczesnych koncepcjach rozwoju emocjonalnego dzieci
w wieku przedszkolnym. Uwzglednia, ze rozwoj emocjonalny jest procesem wielowymiarowym,

obejmujacym:

B percepcje i rozpoznawanie emocji,
® ekspresje i werbalizacje emocji,

® regulacje emocji w interakcjach spotecznych.

Struktura testu SkaRE

Test sktada sie z trzech skal diagnostycznych:

® Rozpoznawanie emodji,
® Nazywanie emodji,

® Emocje w sytuacjach spotecznych.

318/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
SkaRE Skala Rozwoju Emocjonalnego dzieci w wieku 3-6 lat

Formy pozycji:

® zadania obserwacyjne: dziecko reaguje w inscenizowanych sytuacjach lub na bodzce
emocjonalne,

® zadania werbalne: dziecko opisuje swoje uczucia lub emocje postaci przedstawionych
na obrazkach,

® sytuacje spoteczne: oceniane sg reakcje dziecka w interakcjach z dorostym lub réwiesnikami.

Normy testu SkaRE

Normy centylowe opracowane dla dzieci w wieku 3-6 lat, z podziatem gtéwnie na wiek (czasem

takze ptec) (2020 rok). Normy podzielono na cztery grupy wiekowe: 3, 4, 5 6 lat.

Pomoce i arkusze testu SkaRE

Podrecznik testowy, tablice testowe, protokoty badania.

Wyniki testu SkaRE

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do wyniku ogélnego oraz
kazdej skali: Rozpoznawanie emocji, Nazywanie emocji, Emocje w sytuacjach spotecznych.

Wyniki moga wskazac potrzebe:

® stymulacji emocjonalnej,
® treningu kompetencji spotecznych,

® wczesnej interwencji w przypadku znacznych odchylen.

Procedura badania testem SkaRE

® badanie indywidualne,

® badanie typu,papier-otéwek’,

= forma pytan i zadan:
wywiad z rodzicem/opiekunem,
obserwacja dziecka: psycholog/pedagog notuje zachowania w trakcie badania
lub w naturalnych sytuacjach,

zadania diagnostyczne.
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Sredni czas badania SkaRE to 20-40 minut, przy czym miodsze dzieci wymagaja krotszego
badania, a starsze dzieci moga potrzebowac nieco wiecej czasu ze wzgledu na szerszy zakres

zadan i wieksze mozliwosci wykonania zadan werbalnych.

Ograniczenia w stosowaniu badania SkaRE

= SkaRE jest narzedziem diagnostyki przesiewowej, a nie petng diagnoza kliniczna,

= wyniki wskazujgce trudnosci nie sg jednoznaczna diagnoza - wymagaja dalszej,
pogtebionej oceny,

= wzajemny wptyw wywiadu rodzica i wspotpracy/zaangazowania dziecka (przecenienie
lub niedoszacowanie umiejetnosci dziecka; brak wspétpracy lub rozproszenie dziecka
W czasie badania),

® kontekst kulturowy i sSrodowiskowy: w przypadku dzieci z innych kultur, srodowisk

lub jezykéw trafno$¢ wynikéw moze by¢ ograniczona.
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STAIl Inwentarz Stanu i Cechy Leku

Co mierzy Lek rozumiany jako:
- przejsciowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki,
- wzglednie stata cecha osobowosci.
Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b152 - funkcje emocjonalne
Aktywnos¢ i uczestniczenie
d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
Wiek oséb badanych | Mtodziez (15-18 lat), doro$li (21-79 lat), zotnierze zasadniczej stuzby wojskowej.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wylacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢

dokfadne narzedzie do pomiaru leku rozumianego jako stanu i leku

jako cechy,

rzetelnos¢ wynikéw w skali Leku — stanu w grupie miodziezy
(0,84-0,94) oraz w skali Leku - cechy (0,87-0,91) jest w petni
zadowalajaca,

niska rzetelnos¢ skali Ja w obu grupach wiekowych: 14-16 lat
i 17-29 lat (odpowiednio: 0,63 i 0,54) nakazuje zachowanie
ostroznosci w jej wykorzystywaniu w diagnozie indywidualnej
i badaniach naukowych.

Trafnosé

trafnos¢ teoretyczna obu skal potwierdzona w wielu badaniach:
wyniki w STAI korelujg istotnie z wynikami narzedzi mierzacych
konstrukty teoretyczne podobne do leku,

trafnosc skali X-1 dodatkowo zweryfikowana i potwierdzona

w licznych badaniach eksperymentalnych,

trafnos¢ diagnostyczna i prognostyczna badana na prébie Zzotnierzy:

wyniki w obu skalach pozwalaja zaréwno diagnozowac zotnierzy
stabo przystosowanych do petnienia stuzby, jak i przewidywac
wystgpienie takich zachowan w przysztosci.

Zastosowanie
praktyczne

- do oceny leku,

- do diagnozy przesiewowej: pozwala wykry¢ osoby cechujace sie bardzo niskim lub

bardzo wysokim poziomem leku,
- do diagnozy indywidualnej, w selekcji zawodowej i poradnictwie zawodowym,
- skala X-1 jest dodatkowo przydatna w badaniach eksperymentalnych
wymagajacych rejestrowania zmian nasilenia leku,

- do badan naukowych.

Autorzy

Charles D. Spielberger, Richard L. Gorsuch, Robert E. Lushene

Polska adaptacja

Charles D. Spielberger, Jan Strelau, Marian Tysarczyk, Kazimierz Wrzesniewski

Wydawca

Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/STAI
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Podrecznik Wrzesniewski, K., Sosnowski, T., Jaworowska, A., Fecenec, D. (2011). Inwentarz Stanu i Cechy
Leku STAI. Polska adaptacja STAI. Podrecznik. Wydanie czwarte, rozszerzone. Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu STAI

Test oparto na koncepcji Charlesa D. Spielbergera, ktory nawigzuje do badarn Raymonda B. Cattella

i Ivana H. Scheiera.
Lek — stan (L-stan) charakteryzuje sie:

= subiektywnymi, Swiadomie postrzeganymi uczuciami obawy i napiecia, ktérym towarzyszy
zwigzana z nim aktywacja lub pobudzenie autonomicznego uktadu nerwowego” (Spielberger,
1966, s. 16-17),

® duza zmiennoscig pod wptywem oddziatywania réznego rodzaju czynnikéw zagrazajacych.
Lek — cecha (L-cecha):

® to,motyw lub nabyta dyspozycja behawioralna, ktéra czyni jednostke podatna na
postrzeganie szerokiego zakresu obiektywnie niegroznych sytuacji jako zagrazajacych
i reagowanie na nie stanami leku, nieproporcjonalnie silnymi w stosunku do wielkosci
obiektywnego niebezpieczenstwa” (Spielberger, 1966, s. 17); w definicji tej podkresla sie
wyuczony charakter leku,

= formowanie sie osobowosci lekowej wigze sie z wczesnym dziecifstwem, relacjami
zachodzacymi w tym okresie miedzy dzieckiem a rodzicami, szczegdlnie z sytuacjami karania,

® wazna role w ksztattowaniu osobowosci lekowej odgrywaja procesy poznawcze.

Trafnos¢ diagnostyczna i prognostyczna badana na probie zotnierzy: wyniki w obu skalach STAI
pozwalaja zaréwno diagnozowac zotnierzy stabo przystosowanych do petnienia stuzby, jak

i przewidywac wystgpienie takich zachowan w przysztosci.

Struktura testu STAI

Test sktada sie z dwdch podskal, z ktorych jedna (X-1) stuzy do pomiaru L-stanu, a druga (X-2) -
L-cechy. Twierdzenia zawarte w obu skalach sformutowane sg w taki sposéb, ze niekiedy

na najwyzszy lek wskazuje liczba 4, innym razem natomiast liczba 1. Pierwszy typ twierdzen
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to twierdzenia sformutowane wprost; drugi rodzaj to twierdzenia sformutowane nie wprost.
Skala X-1 zawiera 10 pozycji sformutowanych wprost i 10 pozycji sformutowanych nie

wprost. Skala X-2 zawiera 13 pozycji sformutowanych wprost i 7 pozycji sformutowanych

nie wprost. Taka budowa skal zapobiega mechanicznemu udzielaniu odpowiedzi oraz
minimalizuje wptyw zmiennej ,potakiwania”. Pytania sktadajace sie na podskale sg umieszczone
po obu stronach jednego arkusza testowego. Kazda podskala sktada sie z 20 pozycji, na ktére

badany odpowiada, wybierajac jedng skategoryzowana odpowiedz z czterech.

Normy testu STAI

Normy centylowe i stenowe, oddzielne dla kobiet i mezczyzn, opracowane na podstawie
wynikéw uzyskanych z badan przeprowadzonych na grupie reprezentatywnej dla polskiej
populacji w 2005 roku. Grupy wiekowe: 17-18, 21-40, 41-54, 55-69, 70-79 lat, zotnierze

zasadniczej stuzby wojskowej (mtodsi stuzbga; starsi stuzba — dla obu pfci tagcznie).

Wyniki testu STAI

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do skali X-1 L-stan oraz X-2

L-cecha:

® nie mozna obliczy¢ wyniku przez proste zsumowanie wartosci liczbowych, zaznaczonych na
arkuszu przez badanego; nalezy wczesniej dokonac na nim inwersji — polega ona na zamianie
wartosci liczb, zakreslonych przez badanego przy pozycjach nie wprost, wedtug nastepujacej
zasady:1=4,2=3,3=2,4=1,

= wszystkie pozycje testu, ktére wymagaja transformacji wynikoéw, a takze zasady tej zamiany,
zawarto w kluczu,

= wynik ogdlny nie jest sumg wynikéw w obu skalach, poniewaz dwa pytania (5. i 27.) wchodza

do obu skal.

Pomoce i arkusze testu STAI

Podrecznik, arkusze, klucz.
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Procedura badania testem STAI

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,

procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 15-20 minut.

Ograniczenia w stosowaniu testu STAI

niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym
lub jej podejrzenie,

® zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

® niektére sformutowania w STAI moga by¢ dla nastolatkow niejasne lub zbyt abstrakcyjne,
szczegolnie w skali L-cechy,

® zrozumienie pytan wymaga dojrzatosci jezykowej — u mtodszych nastolatkéw moze dojs¢
do btednych interpretacji,

= wysokie wyniki u mtodziezy moga odzwierciedla¢ etap rozwojowy, a nie kliniczny problem,

= w przypadku uzycia STAl u mtodziezy nalezy interpretowac wyniki ostroznie, biorac pod

uwage kontekst, etap rozwojowy i czynniki sytuacyjne.
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TRE Test Rozumienia Emocji

Co mierzy Zdolnosci do rozumienia emocji jako jeden z podstawowych komponentéw inteligencji
emocjonalnej. Za wskaznik tych zdolnosci przyjeto tu wiedze emocjonalna, czyli
efekt procesu gromadzenia doswiadczern emocjonalnych i wiaczania ich do systemu
poznawczego.

Proponowany obszar | Funkcje ciata:

ICF (funkcja) b152 - funkcje emocjonalne

Wiek oséb badanych | Mtodziez od 15. roku zycia i dorosli.

Kto moze stosowac

Kategoria B2 - szczegdlnie przydatne dla psychologéw (wymagany dyplom studiéw
psychologicznych); pedagogéw, specjalistéw HR, doradcéw zawodowych — po odbyciu
szkolenia zakonczonego egzaminem.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Doktadne narzedzie do pomiaru wiedzy o emocjach.
Satysfakcjonujgce wskazniki zgodnosci wewnetrznej oraz stabilnosci
bezwzglednej (powyzej 0,80 - z wyjatkiem kobiet powyzej 25 lat).

Trafnos¢ O trafnosci TRE $wiadczg m.in. jego korelacje z innymi miarami inteligencji
emocjonalnej, zaréwno testowymi, jak i kwestionariuszowymi, oraz

z testami zdolnosci spotecznych, a takze — zgodne z oczekiwaniami -
réznice miedzyptciowe i zwigzane z kierunkiem studiéw, zwiazki
wynikow z niektérymi cechami temperamentu, zachowaniami matek
doswiadczanymi w okresie wczesnoszkolnym, wskaznikami dobrostanu

i dobrego przystosowania.

Zastosowanie

- do oceny zdolnosci rozumienia emocji, ktdra jest komponentem inteligencji

praktyczne emocjonalnej (zdolnos¢ ta oceniana jest na podstawie ujawnianej przez badanego
wiedzy o emocjach),
- ze wzgledu na wysoka rzetelno$¢ TRE moze by¢ wykorzystywany zaréwno
w badaniach naukowych, jak i do diagnozy indywidualnej,
- do celéw badan dotyczacych inteligencji emocjonalnej — jej natury, zrédet, roli
w funkcjonowaniu cztowieka,
- do celéw diagnozy indywidualnej: w poradnictwie rodzinnym — w pracy z rodzicami
lub w terapii par matzenskich,
- w doradztwie zawodowym dla ucznidw, studentéw i oséb dorostych, przy wyborze
kierunku ksztatcenia czy zawodu,
- w selekgdji i rekrutacji pracownikéw.
Autorzy Anna Matczak, Joanna Piekarska
Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/TRE
Podrecznik Matczak, A., Piekarska, J. (2011). Test Rozumienia Emocji TRE. Podrecznik. Warszawa:

Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu TRE

Test oparto na koncepcji Petera Saloveya i Johna D. Mayera — tworcéw pojecia inteligencja

emocjonalna. Zgodnie z ich zatozeniami inteligencja emocjonalna to:

® zbiér zdolnosci do przetwarzania informacji emocjonalnych; oznacza to wytaczenie
z jej zakresu zarébwno cech osobowosci, jak i preferencji oraz konkretnych umiejetnosci
spotecznych czy emocjonalnych; zdolnosci sktadajace sie na inteligencje emocjonalng
stanowig podstawe rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych, a takze sprzyjaja
ksztattowaniu sie preferencji zgodnych z posiadanymi mozliwosciami,

® zdolnos¢ do obserwowania wtasnych oraz cudzych uczué i emocji, rozrézniania ich, a takze
wykorzystywania informacji o nich w kierowaniu wtasnym mysleniem i dziataniem,

® zdolnos¢ do odczytywania znaczern emocjonalnych i uwzgledniania ich w rozumowaniu

i rozwigzywaniu probleméw.
Komponentami inteligencji emocjonalnej (grupy zdolnosci emocjonalnych) sa:

® zdolnos¢ do trafnego spostrzegania, oceniania i wyrazania emocji,
® zdolnos¢ do wykorzystywania emocji w celu wspomagania procesu myslenia,
® zdolno$¢ do rozumienia i analizowania emocji oraz wykorzystywania wiedzy emocjonalnej,

® zdolnos¢ do refleksyjnej regulacji emocji.

Struktura testu TRE

Test sktada sie z 30 zadan, pogrupowanych w pie¢ podtestéw, okreslanych jako jego czesci.
Kazda cze$¢ obejmuje sze$¢ zadan. Wszystkie zadania majg charakter zamkniety, sa oparte na

materiale werbalnym:

1. W pierwszej czesci zadania polegaja na uporzadkowaniu stéw okreslajacych stany
emocjonalne tego samego rodzaju (np. ztos¢, furia, wsciektos¢, rozdraznienie) w kolejnosci
od stowa oznaczajgcego emocje najstabsza do stowa oznaczajacego emocje najsilniejsza.

2. W drugiej czesci zadaniem badanego jest znajdowanie stébw oznaczajacych emocje czy stany
przeciwne w stosunku do wskazanych (np. nadzieja — znudzenie, rezygnacja, akceptacja,

smutek).
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3. W trzeciej czesci chodzi o wskazanie nazw prostszych emocji, ktére stanowig nieodzowne
skfadniki okreslonych emocji czy stanéw ztozonych (np. zazdros¢ — uraza, pragnienie, nieche¢,
gniew).

4. W czwartej czesci sg wymienione sytuacje, do ktérych nalezy dobieraé nazwy uczuc
czy stanéw, ktére z najwiekszym prawdopodobienstwem moga sie w nich pojawic (np.
niespodzianka — wdziecznos¢, rados¢, zaskoczenie, nieufnosc).

5. W piatej czesci jest okreslona konkretna sytuacja i reakcja emocjonalna na nig, a badany
ma znalez¢ okoliczno$¢ warunkujgca pojawienie sie takiego wtasnie sposobu reagowania
(np. znalez¢ warunek tego, ze cztowiek moze zareagowac rozbawieniem na publicznie

wypowiadane zarty pod jego adresem).

Normy testu TRE

Normy stenowe, oddzielne dla kobiet i mezczyzn, opracowane na podstawie wynikéw
uzyskanych z badan przeprowadzonych na reprezentatywnej dla polskiej populacji probie

2268 0s6b w wieku od 15 lat (2011 rok). Normy podzielono na trzy grupy wiekowe:

= 15-18 lat,
= 19-25 lat,
® powyzej 25 lat.

Wyniki testu TRE

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do wyniku ogélnego poprzez
zsumowanie punktow uzyskanych przez osobe badana. Za kazdg odpowiedz zgodna z kluczem
przyznaje sie 1 punkt. Maksymalna liczba punktow, jaka mozna uzyskac w kazdej czesci,

to 6 punktow, a w catym tescie — 30 punktow.

Pomoce i arkusze testu TRE

Podrecznik, zeszyty testowe, arkusze, klucz.

Procedura badania testem TRE

® badanie indywidualne lub grupowe,
® badanie typu,papier-otéwek” oraz jako e-badanie na platformie Epsilon,

® czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi 25 minut.
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Ograniczenia w stosowaniu testu TRE

niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym

lub jej podejrzenie,

zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD),

osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim.
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TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju
Spoteczno-Emocjonalnego Uczniow
w wieku 9-13 lat

Co mierzy

Funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne uczniéw w wieku 9-13 lat:

- Kompetencje spoteczne:

umiejetnos¢ wspotpracy w grupie,

nawigzywanie i podtrzymywanie relacji réwiesniczych,
radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych,

empatia i respektowanie norm spotfecznych,

- Kompetencje emocjonalne:

rozpoznawanie i nazywanie emocji wlasnych i cudzych,

regulacja emocji (panowanie nad ztoscig, radzenie sobie ze stresem),
wyrazanie emocji w sposob akceptowalny spotecznie,

adekwatna samoocena i poczucie wtasnej wartosci,

- Funkcjonowanie w roli ucznia:

motywacja do nauki,

poczucie odpowiedzialnosci za wtasng prace,
radzenie sobie z trudnosciami edukacyjnymi,
wspoétdziatanie z nauczycielem i innymi uczniami.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b130 - funkcje energii i napedu

b134 - funkcje snu

b140 - funkcje uwagi

b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
d250 - kierowanie wtasnym zachowaniem

d710 - podstawowe kontakty miedzyludzkie

d720 - ztozone interakcje miedzyludzkie

Wiek oséb badanych

Dzieci w wieku 9-13 lat.

Kto moze stosowac

TROS-KA to narzedzie dla specjalistéw pracujacych w edukacji i pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, czyli psychologéw szkolnych, pedagogéw, pedagogdéw specjalnych,
nauczycieli i wychowawcédw po odpowiednim przeszkoleniu.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | TROS-KA spetnia podstawowy warunek stawiany narzedziom

diagnostycznym, jakim jest ich wysoka rzetelnos¢. Spojnos¢ wewnetrzna
poszczegolnych skal (wspdtczynniki alfa Cronbacha) miesci sie w zakresie
0,70-0,90, co $wiadczy o dobrej rzetelnosci. Potwierdzono stabilnos¢
pomiaru w badaniach test-retest.

Trafnosé

- trafnos$¢ teoretyczna (konstruktu): skale TROS-KA koreluja
w oczekiwany sposdb z innymi miarami kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych i funkcjonowania szkolnego,
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- trafnos¢ diagnostyczna: narzedzie odréznia grupy ucznidéw o réznym
poziomie kompetencji spoteczno-emocjonalnych (np. dzieci z opinia
poradni psychologiczno-pedagogicznej [PPP] vs. bez opinii),

- trafnos¢ praktyczna: wyniki sa powigzane z obserwacjami nauczycieli
i realnym funkcjonowaniem dziecka w klasie,

- trafno$¢ tresciowa: opracowana na podstawie literatury

psychologicznej i konsultacji z praktykami.

Zastosowanie
praktyczne

- do oceny funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego dziecka w wieku 9-13 lat,

- w planowaniu wsparcia i w profilaktyce — wspiera nauczycieli, psychologéw,
pedagogow i rodzicéw w realnym wspomaganiu rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego dziecka w srodowisku szkolnym i domowym,

- jako narzedzie wspomagajace proces identyfikacji ryzyka niedostosowania
spotecznego; z wyraznym podkresleniem jednak, ze nie powinno to by¢ narzedzie
gtéwne,

- narzedzie w modelu projektowania uniwersalnego w edukacji (UDL),

- w badaniu uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE).

Autorzy

Ewa Domagata-Zysk, Tomasz Knopik, Urszula Oszwa

Wydawca

Osrodek Rozwoju Edukacji
https://ore.edu.pl/2024/02/bateria-testow-tros-ka-1-2/

Podrecznik

Domagata-Zysk, E., Knopik, T., Oszwa, U. (2017a). TROS-KA. Zestaw narzedzi diagnostycznych
i materiatéw postdiagnostycznych w obszarze emocjonalno-spotecznym. Warszawa: Osrodek
Rozwoju Edukacji.

Domagata-Zysk, E., Knopik, T., Oszwa, U. (2017b). Diagnoza i wspomaganie rozwoju
spoteczno-emocjonalnego uczniow w wieku 9-13 lat. Podrecznik dla wychowawcéw
inauczycieli. Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Rodzaj metody

Metoda bezptatna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu TROS-KA

® odwotuje sie m.in. do klasycznych koncepcji zwigzanych z rozwojem cztowieka, np. do teorii

rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona — akcentuje role poczucia posiadania kompetencji

do radzenia sobie przez ucznidw z aktualnymi i kolejnymi wyzwaniami zyciowymi; srodkowy

okres szkolny jest kluczowy dla utrwalenia aktywnej vs. pasywnej postawy wobec wiasnych

sprawnosci i wymagan otoczenia;

® zaktada, ze diagnoza stuzy wspomaganiu — chodzi nie wytacznie o opisanie deficytow, ale

takze o wskazanie potencjatu dziecka i planowanie dziatan rozwojowych;

= wpisuje sie w paradygmat diagnozy funkcjonalnej, ktéra traktuje etap identyfikacji mocnych

i stabych stron ucznia jedynie jako wstep do procesu terapeutycznego; ma charakter

kompleksowy i dynamiczny; bada to, co ma bezposrednie znaczenie dla funkcjonowania

dziecka w roli ucznia i cztonka grupy réwiesniczej;
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® prezentuje podejscie ekosystemowe: zaktada, ze rozwoj dziecka zalezy od interakcji z réznymi
srodowiskami (rodzina, szkota, réwiesnicy), co odpowiada modelowi systemowemu

(Bronfenbrenner).

Struktura testu TROS-KA

TROS-KA to bateria trzech zrédet danych (uczen - nauczyciel - rodzic), z pytaniami utozonymi
w podskale odpowiadajace trzem gtéwnym obszarom: kompetencji emocjonalnych,
kompetencji spotecznych i funkcjonowania szkolnego. Dodatkowo dofaczone sg materiaty
wspierajace (scenariusze zajec), co czyni go narzedziem zaréwno diagnostycznym,

jak i rozwojowym. Pakiet TROS-KA zawiera pie¢ narzedzi diagnostycznych, ktére moga

byc¢ stosowane w réznych konfiguracjach w zaleznosci od diagnosty (pracownik poradni
psychologiczno-pedagogicznej, pedagog/psycholog szkolny, nauczyciel/wychowawca)

i celu badania.

Skale testu TROS-KA

1. T -trudnosci (radzenie sobie z nimi): obejmuje ocene odpornosci na porazki, rodzaje strategii
zaradczych, umiejetnosc¢ uczenia sie przez doswiadczenie, r6znorodnos¢ sposobow radzenia
sobie z oceng w Srodowisku domowym, oceng rodzicéw i opiekundéw;

2. R-relacje: stuzy do opisu zakresu i jakosci relacji interpersonalnych badanego,
podejmowanych przez niego rol grupowych, otwartosci na wspétprace z innymi, relacji
z rodzicami, rozumienia emocji wiasnych oraz innych oséb, kontroli emocjonalnej, a takze
asertywnosci;

3. O - obrazsiebie: obejmuje ocene samowiedzy ucznia, a takze emocjonalnej oceny samego
siebie. Dotyczy opisu srodowiskowych zrédet samooceny i ich roli w postrzeganiu siebie;

4. S - sprawczos¢: obejmuje rodzaje motywacji przejawianych przez ucznia oraz jego poczucie
lokalizacji kontroli;

5. KA - kontrola afektu: dotyczy pomiaru aspektéw kompetencji spoteczno-emocjonalnych
zawartych w skalach T, R, O, S, ale dokonywanego przez nauczyciela, wychowawce danego
ucznia.

TROS - okresla poziom danej kompetencji/zbioru kompetencji; moze by¢ stosowana przez

specjalistow zatrudnionych w poradniach psychologiczno-pedagogicznych: psychologéw

i pedagogow, a takze psychologow i pedagogdw szkolnych.
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KA - okresla poziom kontroli afektu, monitoruje jej poziom w ramach obserwacji podtuznej;
moze by¢ stosowana przez nauczycieli, wychowawcoéw, psychologéw i pedagogéw szkolnych.
W przypadku stosowania tej skali przez wychowawcédw ma ona charakter przesiewowy i pozwala
okresli¢ aktualny poziom rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych bez jego szczegétowej

charakterystyki.

Normy testu TROS-KA

Normy stenowe, oddzielne dla pfci, dla dwoch grup wiekowych (biorgc pod uwage specyfike
rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych w dwéch fazach srodkowego okresu szkolnego)
(2017 rok):

= 9-11lat,
= 12-13 lat.

Pomoce i arkusze testu TROS-KA

® arkusze testowe (papierowe) do wszystkich pieciu narzedzi, w tym trzy rozne arkusze
do narzedzia ,Kontrola afektu” (wersja dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli),

® klucze do arkuszy testowych w formie porecznej utwardzanej folii (przytozenie folii do arkusza
z odpowiedziami pozwoli na szybkie obliczenie surowego sumarycznego wyniku osoby
badanej),

® ptyta CD z materiatami dla pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych
zawierajaca: elektroniczng wersje podrecznika dla pracownikoéw poradni psychologiczno-
-pedagogicznych, materiaty postdiagnostyczne (trzy czesci zawierajace: scenariusze, gry
dydaktyczne i prezentacje multimedialne), narzedzia diagnostyczne TROS-KA,

® plyta CD z materiatami dla nauczycieli zawierajaca: elektroniczng wersje poradnika
dla nauczycieli, materiaty postdiagnostyczne (trzy czesci zawierajgce: scenariusze, gry
dydaktyczne i prezentacje multimedialne), skale KA oraz plik instalacyjny do aplikacji
,Biuro porad’,

® dwa podreczniki z informacjami na temat zatozen narzedzia, normami i warunkami
realizacji diagnozy funkcjonalnej (jeden o charakterze poszerzonej monografii, szczegétowo
prezentujgcy model diagnozy funkcjonalnej, skierowany gtéwnie do specjalistow z poradni

psychologiczno-pedagogicznych, i drugi dla wychowawcéw i nauczycieli).
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TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego Uczniéw w wieku 9-13 lat

Wyniki testu TROS-KA

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow. Uzyskane wyniki surowe w poszczegdlnych

skalach przelicza sie na wyniki znormalizowane. Interpretacja wynikdw powinna odnies¢

sie do definicji poszczegdlnych wymiaréw: T, R, O, S (w zaleznosci od zastosowane;j skali)

lub ogbélnego poziomu rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych okreslonych w modelu
TROS-KA jako kontrola afektu (KA).

Procedura badania testem TROS-KA

badanie indywidualne pod kontrola diagnosty; w przypadku badan przesiewowych
dopuszcza sie prace w matej grupie (maksymalnie pie¢ osob),

badanie typu ,papier-otéwek” oraz jako aplikacja multimedialna (dostepna na stronie
wsparcie.men.gov.pl),

badanie nie jest ograniczone czasowo, nie powinno zaja¢ wiecej niz 25 minut (dla jednej skali),
w przypadku braku mozliwosci wykonania testu podczas jednego spotkania mozna zapisac
wyniki i wréci¢ do aplikacji na nastepnym spotkaniu; bioragc jednak pod uwage narracyjne
osadzenie narzedzia diagnostycznego, wejscie w te sama historie po jakim$ czasie moze

by¢ dla ucznia trudne, co z kolei moze rzutowac na rzetelno$¢ oraz trafno$¢ ostatecznych

wynikow.

Ograniczenia w stosowaniu testu TROS-KA

wyniki sa wrazliwe na konteksty: szkolny i rodzinny, np. zachowanie dziecka w klasie moze
réznic sie od zachowania w domu,
niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim.
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UMACL Przymiotnikowa Skala Nastroju

Co mierzy Nastrdj, rozumiany jako doswiadczenie afektywne o umiarkowanym czasie trwania.
Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b152 - funkcje emocjonalne

Wiek oséb badanych | Mtodziez i dorosli w wieku 16-79 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria B1 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistéw po ukoficzonym ogdélnym
szkoleniu z psychometrii zakor\czonym egzaminem.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Doktadne narzedzie do pomiaru nastroju. Wysokie wspétczynniki
rzetelnosci w poszczegdlnych grupach dla wszystkich trzech skal: Ton
Hedonistyczny (TH) (0,83-0,90); Pobudzenie Napieciowe (PN) (0,78-0,84);
Pobudzenie Energetyczne (PE) (0,71-0,80).

Trafnos¢ - potwierdzona na podstawie analizy czynnikowej oraz wykazanych
korelacji z miarami funkcji poznawczych i cech osobowosci,
- skala UMACL réznicuje osoby z rozpoznang depresja.

Zastosowanie
praktyczne

- do badania stanu nastroju (czyli aktualnego nastroju),

- do diagnozowania oséb z zaburzeniami nastroju,

- szczegdlnie do badania os6b w wieku 16-44 lat, w mniejszym stopniu nadaje sie do
badania oséb starszych,

- do badan nad dynamika nastroju, w ktérych kontroluje sie czynnik stresu
naturalnego lub stresu wzbudzanego eksperymentalnie.

Autorzy

Garald Matthews, Alan G. Chamberlain, Dylan M. Jones

Polska adaptacja

Ewa Gorynska (2005)

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/UMACL
Podrecznik Gorynska, E., Jaworowska, A. (2005). Przymiotnikowa Skala Nastroju UMACL. Podrecznik.

Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne UMACL

Test oparto na modelu przyjetym przez badaczy University of Wales Institute of Science

and Technology (UWIST), rozwijanym m.in. przez Margaret Matlin, Geralda Matthewsa

i Hansa Eysencka. Jest to koncepcja trzech dwubiegunowych wymiaréw nastroju, ktory jest

doswiadczeniem afektywnym o umiarkowanym czasie trwania (co najmniej kilka minut),
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niezwigzanym z obiektem lub zwigzanym z quasiobiektem. Obejmuje nastepujace wymiary,

bieguny:

® Pobudzenie energetyczne (energiczny — zmeczony),
® Pobudzenie napieciowe (zdenerwowany - zrelaksowany),

® Ton hedonistyczny (przyjemnos¢ — nieprzyjemnosc).

Struktura testu UMACL

Skfada sie z 29 pozycji majacych postac przymiotnikdw. Zadaniem osoby badanej jest okresli¢ na
czterostopniowej skali (od,Zdecydowanie tak” do,Zdecydowanie nie”), w jakim stopniu kazdy

z nich opisuje jej obecny nastroj. Na test sktadajg sie trzy skale:

® Ton Hedonistyczny (TH) - 10 pozycji,
® Pobudzenie Napieciowe (PN) - 9 pozycji,
® Pobudzenie Energetyczne (PE) — 10 pozyc;ji.

Normy testu UMACL

Normy stenowe, oddzielne dla kobiet i mezczyzn, opracowane na podstawie wynikéw
uzyskanych z badan przeprowadzonych na reprezentatywnej dla polskiej populacji
prébie 805 oséb w wieku 16-79 lat (normalizacja przeprowadzona w latach 2003-2004).

Normy podzielono na trzy grupy wiekowe:

B 16-44 lat,
B 45-69 lat,
B 70-79 lat.

Wyniki testu UMACL

Test pozwala na obliczenie i interpretacje wynikow w odniesieniu do trzech skal:

® Ton Hedonistyczny (TH),
® Pobudzenie Napieciowe (PN),

® Pobudzenie Energetyczne (PE).
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Pomoce i arkusze testu UMACL

Podrecznik, arkusze, klucz.

Procedura badania testem UMACL

® badanie indywidualne lub grupowe (dopuszcza sie gtosne odczytanie instrukgji),

® badanie typu,,papier-otéwek’,

® procedura badania typowa dla badan kwestionariuszowych,

® czas badania jest nieograniczony; przecietnie wynosi ok. 10 minut,

® w zaleznosci od celu badania moze by¢ ono przeprowadzane imiennie lub anonimowo;
ta mozliwos¢ wyboru réznicuje wyniki we wszystkich trzech skalach nastroju; osoby, ktére
wola pozosta¢ anonimowe, uzyskuja wyniki o wyzszym poziomie napiecia, nizszym tonie
hedonistycznym i nizszym poziomie pobudzenia energetycznego w poréwnaniu z osobami,

ktére podpisujg swoj arkusz.

Ograniczenia w stosowaniu testu UMACL

® niepetnosprawnos¢ wzroku, czyli ograniczenia percepcyjne (niedowidzenie),

® niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym
lub jej podejrzenie,

® osoba badana nie postuguje sie sprawnie jezykiem polskim,

® jako ze jest to metoda samoopisowa, jej wyniki zalezg od szczerosci, introspekgji
i samoswiadomosci osoby badanej,

® UMACL jest przydatny do badania chwilowych stanéw nastroju w prosty i szybki sposob,
ale trzeba uwazag, by nie przeceniac jego mozliwosci, szczegdlnie przy diagnozie klinicznej

czy miedzykulturowym poréwnywaniu wynikow.
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5/6R Bateria metod diagnozy rozwoju
psychomotorycznego dzieci piecio-
i szescioletnich — wersja zrewidowana

Co mierzy

Bateria sktada sie z nastepujacych testéw, obejmujacych poszczegdlne obszary:

1. Funkcje stuchowo-jezykowe:
- Rozpoznawanie ryméw,
- Aliteracje,
- Gtoska w wygtosie (wydzielanie),
- Analiza gtoskowa,
- Synteza gtoskowa,
- Pomijanie gtosek,
- Plynnos¢ stowna,
- Tempo nazywania.
2. Funkcje wzrokowo-przestrzenne:
- Klocki,
- Brakujace elementy,
- Przerysowywanie figur,
- Laczenie punktow,
- Pamiec¢ wzrokowa,
- Labirynty.
3. Rozwdj poznawczy:
Definiowanie stow,

Kategoryzowanie,
Wytaczanie z kategorii,
Matematyka.
4. Rozwdj spoteczno-emocjonalny:
- Wiedza spoteczna,
- Strategie spoteczne,
- Emocje.
5. Orientacja:
- Orientacja w kierunkach,
- Orientacja w relacjach przestrzennych,
- Orientacja w lewej i prawej stronie schematu ciata.
6. Motoryka mata:
- Kolorowanie,

— Koraliki — nawlekanie,
- Koraliki - wktadanie.
7. Motoryka duza,
8. Lateralizacja.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne

b147 - funkcje psychomotoryczne
b156 - funkcje percepcyjne
Aktywnos¢ i uczestniczenie

d172 - liczenie
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Wiek oséb badanych | Dzieci w wieku 5-6 lat.

Kto moze stosowa¢ | Kategoria TPK — psycholodzy i pedagodzy diagnosci zatrudnieni w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych; wymagane szkolenie kwalifikacyjne (dostepne online).

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Zatozona jednoczynnikowa struktura narzedzia jest trafnie odzwierciedlona
psychometryczne w danych, na co wskazuja wskazniki globalnego dopasowania (RMSEA =
0,079; CFI = 0,972). Spdjnos¢ wewnetrzna pomiaru - alfa Cronbacha = 0,613.

Trafnos¢ Potwierdzona badaniami korelacyjnymi z testami Skale Inteligencji
i Rozwoju dla Dzieci w wieku 5-10 lat (IDS) oraz Neutralnym Kulturowo
Testem Inteligencji Cattella (CFT 1-R).

Zastosowanie Diagnoza poziomu rozwoju psychomotorycznego w kontekscie:

praktyczne - oceny gotowosci szkolnej,
- planowania terapii i wsparcia rozwojowego,
- opiniowania do celéw edukacyjnych i orzeczniczych.

Autorzy Marta Bogdanowicz, Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke, Dorota Kalka

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Bateria-diagnozy-rozwoju-psychomotorycznego-dzieci-
piecio-i-szescioletnich.-Rewizja-2015.-Bateria-56R/88

Podrecznik Bogdanowicz, M., Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B.M., Kalka, D. (2024). Bateria metod
diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci piecio- i szescioletnich (wersja zrewidowana).
Bateria 5/6R. Gdansk: Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne baterii 5/6R

Narzedzie opiera sie na neuropsychologicznym i rozwojowym podejsciu do funkgji
psychomotorycznych, zgodnie z koncepcja integracji percepcyjno-motorycznej jako podstawy

gotowosci szkolne;j.

Struktura baterii 5/6R

1. Funkcje stuchowo-jezykowe: funkcje odpowiedzialne za analizowanie i przetwarzanie
informacji niesionych przez bodzZce stuchowe; analizowanie i przetwarzanie dzwiekéw mowy:
® Rozpoznawanie rymow: test bada zdolnos¢ rozpoznawania rymoéw w parach stéw,

wskaznik sprawnosci fonologicznej,
= Aliteracje: test bada zdolnos¢ rozpoznawania aliteracji (gtosek powtarzajacych sie na

poczatku par stéw),
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5/6R Bateria metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci piecio- i szescioletnich - wersja zrewidowana

Gtoska w wygtosie: test bada umiejetnos¢ dokonywania analizy gtoskowo-fonemowej,
abstrahowania ostatniej gtoski w stowie przy udziale uwagi i pamieci fonologicznej,
Analiza gtoskowa: test bada umiejetno$¢ dokonywania analizy gtoskowo-fonemowej,
abstrahowania ostatniej gtoski w stowie przy udziale uwagi i pamieci fonologicznej,
Synteza gtoskowa: test bada umiejetnos¢ dokonywania syntezy gtoskowo-fonemowej stéw,
Pomijanie gtosek: test bada umiejetnos¢ dokonywania analizy gtoskowo-fonemowej stéw

i abstrahowania gtosek w nagtosie,

Ptynnos¢ stowna: test bada ptynnos¢ stowna semantyczna (szybko$¢ automatycznego
wydobywania nazw z pamieci dtugotrwatej),

Tempo nazywania: test bada tempo nazywania bodzcéw wzrokowych;

2. Funkcje wzrokowo-przestrzenne: funkcje odpowiedzialne za analizowanie i przetwarzanie

informacji niesionych przez bodzce wizualne:

Klocki: test bada zdolnos¢ analizy i syntezy wzrokowej, percepcje przestrzenna,
sprawnos¢ ruchow rak oraz koordynacje wzrokowo-ruchowg podczas pracy z materiatem
przestrzennym,

Brakujace elementy: test bada zdolnos¢ do spostrzegania istotnych brakéw w polu
percepcyjnym, uzdolnienia spostrzezeniowe osoby badanej,

Przerysowywanie figur: test bada sprawnos¢ analizy i syntezy wzrokowej, percepcje
wzrokowo-przestrzenng oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa,

taczenie punktéw: test bada koordynacje wzrokowo-ruchowa, percepcje
wzrokowo-przestrzenng, koordynacje wzrokowo-ruchowgq oraz uwage wzrokowo-ruchowa,
Pamiec¢ wzrokowa: test bada funkcje wzrokowo-przestrzenne — zakres bezposredniej
pamieci wzrokowej,

Labirynty: test bada funkcje wzrokowo-przestrzenne - koordynacje wzrokowo-ruchowa,

planowanie;

. Rozwdj poznawczy: przetwarzanie informacji, odbieranie z otoczenia, przechowywanie,

przeksztatcanie oraz wydobywanie:

Definiowanie stéw: test bada zaséb stownictwa dziecka; pozwala tez na ocene poziomu
rozwoju myslenia pojeciowo-stownego na podstawie analizy jakosciowej sposobu
budowania definicji (na poziomach: konkretnym, funkcjonalnym, abstrakcyjnym),
Kategoryzowanie: test bada umiejetnos$¢ wyodrebniania obiektow zgodnie z przyjetym
kluczem i grupowania ich w kategorie,

Wyltaczanie z kategorii: test bada umiejetnos¢ wyodrebniania obiektéw zgodnie

z przyjetym kluczem i wytaczania obiektow z kategorii do niej nienalezacych

(abstrahowanie),
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® Matematyka: test bada podstawowe umiejetnosci dziecka w zakresie umiejetnosci
arytmetycznych, takich jak liczenie (zliczanie powyzej 10, poréwnywanie zbioréw,

dodawanie, odejmowanie);

4. Rozwoj spoteczno-emocjonalny: poziom wiedzy spotecznej oraz zakres jej stosowania

w codziennym zyciu; rozwoj emocjonalny — rozpoznawanie emogji:

® Wiedza spotfeczna: test bada zakres wiedzy dziecka o sobie samym, o najblizszym
otoczeniu (miasto), dalszym otoczeniu (kraj, UE), znajomos$¢ regut zycia spotecznego,

® Strategie spoteczne: test bada umiejetnos¢ podejmowania zachowan prowadzacych do
zachowania rownowagi miedzy wiasnymi potrzebami a korzysciami innych oraz radzenia
sobie w sytuacjach postrzeganych jako trudne (na poziomie deklaratywnym),

® Emocje: test bada zdolno$¢ rozpoznawania emocji poprzez réznicowanie ich na podstawie

wyrazu twarzy;

5. Orientacja: zdolnos¢ oceny kierunkdéw i stron na ptaszczyznie, w przestrzeni oraz w lewej
i prawej stronie schematu wtasnego ciata:
® QOrientacja w kierunkach: testy badaja umiejetnos¢ odrozniania stron: lewej i prawej
zardbwno w przestrzeni, jak i w odniesieniu do schematu wtasnego ciata,
® QOrientacja w relacjach przestrzennych: test bada umiejetnos¢ okreslania relacji
przestrzennych, takich jak: pod, za, na, obok, miedzy, przed,

® QOrientacja w lewej i prawej stronie schematu ciata;

6. Motoryka mata: sprawnos¢ dtoni w zakresie precyzyjnych ruchéw:
= Kolorowanie: test bada precyzje ruchow reki (palcéw i dtoni) podczas wykonywania zadan
wymagajacych uwagi i kontroli wzrokowej, przy uzyciu narzedzi graficznych (otéwka,
kredek),
® Koraliki — nawlekanie: test bada sprawnos¢ dziecka w zakresie wykonywania precyzyjnych
ruchéw i wspotpracy obu rak, pod kontrolg wzroku i pod presja czasu,
= Koraliki — wktadanie: test bada umiejetno$¢ wykonywania prostej zautomatyzowanej

czynnosci ruchowej pod kontrolg wzroku i pod presja czasu;

7. Motoryka duza: wspotpraca duzych grup miesniowych podczas ruchéw catego ciata oraz
zdolnos¢ utrzymywania rownowagi;

8. Lateralizacja: stronnos¢, asymetria czynnosciowa prawej i lewej strony ciata.
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Normy baterii 5/6R

B skala stenowa,
® normy wiekowe w przedziatach: 5;00-5;11i 6;,00-6;11,

® badania normalizacyjne przeprowadzono w 2014 roku.

Procedura baterii 5/6R

B czas trwania ok. 50 minut,

badanie indywidualne,

metoda: skala wykonaniowa,

dostepne jest rowniez narzedzie w wersji skréconej (B5/6S).

Wyniki baterii 5/6R

= wyniki surowe w poszczegolnych podtestach przeliczane na wyniki stenowe,

= wyniki w szesciu czynnikach przeliczane na wyniki stenowe.

Pomoce i arkusze baterii 5/6R

Podrecznik testowy, pomoce testowe, klucze foliowe, komplet zeszytow testowych.

Ograniczenia w stosowaniu baterii 5/6R

® narzedzie przeznaczone dla 0s6b majacych odpowiednie kwalifikacje oraz ukoriczone
szkolenie kwalifikacyjne,
® osoby z zaburzeniami sensorycznymi,

® osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa.
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ABAS-3 System Oceny Zachowan Adaptacyjnych,
wydanie 3

Co mierzy Ocena zachowan adaptacyjnych, niezbednych do efektywnego i niezaleznego
funkcjonowania spotecznego i codziennego, z uwzglednieniem ich poziomu trudnosci
oraz sekwencji pojawiania sie w trakcie rozwoju. Narzedzie mierzy:

- umiejetnosci poznawcze, spoteczne i praktyczne,
- poziom przystosowania spotecznego.

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b130 - funkcje energii i napedu

b164 - wyzsze funkcje poznawcze

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d330-d349 - porozumiewanie sie — tworzenie wiadomosci
d710 - podstawowe kontakty miedzyludzkie

Wiek oséb badanych | Dzieci i mtodziez w wieku 0-20 lat, dorosli w wieku 16-20 lat (wersja samoopisu).

Kto moze stosowaé | B2 - testy dla psychologdéw; dla innych specjalistéw po ukoriczonym ogélnym szkoleniu
z psychometrii zakonczonym egzaminem, a nastepnie szkoleniu z zakresu konkretnego
testu (lub grupy podobnych testéw).

Wiasnosci Rzetelnos¢ - bardzo wysoka spdjnos¢ wewnetrzna Ogélnego Wskaznika Adaptacji

psychometryczne (OWA) (0,86-0,99); dla sfer zachowan adaptacyjnych nieco nizsze
(w zaleznosci od sfery i rodzaju arkusza: 0,38-0,97); wskazniki
zgodnosci wewnetrznej s na ogot wysokie,

- stabilno$¢ czasowa jest wysoka, roznice pomiedzy wartosciami testu
i retestu — niewielkie, a korelacje — na og6t wysokie.

Trafnos¢ Potwierdzona trafnos¢ dyskryminacyjna miedzy populacjg 0géing a dzie¢mi
z niepetnosprawnoscia intelektualng, z zespotem Downa, ADHD, ASD
i niedostuchem.

Zastosowanie - diagnostyka funkcjonowania adaptacyjnego dzieci i mtodziezy w poradniach

praktyczne psychologicznych, instytucjach edukacyjnych, medycznych, instytucjach
opiekunczych,

- pomoc w diagnozie oséb z podejrzeniem ASD czy FASD,

- pomoc w ocenie niepetnosprawnosci intelektualnej,

- narzedzie do planowania i monitorowania interwencgji,

- ocena potrzeb wsparcia,

- ewaluacja efektywnosci programéw terapeutycznych,

- umozliwia planowanie interwencji terapeutycznej z wykorzystaniem Planu
Interwencji ABAS-3.

Autorzy Patti L. Harrison, Thomas Oakland

Polska adaptacja Wojciech Otrebski (koordynator zespotu), Ewa Domagata-Zysk, Katarzyna Rutkowska,
Agnieszka Sudot, Grzegorz Wigcek

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/testy?q=ABAS-3
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Podrecznik Patti, L., Harrison, PL., Oakland, T. (2019). ABAS-3 System Oceny Zachowar Adaptacyjnych,

wydanie 3. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.
Otrebski, W., Domagata-Zysk, E., Sudot, A. (2019). ABAS-3 System Oceny Zachowari
Adaptacyjnych, wydanie 3. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP.

Rodzaj metody Metoda komercyjna

Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu ABAS-3

przyjete w narzedziu pojecie ,zachowan adaptacyjnych” nawigzuje do okreslenia kompetencji
spotecznych zaproponowanego przez Edgara A. Dolla i jego wspétpracownikéw; oznacza

to kompetencje odrebne od ilorazu inteligencji, a definicja obejmuje zbiér umiejetnosci,
ktérych cztowiek sie uczy i ktére sg wykorzystywane w trakcie jego zycia; sg niezbedne do
codziennego funkcjonowania, rézne w zaleznosci od wieku badanego,

zachowania adaptacyjne w duzym stopniu zaleza od oczekiwan i wymagan spotecznych oraz
kontekstu kulturowego,

zatozenia narzedzia sg zgodne z wytycznymi ICD-10, DSM-5, AAIDD, Miedzynarodowa
Klasyfikacja Funkcjonowania (ICF); ocena funkcjonowania adaptacyjnego jest realizowana

w réznych srodowiskach: domowym, szkolnym, spotecznym.

Struktura testu ABAS-3

Test zawiera pie¢ wersji arkuszy, zaleznych od zrédta informacji o badanym:

rodzic/opiekun prawny dziecka w wieku 0-5 lat,
nauczyciel/opiekun dziecka w wieku 2-5 lat,
rodzic/opiekun osoby badanej w wieku 5-20 lat,
nauczyciel osoby badanej w wieku 5-20 lat,

samoopis dla dorostych w wieku 16-20 lat.

Pomiaru zachowan adaptacyjnych dokonuje sie na podstawie oceny umiejetnosci

pogrupowanych w 9 (lub 10) funkcji adaptacyjnych, ktére tworza sfery:

1.

Sfera Poznawcza:
komunikacja (méwienie, stuchanie, rozumienie jezyka),
umiejetnosci funkcjonalne (czytanie, pisanie, umiejetnosci matematyczne, rysowanie

prostych ksztattow, podawanie czasu, mierzenie, pisanie notatek),
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® kierowanie sobg (umiejetnosci potrzebne do bycia niezaleznym, samodzielnym i zdolnosci

samokontroli, dokonywanie wyboréw, korczenie zadan, wypetnianie obowigzkow).

2. Sfera Spoteczna:

= wypoczynek (bawienie sie z innymi, planowanie odpoczynku i aktywnosci tego typu,
przestrzeganie regut zabaw i gier),

® uspotecznienie (umiejetnosci niezbedne do nawigzywania i utrzymywania interakgji

spotecznych, wyrazanie sympatii, okazywanie i rozpoznawanie emocji, pomaganie innym).

3. Sfera Praktyczna:

® zycie w spofecznosci (umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w spoteczenistwie
i odgrywania w nim aktywnej roli, poruszanie sie w najblizszym otoczeniu, zainteresowania
dziataniem poza domem, rozpoznawanie instytucji i korzystanie z nich),

® zycie szkolne (troszczenie sie o najblizsze otoczenie domowe lub szkolne, czyli sprzatanie,
uktadanie, pomaganie, troska o rzeczy osobiste),

® zdrowie i bezpieczenstwo (umiejetnosci potrzebne do ochrony zdrowia i wtasciwego
reagowania na objawy choroby czy urazy, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
przyjmowanie lekéw, bycie ostroznym),

® samoobstuga (w zakresie jedzenia, ubierania sie, toalety, dbania o higiene).

4. Dodatkowe sfery to:

® motoryka (umiejetnosci w zakresie motoryki duzej i motoryki matej),

® praca (oceniana od 17. roku zycia u oséb aktywnych zawodowo: umiejetnosci w zakresie
funkcjonowania w pracy, utrzymania zatrudnienia, wypetnianie zadan zawodowych,

wspotpraca z przetozonymi).

Normy testu ABAS-3

® normy polskie dla dzieci i mtodziezy w wieku 0-20 lat:

normy co miesigc dla dzieci w wieku 0;2(0)-1;11,

normy co dwa miesigce dla dzieci w wieku 2;0-5;11,

normy co trzy miesigce dla dzieci w wieku 6;0-12;11,

normy co rok dla mtodziezy w wieku 13;0-16;11,

ostatni przedziat norm dla starszej mtodziezy w wieku 17;0-20;11.
® normy opracowane w latach 2016-2018,

® skale: tenowa, centylowa i skala ilorazu inteligencji.
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Procedura badania testem ABAS-3

badanie indywidualne lub grupowe,

czas badania jest nieograniczony (Srednio ok. 25 minut),

forma ,papier-otéwek” lub e-badanie (na platformie Epsilon) z automatyczng oceng,

Plan Interwencji wspiera dalsza dziatalnos¢ terapeutyczna.

Wyniki testu ABAS-3

® wyniki surowe: zsumowane oceny uzyskane przez badanego w ocenianych umiejetnosciach,
tworzacych poszczegélne funkcje adaptacyjne,

= wyniki przeliczone dla poszczegélnych funkcji adaptacyjnych, sfer adaptacyjnych i Ogélnego
Wskaznika Adaptacji (OWA),

® zamiana sumy wynikow przeliczonych na wyniki standaryzowane (ilorazy) oraz rangi
centylowe dla OWA i sfer,

= profil wynikéw wskazujacy ogdlng ocene opisowa (bardzo niski, niski, ponizej przecietnej,
przecietny, powyzej przecietnej, wysoki), dla wynikéw przeliczonych dla poszczegélnych

funkcji adaptacyjnych i dla wynikow standaryzowanych dla OWA i sfer.

Pomoce i arkusze testu ABAS-3
Podrecznik polski, podrecznik oryginalny, Plan Interwencji, arkusze:

® Dorosty 16-20 lat,

® Rodzic 0-5 lat,

B Rodzic 5-20 lat,

® Nauczyciel 2-5 lat,

® Nauczyciel 5-20 lat,

® Poréwnanie wynikéw 2-5 lat,

® Poréwnanie wynikéw 5-20 lat.

Dostepna wersja e-badania na platformie Epsilon - obliczenie wynikéw i raport automatyczny.

Ograniczenia testu ABAS-3

® wymaga od diagnosty przeszkolenia i doswiadczenia klinicznego,

® koszty zestawu moga by¢ barierg dla instytucji edukacyjnych.
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ADI-R Wywiad do Diagnozy Autyzmu - wersja
zrewidowana

Co mierzy

Wywiad ma na celu zebranie szczegétowych danych umozliwiajacych diagnoze ASD,
dotyczacych:

- interakcji spotecznych,

- komunikacji (werbalnej i niewerbalnej),

- powtarzalnych i stereotypowych wzorcéw zachowania i zainteresowan,

- historii rozwoju osoby badanej.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne

b164 — wyzsze funkcje poznawcze

Aktywnosc i uczestniczenie

d310 - porozumiewanie sie — odbieranie — wiadomosci ustne

d315 - porozumiewanie sie — odbieranie — wiadomosci niewerbalne

Wiek oséb badanych

Dowolny, pod warunkiem ze wiek umystowy osoby wynosi co najmniej 24 miesigce, wtedy
jest mozliwe zastosowanie testu u 0oséb od wczesnego dziecinstwa po dorostosc.

Kto moze stosowac

Test kategorii A+ — wylacznie dla psychologdéw oraz innych specjalistéw (psychiatréw,
pedagogow specjalnych), majacych odpowiednie przeszkolenie z ADI-R.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ wysoka rzetelno$¢ wersji polskiej szacowana z uzyciem analizy

zgodnosci wewnetrznej, zgodnosci ocen sedziéw kompetentnych

oraz stabilnosci wynikow w czasie,

- dla alfa Cronbacha uzyskane wartosci wspotczynnikdéw wynosity
0,62-0,95, dla korelacji wynikéw test-retest 0,70-0,91, dla zgodnosci

ocen sedziow kompetentnych 0,94-0,99.

Trafnos¢ - protokot ADI-R charakteryzuje sie wysoka czutoscia i swoistoscia,

- poréwnania miedzygrupowe ujawnity statystycznie istotne réznice
miedzy grupa os6b z ASD i grupa kontrolng we wszystkich skalach,
podskalach i pozycjach sktadajacych sie na ADI-R, co wskazuje
na dobra trafno$¢ diagnostyczna,

- polska wersja ADI-R charakteryzuje sie zatem dobrymi
wiasciwosciami psychometrycznymi i moze by¢ stosowana
w indywidualnej diagnostyce klinicznej.

Zastosowanie

- stosowany jako element ,ztotego standardu” diagnostycznego ASD, czesto w parze

praktyczne z ADOS-2,
- stosowany w procesie weryfikacji podejrzenia ASD,
- przydatny w funkcjonalnej diagnozie klinicznej,
- przydatny w planowaniu terapii.

Autorzy Michael Rutter, Ann Le-Couteur, Catherine Lord

Polska adaptacja

Izabela Chojnicka, Ewa Pisula (2021)
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Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/ADI-R

Podrecznik Rutter, M., Le-Couteur, A,, Lord, C. (2021). ADI-R — Wywiad do Diagnozy Autyzmu - wersja
zrewidowana. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu ADI-R

® aktualna wiedza na temat zaburzen ze spektrum autyzmu, ich objawoéw klinicznych i zaburzen
wspotwystepujacych,

® neuropsychologiczne i psychiatryczne modele ASD potwierdzone wspoétczesnymi badaniami,

® kryteria diagnostyczne DSM-5/ICD-10,

® aktualna wiedza na temat specyfiki przebiegu rozwoju oséb z ASD od okresu niemowlecego

do dorostosci.

Struktura testu ADI-R

Protokét wywiadu obejmuje 85 stron i 93 pozycje, dotyczace trzech obszaréw funkcjonowania:

® komunikacji,
® interakcji spotecznych,

® zachowan restrykcyjnych.

Pytania obejmuja réwniez kwestie rozwoju wczesnodzieciecego, epizody krytyczne (utrata

mowy, regres w rozwoju) oraz zachowania im towarzyszace. Wywiad sktada sie z oSmiu czesci:

1. Wprowadzenie - rodzina, przebieg edukacji, wczesniejsze diagnozy i leczenie;

2. Pytania wstepne w celu uzyskania ogélnego wyobrazenia na temat zachowania osoby
badanej;

Wczesny rozwdj i kamienie milowe;

Nabywanie/utrata kluczowych umiejetnosci jezykowych;

Szczegdtowe pytanie w obszarze Jezyk i komunikowanie sig;

Szczegotowe pytanie w obszarze Rozwaj spoteczny i zabawa;

Szczegodtowe pytanie w obszarze Zainteresowania i zachowania;

© N o AW

Zachowania o znaczeniu klinicznym: agresja, samookaleczenia, padaczka.
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Wywiad obejmuje trzy skale i sktadajace sie na nie podskale, co zostato przedstawione

w ponizszej tabeli.

Tabela 16
Struktura testu ADI-R

A - Jakosciowe nieprawidtowosci we wzajemnych interakcjach spotecznych

A1 - Nieumiejetnos¢ korzystania z niewerbalnych sposobéw zachowan do regulowania interakcji spotecznych

A2 - Nieumiejetnosc¢ rozwijania relacji z rowiesnikami

A3 - Brak wspétdzielenia radosci

A4 — Brak wzajemnosci spoteczno-emocjonalnej

B - Jakosciowe nieprawidtowosci w komunikowaniu sie

B1 - Brak lub opdznienie rozwoju mowy i nieumiejetnos¢ kompensowania tego za pomoca gestow

B2 - Wzgledna nieumiejetnos¢ inicjowania lub podtrzymywania konwersacji

B3 - Stereotypowa, repetytywna lub idiosynkratyczna mowa

B4 - Brak r6znorodnych, spontanicznych zabaw z udawaniem lub spotecznych zabaw z nasladowaniem

C - Ograniczone, repetytywne, stereotypowe wzorce zachowania

C1 - Pochtaniajace zaabsorbowanie lub ograniczony wzorzec zainteresowan

C2 - Widocznie kompulsywne przywigzanie do niefunkcjonalnych rytuatéw lub rutynowych zachowan

C3 - Stereotypowe i repetytywne manieryzmy ruchowe

C4 - Zaabsorbowanie czesciami przedmiotow lub niefunkcjonalnymi elementami materiatow

Normy testu ADI-R

® punktacja oparta na algorytmach diagnostycznych,
® progi wyznaczone dla trzech domen (spotecznej interakgji; komunikacji; stereotypii
i zachowan powtarzalnych), zaréwno dla historii rozwoju, jak i aktualnego funkcjonowania,

® badania przeprowadzono w latach 2013-2016.
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Procedura badania testem ADI-R

® standardowo wywiad jest prowadzony indywidualnie z opiekunem, bez obecnosci osoby

badanej,

® czas trwania 1,5-2,5 godziny, bez limitu czasu, z ustrukturyzowanymi pytaniami i oceng

wedtug predefiniowanych kryteriow.

Uzytkownikiem ADI-R powinna by¢ osoba doswiadczona w przeprowadzaniu wywiadéw

klinicznych, dobrze zaznajomiona z pojeciem zaburzen ze spektrum autyzmu i z réznymi

sposobami przejawiania sie tych zaburzen w zachowaniu. Wazne jest, by uprzednio miata

mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z pacjentami i obserwacji ich zachowania — aby w ten

sposob zdobyta doswiadczenie w wychwytywaniu objawow ASD, zauwazalnych w zachowaniu.

Wyniki testu ADI-R

Odpowiedzi w poszczegdlnych pozycjach wywiadu sg kodowane zgodnie z podrecznikiem.

Do obliczen i interpretacji stosuje sie algorytmy. Kody dla poszczegdlnych pozycji s przeliczane

na wyniki algorytmiczne:

algorytmy diagnostyczne: zestaw zasad pozwalajgcych na klasyfikacje wzorcéw zachowania
i ocene spetnienia kryteriow diagnostycznych ASD; zastosowanie algorytmoéw zostato

w petni przebadane i zwalidowane, tj. sprawdzono trafnosc i rzetelnos¢ algorytméw
wykorzystywanych w tym celu;

algorytmy aktualnego zachowania: wyniki odnosza sie do zachowania osoby badanej
obserwowanego w ostatnich miesigcach przed wywiadem; podejicie to moze pomadc ocenic
funkcjonowanie w réznych wymiarach i daje wazng — z perspektywy planowania terapii

i oceny jej skutecznosci — baze do poréwnan.

Pomoce i arkusze testu ADI-R

Podrecznik, protokoty wywiadu, arkusze algorytmow.

Ograniczenia testu ADI-R

wymaga od uzytkownika duzego doswiadczenia klinicznego,
efektywnos¢ zbierania danych zalezna od jakosci przekazu informacji przez opiekuna;

wymagana dobra znajomos¢ dziecka.
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ADOS-2 Protokét obserwacji do diagnozowania
zaburzen ze spektrum autyzmu

Co mierzy Protokét obserwacyjny stuzy ocenie kluczowych objawéw ASD:

- interakcji spotecznych, komunikacji,
- zachowan stereotypowych,
- ograniczonych zainteresowan.

Obserwacja w standaryzowanych sytuacjach umozliwia analize funkcjonalnego
zachowania diagnostycznego.

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne
b130 - funkcje energii i napedu

b164 - wyzsze funkcje poznawcze

b167 - funkcje jezykowe

Wiek oséb badanych | Od ok. 12. miesigca zycia (Modut Toddler), dzieci, mtodziez, dorosli. Wymaga od
najmtodszych samodzielnego poruszania sie po pomieszczeniu.

Kto moze stosowac¢ | Kategoria A+ - wytacznie dla psychologéw i specjalistéw po szkoleniu w administracji

ADOS-2.
Wiasnosci Rzetelnos¢ | Badania prowadzone w ramach polskiej standaryzacji ADOS-2 wykazaty
psychometryczne dobra rzetelnos¢ narzedzia, oceniang na podstawie zgodnosci ocen
sedzidéw, stabilnosci i zgodnosci wewnetrznej.
Trafnos¢ Za trafnoscia polskiej wersji ADOS-2 przemawiajg wysokie korelacje
wynikéw z wynikami innych narzedzi do diagnozy autyzmu (ang. Autism
Diagnostic Interview i Social Communication Questionnaire) oraz istotne
i duze réznice miedzy grupa z rozpoznaniem autyzmu dzieciecego lub
innych zaburzen ze spektrum autyzmu a grupga kontrolng, obejmujaca
osoby z zaburzeniami spoza spektrum autyzmu oraz osoby rozwijajace
sie typowo. Zadowalajace okazaty sie wskazniki czutosci i specyficznosci
wynikéw.
Zastosowanie - uwazany za ,ztoty standard” diagnostyki ASD - czesto stosowany razem z ADI-R,
praktyczne - jedno z najwazniejszych i najbardziej rozpowszechnionych narzedzi
obserwacyjnych stuzacych do diagnozy spektrum autyzmu u dzieci, mtodziezy
i dorostych,

- uzywany w diagnostyce réznicowej; wyniki z obserwacji wspierajg decyzje
diagnostyczne i ufatwiaja réznicowanie ASD od innych zaburzen rozwojowych czy
jezykowych,

- na podstawie jakosciowych obserwacji (np. zdolnos¢ do inicjowania interakgji,
reagowania na pytania, uzycia gestéw, zabawy symbolicznej) jest mozliwe
okreslenie mocnych i stabych stron pacjenta,

- stosowany w planowaniu interwencji terapeutycznych,

- ADOS-2 moze by¢ stosowany wielokrotnie, aby monitorowac postepy w terapii
i rozwoju dziecka; pomaga sprawdzi¢, czy dane oddziatywania (np. trening
umiejetnosci spotecznych, terapia logopedyczna) przynosza oczekiwane efekty,
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- wyniki ADOS-2 s3 czesto wykorzystywane w dokumentacji potrzebnej do uzyskania
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, decyzji o wsparciu w przedszkolu/
szkole lub przyznania swiadczen z tytutu niepetnosprawnosci.

Autorzy Catherine Lord, Michael Rutter, Pamela C. DiLavore, Susan Risi, Katherine Gotham, Somer
L. Bishop, Rhiannon J. Luyster, Whitney Guthrie

Polska adaptacja Izabela Chojnicka, Ewa Pisula

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/ADOS-2

Podrecznik Lord, C., Rutter, M., DiLavore, P.C,, Risi, S., Gotham, K., Bishop, S.L., Luyster, R.J., Guthrie,
W. (2017). ADOS-2. Autism Diagnostic Observation Schedule Second Edition. Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu ADOS

® kryteria diagnostyczne dla ASD wedtug DSM-5 i ICD-10,
® aktualna wiedza psychologiczna, medyczna i neuropsychologiczna na temat zaburzen ze

spektrum autyzmu, tacznie z danymi rozwojowymi.

Struktura testu ADOS

Test sktada sie z pieciu modutdéw (wersji) przeznaczonych do badania oséb w zaleznosci od ich

wieku i poziomu rozwoju ekspresji jezykowej:

1. Modut T - przeznaczony do badania dzieci w wieku 12-30 miesiecy, ktérych niewerbalny
wiek umystowy wynosi co najmniej 12 miesiecy, niepostugujacych sie mowa lub uzywajacych
pojedynczych stéw i ktdre potrafig przejs¢ samodzielnie co najmniej kilka krokéw;

2. Modut 1 - przeznaczony do badania 0s6b w wieku chronologicznym powyzej 30 miesiecy,

u ktorych niewerbalny wiek umystowy wynosi co najmniej 15 miesiecy, niepostugujacych sie
mowa badz uzywajacych pojedynczych stow;

3. Modut 2 - przeznaczony do badania 0s6b w dowolnym wieku chronologicznym, u ktérych
niewerbalny wiek umystowy wynosi co najmniej 15 miesiecy i ktére opanowaty mowe
zdaniowa, ale nie postuguja sie jeszcze ptynnie mowa;

4. Modut 3 - przeznaczony do badania dzieci i mtodszych nastolatkébw moéwigcych ptynnie;

5. Modut 4 - przeznaczony do badania starszych nastolatkéw i dorostych moéwiagcych ptynnie.
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ADOS-2 Protokét obserwacji do diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu

Na podstawie obserwacji diagnosta ocenia rozne aspekty zachowania, reprezentujace piec

kategorii:

Jezyk i komunikacja,

Wzajemnos¢ w interakcjach spotecznych,
Zabawa/Wyobraznia,

Zachowania stereotypowe i sztywne zainteresowania,

Inne zachowania odbiegajace od normy.

Normy testu ADOS

badania adaptacyjne i normalizacyjne przeprowadzono w latach 2013-2015,

interpretacja oparta na progach algorytmicznych zdefiniowanych oddzielnie dla kazdego
modutu,

adaptacja polska stosuje jeden wspolny prog diagnostyczny dla modutow 1-4 z potwierdzong

trafnoscia diagnostyczng przez CFA.

Procedura badania testem ADOS

® zestaw prob prowokujacych osobe badana do okreslonych zachowan spotecznych, co
umozliwia obserwowanie jej zachowania w trakcie naturalnie przebiegajacej interakg;ji
z badajacym,

® wymaga postugiwania sie wystandaryzowanym zestawem pomocy i kierowania sie scisle
zdefiniowanymi kryteriami oceny, ale procedure badania charakteryzuje znaczny stopien
elastycznosci,

® indywidualna obserwacja trwa zwykle 40-60 minut (zakres: 30-60 minut w zaleznosci od
modutu i zaangazowania badanego), brak formalnego limitu czasu,

® ocena punktowa wedtug standardowych algorytméw diagnostycznych na podstawie
kodowanych zachowan.

Wyniki testu ADOS

® dane jakosciowe,

|

wyniki ilosciowe w dwdch skalach: Afekt spoteczny oraz Ograniczone i powtarzane

zachowanie, a takze wynik catkowity,
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® poréwnanie tego wyniku z odpowiednim dla danego modutu progiem odsiewowym pozwala
na okreslenie, czy zachowanie badanego wskazuje, czy nie wskazuje na zaburzenie ze
spektrum autyzmu, a w przypadku najmtodszych badanych (w wieku ponizej 31 miesiecy) —
na okreslenie stopnia, w jakim zachowanie dziecka budzi niepokdj,

= w odniesieniu do badanych w wieku powyzej 30 miesiecy oblicza sie (tez na podstawie
wyniku catkowitego) wynik poréwnawczy, wyrazony w skali 1-10, wskazujacy na nasilenie

zaburzen i pozwalajacy na poréwnania interindywidualne.

Pomoce i arkusze testu ADOS

Podrecznik ADOS-2, protokét modutu T, protokét modutu 1, protokét modutu 2, protokét

modutu 3, protokét modutu 4, zestaw pomocy diagnostycznych.

Ograniczenia testu ADOS

® wymaga od diagnosty specjalistycznego szkolenia i doswiadczenia diagnostycznego,

® nie mozna stosowac w przypadku grup oséb z ciezkimi niepetnosprawnosciami sensoryczno-
-ruchowymi (np. osoby niewidzace, niestyszace, z porazeniem),

® nie moze stanowic¢ jedynej podstawy diagnozy; nalezy korzysta¢ z dodatkowych zrodet
danych klinicznych i wywiadu dla petnej diagnozy,

= wysokie koszty narzedzia.
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ASRS® Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu

ASRS® Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy
Spektrum Autyzmu

Co mierzy

Ocena objawoéw zwigzanych z ASD:

trudnosci w komunikacji i interakcjach spotecznych,
stereotypowe i sztywne zachowania,
deficyty uwagi i samoregulacji.

Wynik ogélny wskazuje, czy dziecko przejawia zachowania typowe dla ASD. Skala

DSM wskazuje, na ile zachowania badanego spetniaja kryteria diagnostyczne DSM
(bez wrazliwosci sensorycznej). Skale terapeutyczne charakteryzuja ponizsze aspekty
funkcjonowania:

Relacje z réwiesnikami,

Relacje z dorostymi,

Wzajemnos¢ spoteczna i emocjonalna,
Nietypowy jezyk,

Stereotypie,

Sztywnos$¢ w zachowaniu,

Wrazliwos$¢ sensoryczna,
Uwaga/samoregulacja w ASRS® (2-5 lat),
Uwaga w ASRS® (618 lat).

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne
b140 - funkcje uwagi

b164 - wyzsze funkcje poznawcze

Wiek oséb badanych

Odrebne wersje wiekowe:

dla dzieci w wieku 2-5 lat,
dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria B2 - dostepny dla psychologéw oraz innych specjalistéw po ukoriczeniu
szkolenia psychometrycznego i szkolenia specyficznego z ASRS®.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - bardzo wysoka rzetelnos¢ wewnetrzna dla wyniku ogoélnego wers;ji

dla rodzica i dla nauczyciela (0,93), dla ASRS® 2-5 lat (0,95) i dla ASRS®
6-18 lat (0,93-0,97). Wsp6tczynniki dla skal ASRS® oraz skali DSM
wynosi 0,87-0,96,

- wspdtczynniki dla skal terapeutycznych byly satysfakcjonujace,
z wyjatkiem najkrotszych, czyli skal: Stereotypie i Nietypowy jezyk —
ponizej 0,70,

- wysoka stabilnos¢ mierzona procedura test-retest: wartosci korelacji
0,81-0,93,

- trafnos¢ dyskryminacyjna potwierdzona réznicowaniem dzieci z ASD
od populacji ogdlnej oraz grup z ADHD i depresja.

Trafnos¢ Trafnos$¢ potwierdzona zbieznoscia z innymi narzedziami, takimi jak

CONNERS 3°i CDI 2™,
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Zastosowanie - uzyteczne jako narzedzie przesiewowe w celu badania grup dzieci w przedszkolu

praktyczne i szkole (zwtaszcza wersje skrécone),

- wspomagajace diagnoze indywidualna w przypadkach podejrzenia zaburzen ze
spektrum autyzmu (ASD),

- pomocne w monitorowaniu efektéw interwencji, planowaniu dziatan
terapeutycznych i edukacyjnych,

- mozliwe wykorzystanie w badaniach naukowych,

- interpretacja przy wsparciu innych zrédet diagnostycznych (np. ADOS-2, ADI-R).

Autorzy Sam Goldstein, Jack A. Naglieri
Polska adaptacja Emilia Wroctawska-Warchala, Radostaw Wujcik
Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP

https://www.practest.com.pl/sklep/testy?q=ASRS

Podrecznik Goldstein, S., Naglieri, J.A. (2016). Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum
Autyzmu. ASRS. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu ASRS®

Aktualna, wielodyscyplinowa (psychologia, psychiatria, neuropsychologia, pedagogika,
logopedia) wiedza na temat zaburzen ze spektrum autyzmu. Bazuje na kryteriach DSM-IV-TR

z komentarzem zgodnosci z DSM-5, ICD-10.

Struktura testu ASRS®

oddzielne wersje dla dzieci w wieku 2-5 lat oraz dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat,

w formie petnej lub skréconej,

® ocena zachowania osoby badanej w okresie ostatnich czterech tygodni,

dwie wersje narzedzia:
wersja petna: 70 pozycji (2-5 lat) lub 71 pozycji (6-18 lat), wypetniane przez rodzica lub
nauczyciela, czas ok. 15 minut,
wersja skrocona: 15 pozycji (dla obu grup wiekowych), czas ok. 5 minut; pozwala jedynie
na uzyskanie wyniku ogolnego,

skale testu ASRS®:

Relacje spoteczne, komunikacja,
Nietypowe zachowania,
Samoregulacja w ASRS® (6-19 lat),
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® skala DSM-IV-TR (skale kliniczne):
Relacje z réwie$nikami,
Relacje z dorostymi,
Wzajemnosc¢ spoteczna i emocjonalna,
Nietypowy jezyk,
Stereotypie,
Sztywnos¢ w zachowaniu,
Wrazliwos¢ sensoryczna,
Uwaga/samoregulacja w ASRS® (2-5 lat),
Uwaga w ASRS® (6-18 lat).

Normy testu ASRS®

badania normalizacyjne i walidacyjne przeprowadzono w 2014 i 2015 roku,

normy oddzielne dla wersji: dla rodzica i dla nauczyciela,

® normy grup wiekowych: 2-5i6-18 lat,

wyniki wyrazone w T-skalach.

Procedura badania testem ASRS®

® kwestionariusze wypetniaja rodzice i nauczyciele (indywidualnie lub grupowo); nauczyciele
moga pracowac bez nadzoru psychologa po zapoznaniu sie z instrukgja,

® czas wypetnienia 5-15 minut w zaleznosci od wersji,

® ocena reczna lub elektroniczna,

= mozliwy wybor opcji obliczania wynikéw: standardowa oraz specjalna — do oceny os6b

niemowigcych lub moéwiacych niewiele (decyzja kliniczna).

Wyniki testu ASRS®

= w wersji petnej: wynik ogolny oraz wyniki w skalach ASRS® i skalach terapeutycznych,
= w wersji skroconej: wynik ogolny,
= wyniki surowe przeliczane na wyniki tenowe,
® skale ASRS®:
Relacje spoteczne, komunikacja,
Nietypowe zachowania,
Samoregulacja w ASRS® (6-19 lat),
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= skala DSM-IV-TR,

® skale terapeutyczne:
Relacje z réwie$nikami,
Relacje z dorostymi,
Wzajemnos¢ spoteczna i emocjonalna,
Nietypowy jezyk,
Stereotypie,
Sztywnos$¢ w zachowaniu,
Wrazliwos¢ sensoryczna,
Uwaga/samoregulacja w ASRS® (2-5 lat),
Uwaga w ASRS® (6-18 lat).

Pomoce i arkusze testu ASRS®

Podrecznik, arkusze wersji petnej (dla rodzica i nauczyciela dla kazdej grupy wiekowej) oraz
arkusze wersji skroconej. Dostepna wersja e-ASRS na platformie Epsilon, ktéra umozliwia ocene

elektroniczng i raportowanie.

Ograniczenia testu ASRS®

® opiera sie na ocenie informatoréw: podatna na subiektywnosc i efekt spoteczny,
® samoopis nie jest dostepny,
® wymaga interpretacji kontekstowej,

® wymaga od diagnosty doswiadczenia diagnostycznego.
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BVRT Test Pamieci Wzrokowej Bentona

BVRT Test Pamieci Wzrokowej Bentona

Co mierzy

BVRT mierzy:

percepcje wzrokowa,

- organizacje materiatu percepcyjnego,
pamie¢ wzrokowa,

zdolnosci wzrokowo-konstrukcyjne.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata
b156 - funkcje percepcyjne
b210 - funkcje widzenia

Wiek oséb badanych

Dla dzieci i dorostych w wieku 5;0-79;00 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wytacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - bardzo wysoka zgodno$¢ ocen sedziow kompetentnych dla
wskaznikéw liczby poprawnych odwzorowan i liczby btedéw ogétem
(0,90-0,98),

- stabilnos$¢ test-retest umiarkowana,

- wskazniki zgodnosci wewnetrznej nie sg wysokie (nie osiggaja
wymaganej wartosci powyzej 0,80 dla diagnozy indywidualnej);
réwnie niska rzetelnos¢ charakteryzuje wszystkie trzy wersje testu.

Trafnos¢ - istotna, umiarkowanie silna korelacja pomiedzy wynikami BVRT
a wynikami we Wzrokowo-Motorycznym Tescie Gestalt wskazuje na
trafnosc¢ testu Bentona,

- w niektérych grupach wiekowych nie uzyskano istotnych korelacji.

Zastosowanie
praktyczne

- diagnoza neuropsychologiczna: ocena deficytéw spostrzegania i pamieci
wzrokowej w dysfunkcjach mézgowych o réznej etiologii, np. w zaburzeniach
neurorozwojowych, u dzieci i mtodziezy z chorobami neurologicznymi
(np. padaczka), z chorobami metabolicznymi (np. choroby tarczycy, cukrzyca)
czy chorobami somatycznymi (np. choroby serca, nerek),

- test szczegdlnie przydatny w diagnozie badanych po urazach mézgu,

w zaburzeniach neurologicznych i psychiatrycznych (np. depresja,
niepetnosprawnosc intelektualna),

- test wrazliwy na obecnos$¢ dysfunkcji mézgu (przydatny w klinicznej diagnozie
réznicowej).

Autorzy

Arthur L. Benton

Polska adaptacja

Aleksandra Jaworowska, Joanna Stannczak

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/BVRT
Podrecznik Jaworowska, A., Bac, |, Stanczak, J. (2019). BVRT - Test Pamieci Wzrokowej Bentona. Polskie

normalizacje dla dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Benton Sivan, A. (1996). BVRT — Test Pamieci Wzrokowej Bentona. Warszawa: Pracownia
Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu BVRT

® test oparty na wiedzy z zakresu proceséw poznawczych, w obszarze spostrzegania
wzrokowego i pamieci wzrokowej, oraz wiedzy z zakresu neuropsychologii, odnosnie do
zaburzen spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej w réznych formach dysfunkgji
mozgu,

® test bazuje na zatozeniu, ze w przypadkach dysfunkcji mézgu nastepuje obnizenie liczby
poprawnych odpowiedzi; znaczenie kliniczne ma réwniez analiza jakosci btedéw (np. rotacje,
deformacje, pominiecia, substytucje),

® rodzaj popetnianych btedéw moze wskazywac na okreslony mechanizm deficytu - czy

dotyczy on percepcji, pamieci czy funkcji konstrukcyjnych.

Struktura testu BVRT

® trzy alternatywne, rownolegte wersje testu: C, D oraz E; kazda wersja zawiera 10 r6znych
wzoréw geometrycznych,
® jstniejg cztery metody stosowania:
A: 10 sekund ekspozycji wzoru, natychmiastowa reprodukgja,
B: 5 sekund ekspozycji wzoru, natychmiastowa reprodukcja,
C: kopiowanie z widocznym wzorem,
D: 10 sekund ekspozycji wzoru i reprodukcja po 15 sekundach opdznienia,

® wersje nie s rownowazne.

Normy testu BVRT

®= normy opracowane dla wszystkich trzech wers;ji (C, D i E) oddzielnie,

polska normalizacja obejmuje tylko metode A,

badania normalizacyjne os6b w wieku 5-25 lat oraz grupy dorostych w wieku 55-75 lat

przeprowadzono w 1999 roku,

badania normalizacyjne os6b dorostych w wieku 18-79 lat przeprowadzono w latach
2015-2016,
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® opracowano normy polskie dla wskaznikéw:
Liczba Poprawnych Odwzorowan: normy dla dzieci i mtodziezy w wieku 5;0-17;11 lat
wskazuja na lokalizacje wynikéw surowych w zakresie czterech kwartyli: wyniki niskie —
pierwszy kwartyl, wyniki przecietne — drugi i trzeci kwartyl, wyniki wysokie — czwarty kwartyl,
Ogodlna Liczba Btedéw: normy dla dzieci i mtodziezy w wieku 5;0-17;11 lat pozwalaja

na przeliczanie wynikéw surowych na steny.

Procedura badania testem BVRT

= test wykonaniowy, rysowanie z pamieci lub przerysowanie wzoréw geometrycznych,

® badanie indywidualne (typu,papier-otowek”),

® czas badania ok. 5 minut,

® preferowana metoda A: pokaz wzoru na 10 sekund i natychmiastowe odtworzenie,

® brak limitu czasu na rysowanie,

® ocena punktowa obejmuje liczbe btedéw oraz poprawnych odwzorowan,

® jakosciowa analiza rodzajéw btedéw (pominiecia, znieksztatcenia, perseweracje, rotacje,

przemieszczenia, btedy wielkosci).

Wyniki testu BVRT

Dwa wskazniki:

® liczba Poprawnych Odwzorowan: ustalana zgodnie z regutg ,wszystko albo nic”,
® (QOgolna Liczba Btedow: w kazdej nieprawidtowej reprodukcji moze by¢ zrobiony jeden btad
lub wiecej; btedy sa kwalifikowane do kategorii: pominiecia, znieksztatcenia, perseweracje,

rotacje, przemieszczenia i btedy wzglednej wielkosci.

Pomoce i arkusze testu BVRT

Podrecznik z polska normalizacjg, oryginalny podrecznik, zeszyt z wzorami, arkusze

odpowiedzi C-E, klucz.

Ograniczenia testu BVRT

® interpretacja bteddéw jakosciowych wymaga od diagnosty doswiadczenia klinicznego,
® zaburzenia sensoryczne (wzrokowe) u osoby badanej,

® niepetnosprawnos¢ motoryczna (ograniczenie w zakresie motoryki matej) osoby badane;j.
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CCTT Kolorowy Test Potaczen — wersja dla dzieci

CCTT Kolorowy Test Potaczen — wersja dla dzieci

Co mierzy

- celowe przeszukiwanie materiatu wzrokowego,

- utrzymywanie oraz przerzutnos¢ uwagi,

- szybkos$¢ przetwarzania wzrokowo-motorycznego,

- funkcje wykonawcze: elastyczno$¢ poznawcza, monitorowanie zachowania,
- sekwencyjne przetwarzanie informacji.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b140 - funkcje uwagi

b156 - funkcje percepcyjne
b210 - funkcje widzenia

Wiek oséb badanych

Dzieci i mtodziez w wieku 8-17 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wylacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢

- nizsze wskazniki uzyskano dla stabilnosci czaséw wykonania,
zwiaszcza u mtodszych badanych i szczegélnie w CCTT-1,

badanie jest przeprowadzane w krétkim czasie od pierwszego

w badaniu indywidualnym, uzywac obu jego czesci, co pozwo
zwiekszenie trafnosci stawianej diagnozy.

stabilnos¢ oceniana jako zgodnos¢interpretacji klinicznych jest wysoka,

- w drugiej czesci testu wyniki poprawiajg sie w retescie, jesli ponowne

pomiaru; biorac to pod uwage, rekomenduije sie, by stosujac test

lina

Trafnos¢ - sprawdzone korelacje z miarami funkcji poznawczych oraz
potwierdzona trafnos¢ diagnostyczna metodg poréwnan

miedzygrupowych (0s6b z réznymi lokalizacjami i r6zng etiologia
uszkodzenia mézgu),

- dane z badania trafnosci przemawiaja za rozwojowym charakterem
badanych zmiennych: wyniki rosng wraz z wiekiem; rezultaty CCTT
koreluja z wynikami zadan, w ktére sa zaangazowane szybkos¢
pracy, szybkos¢ przetwarzania i pamiec robocza; poréwnanie grup
kryterialnych wykazato, ze osoby z uszkodzeniami OUN uzyskuja
stabsze wyniki od oséb zdrowych.

Zastosowanie
praktyczne

neuropsychologiczna diagnoza dzieci i mtodziezy: ocena uwagi, funkg;ji
wykonawczych i szybkosci przetwarzania,

przydatny w diagnostyce dzieci i mtodziezy z ADHD, FASD, z urazami mézgu

i dysfunkcjami mézgu o réznych mechanizmach, zaburzeniami uwagi o réznej
etiologii,

wykorzystywany w diagnozie dysleksji rozwojowej i innych trudnosci szkolnych,
w celu réznicowania problemdw zwigzanych z czytaniem od deficytéw funkgji
wykonawczych,

pomocny w ocenie dzieci ze spektrum autyzmu, w ktérym moga wystepowac
specyficzne problemy z elastycznoscig poznawcza,

mozliwe monitorowanie zmian w funkcjonowaniu poznawczym po leczeniu

lub rehabilitacji,

przydatny w diagnozie poziomu rozwoju dzieci i mtodziezy w zakresie badanych

zmiennych.
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Autorzy Louis F. D'Elia, Paul Satz
Polska adaptacja Emilia tojek, Joanna Stanczak
Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP

https://www.practest.com.pl/sklep/test/CCTT

Podrecznik Lojek, E., Stanczak, J. (2024). Kolorowy Test Potqczen. Wersja dla Dzieci. Polska normalizacja.
Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu CCTT

CCTT jest testem neuropsychologicznym stuzagcym do badania réznorodnych proceséw
zwigzanych z uwaga i funkcjami wykonawczymi. Narzedzie jest wersjg Kolorowego

Testu Potaczen dla dorostych (CTT), przeznaczong do badania dzieci i mtodziezy w wieku

od 8 do 17 lat. CCTT odwotuje sie do teorii funkcji wykonawczych (m.in. koncepcji Akiry
Miyakego i wspotpracownikéw), zgodnie z ktdrg istniejg podstawowe procesy: hamowanie,
przerzutnos¢ uwagi, pamiec robocza. Test bazuje na zatozeniu, ze w wieku 5-17 lat intensywnie

rozwijajg sie wazne funkcje wykonawcze:

® kontrola poznawcza,
® hamowanie reakgcji,

® zdolnos¢ do przetaczania sie miedzy zadaniami.

CCTT pozwala zatem oceni¢, czy rozwoj tych funkgji przebiega prawidtowo. Badanie dostarcza
takze danych o funkcjonowaniu struktur czotowych mézgu, szczegélnie kory przedczotowej,
zaangazowanej w kontrole poznawcza. Test zaprojektowano jako mato zalezny od jezyka,
dlatego nie jest podatny na réznice kulturowe; jest osadzony w rozwoju poznawczym dzieci

i neuropsychologii rozwojowe;j.

Struktura testu CCTT

® dwie czesci: CCTT-1i CCTT-2 wykonywane kolejno,

® kazda czes¢ zawiera arkusze z rézowymi i zéttymi okregami z liczbami (1-15): zadaniem
badanego jest potagczenie ich w rosngcym porzadku; w CCTT-2 dodatkowo wprowadzono
naprzemiennosc koloréw,

= dostepne cztery wersje (K, X, Y, Z), przydatne np. w badaniach podtuznych.
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Normy CCTT

= wyniki surowe (czas) przeliczane na skale: standaryzowang, tenowg i centylowa,
= wskazniki dodatkowe przeliczane na skale centylows,

® brak odrebnych norm dla dziewczat i chtopcow,

®= normy dla wieku 8-17 lat, co 1 rok,

® badania normalizacyjne przeprowadzone w latach 2016-2017.

Procedura badania CCTT

® badanie indywidualne,
® |imit czasu: 4 minuty na kazdg czesc testu (ok. 8 minut facznie),

= forma,papier-otéwek”.

Wyniki CCTT
Czas wykonania dla obu czesci — podstawowe miary wykonania.
Btedy:

® btedna kolejnos¢ liczb w obu czesciach,

® btedna kolejnos¢ koloréw w czesci drugiej,

® prawie btedy (podejmowanie prob niewtasciwego taczenia bodzcéw zakonczone
autokorekty),

® podpowiedszi,

B wskaznik zakiocen.

Pomoceiarkusze CCTT

Podrecznik z polskg normalizacja, podrecznik oryginalny, arkusze testowe do formy (1/K, 2/K),

arkusze wynikéw. Elementy testu dostepne réwniez osobno.

Ograniczenia CCTT

® wymaga znajomosci cyfr arabskich i rozrézniania koloréw,
= wyniki sg wrazliwe na czynniki motywacji i zmeczenia,

® wymaga zrozumienia ztozonej instrukcji,
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® niepetnosprawnos¢ motoryczna osoby badanej uniemozliwia wykonanie testu,

® zaburzenia sensoryczne (wzrokowe) uniemozliwiaja wykonanie testu.

365/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
CDI 2™ Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mlodziezy

CDI 2™ Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy
Depresji u Dzieci i Mtodziezy

Co mierzy - ocena objawow, czyli zakresu i nasilenia depresji u dzieci i mtodziezy: zaréwno
obnizony nastroj, somatyczne objawy, brak energii, niska samoocena, trudnosci
interpersonalne, jak i funkcjonowanie codzienne,

- wieksze zaburzenia depresyjne,

- zaburzenia dystymiczne.

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b130 - funkcje energii i napedu

b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d230 - realizowanie dziennego rozktadu zaje¢

Wiek oséb badanych | Dzieci i mtodziez w wieku 7-18 lat.

Kto moze stosowac¢ | Kategoria B2 - test dostepny dla psychologéw oraz innych specjalistéw po ukoiczeniu
szkolen psychometrycznych i specyficznych w zakresie CDI 2™,

Wiasnosci Rzetelnos¢ - rzetelnos¢ oceniana na podstawie zgodnosci wewnetrznej,

psychometryczne standardowego btedu pomiaru, stabilnosci bezwzglednej i zgodnosci
ocen réznych oséb oceniajacych dziecko,

- alfa Cronbacha dla wersji samoopisowej: 0,84-0,87,

- alfa Cronbacha dla wersji dla rodzica: 0,82-0,86,

- alfa Cronbacha dla wersji samoopisowej: 0,83-0,86,

- wskazniki stabilnosci test-retest dla samoopisu wynoszg 0,72-0,84,

- wskazniki stabilnosci dla wersji dla rodzicéw wynosza 0,59-0,67 i dla
nauczycieli - 0,79-0,84.

Trafnos¢ - potwierdzona trafnos¢ dyskryminacyjna - test réznicuje
dzieci i mtodziez z diagnoza wiekszego zaburzenia depresyjnego
od dzieci i mtodziezy z innymi diagnozami klinicznymi (badania
oryginalne); w badaniach polskich poréwnywano dzieci i mtodziez
z r6znymi diagnozami z objawami depresji z grupg z populacji
(dopasowang pod wzgledem zmiennych demograficznych) oraz
z dzie¢mi i modziezg z innymi diagnozami (ADHD, ASD),

- ponadto potwierdzona trafnosc¢ zbiezna i réznicowa poprzez
zwiazki z wynikami w kwestionariuszach mierzacych depresje
(badania oryginalne) oraz z odpowiednimi skalami kwestionariuszy
CONNERS 3°i ASRS® (polskie badania).

Zastosowanie - wczesna identyfikacja dzieci i adolescentéw podatnych na depresje,

praktyczne - do badan przesiewowych depresji u dzieci i mtodziezy,

- monitorowanie efektéw terapii/leczenia,

- pomoc w okresleniu jednostki chorobowej i kluczowych problemoéw
doswiadczanych przez dziecko,

- pozwala okresli¢ wystepowanie syndromu depresyjnego, czyli zbioru objawow,

- uzyteczny jako element holistycznej oceny psychologicznej.
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CDI 2™ Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mlodziezy

Autorzy Maria Kovacs
Polska adaptacja Emilia Wroctawska-Warchala, Radostaw Wujcik
Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP

https://www.practest.com.pl/sklep/test/CDI2

Podrecznik Kovacs, M., Wroctawska-Warchala, E., Wujcik, R. (2017). CDI 2™ - Zestaw Kwestionariuszy
do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mfodziezy. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu CDI 2™

® kryteria diagnostyczne wedtug DSM-5,
= aktualny stan wiedzy na temat depresji dzieciecej i w wieku adolescencji na podstawie badan
psychologicznych, medycznych, neuropsychologicznych i z perspektywy rozwojowej,
® CDI-2™ bazuje na zatozeniu, ze depresja u dzieci i mtodziezy przejawia sie w specyficznych
wzorcach poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych, ktére mogg sie r6zni¢ od obrazu
depresji dorostych,
® test uwzglednia nie tylko nastréj obnizony, ale tez poczucie bezwartosciowosci, brak energii,
drazliwo$¢, zaburzenia funkcjonowania szkolnego i relacji spotecznych,
® teoretyczne podstawy CDI-2™ siegaja poznawczej teorii depresji Becka, zaktadajacej, ze
kluczowa role w jej powstawaniu i utrzymywaniu odgrywaja:
negatywne schematy poznawcze (np. przekonania ,jestem gorszy’, ,nic mi sie nie uda”),
triada poznawcza Becka (negatywne postrzeganie siebie, swiata i przysztosci),
tendencja do interpretowania doswiadczen w sposéb pesymistyczny,
® zatozenia teoretyczne uwzgledniajg fakt, ze symptomy depresji réznig sie w zaleznosci
od wieku: w mtodszych grupach wiekowych czesciej obserwuje sie objawy somatyczne,
drazliwos¢, problemy z koncentracjg i nauka, podczas gdy u starszych pojawia sie obraz

blizszy depresji dorostych (np. wyrazne poczucie winy, beznadziejnosci).

Struktura testu CDI 2™

Na test sktadajg sie cztery wersje kwestionariuszy:

® samoopis wersja petna,

® samoopis wersja skrécona,
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= wersja dla rodzica,

= wersja dla nauczyciela.

Czas wypetnienia: samoopis 10-15 minut, wersje dla rodzica/nauczyciela 5-10 minut.

Normy testu CDI 2™

® badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2013-2014,

®= normy w skali tenowej bez podziatu na pte¢, dla grup wiekowych 7-12, 13-18, dla wszystkich
wersji,

= normy w skali centylowej bez podziatu na pte¢ oraz z podziatem na pte¢, dla grup wiekowych

7-12,13-18, dla wszystkich wersji.

Procedura badania testem CDI 2™

badanie indywidualne lub grupowe,

badanie kwestionariuszowe typu ,papier-otéwek”,

czas badania wersjg petna: 15 minut, wersjg skrocona: 5 minut,

nauczyciele moga wypetniac arkusze po instrukcji psychologa; ocena reczna lub elektroniczna.

Wyniki testu CDI 2™

= wyniki surowe przeliczane na wyniki tenowe lub centylowe,
® wersja samoopisowa:
wynik ogolny,
wyniki dla skal:
> Problemy emocjonalne,
> Problemy w funkcjonowaniu,
wyniki dla podskal:
> Negatywny nastr6j/Objawy somatyczne,
> Niska samoocena,
> Brak efektywnosci,
> Problemy interpersonalne,
® wersja dla rodzicow i wersja dla nauczyciela:
wynik ogélny,

wyniki dla skal:
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> Problemy emocjonalne,

> Problemy w funkcjonowaniu.

Pomoce i arkusze testu CDI 2™

Podrecznik, zestawy arkuszy odpowiedzi (wersja petna, wersja skrocona, wersja dla nauczyciela,

wersja dla rodzica). Mozliwe e-ewaluacje na platformie Epsilon.

Ograniczenia testu CDI 2™

® opiera sie na samoocenie: mozliwe efekty wynikajace z oczekiwan spotecznych,
® wymaga interpretacji kontekstowej i wsparcia diagnozy klinicznej,

® nie zastepuje petnego wywiadu psychiatrycznego.
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CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzen Wspétwystepujacych

CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy
ADHD i Zaburzen Wspoétwystepujacych

Co mierzy

- objawy ADHD (deficyt uwagi, nadaktywnos¢/impulsywnosc),
- objawy zaburzen opozycyjno-buntowniczych (ODD),
- objawy zaburzen zachowania (CD),
- symptomy depresji i leku,
- trudnosci zwigzane z ADHD:
+ nasilenie probleméw szkolnych,
+ jakos¢ funkcji wykonawczych,
+ jakosc relacji z réwiesnikami i rodzing,
« nasilenie niepostuszenstwa i agres;ji.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne
b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b130 - funkcje energii i napedu

b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnos¢ i uczestniczenie

d160 - skupianie uwagi

d210 - podejmowanie pojedynczego zadania
d220 - podejmowanie wielu zadan

d230 - realizowanie dziennego rozkfadu zajec
d710 - podstawowe kontakty miedzyludzkie

Wiek oséb badanych

Dzieci i mtodziez w wieku 6-18 lat. Wersja samoopisu dla grupy wiekowej 8-18 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria B2 — psycholodzy oraz inni specjalisci zdrowia psychicznego po ukonczeniu
0godlnego szkolenia psychometrycznego i szkolenia z CONNERS 3°.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnosé bardzo wysoka zgodnos¢ wewnetrzna (skale tresciowe),
dobra stabilnos¢ test-retest,
wysoka zgodnos$¢ ocen pomiedzy ré6znymi informatorami (w ocenie
jednego dziecka rodzic-rodzic, nieco nizsza nauczyciel-nauczyciel).
Trafnos¢ potwierdzona trafnos¢ dyskryminacyjna: test roznicuje dzieci

i mtodziez z diagnoza ADHD od dzieci i mtodziezy z innymi
diagnozami klinicznymi (badania oryginalne),

w polskich badaniach poréwnywano dzieci i mtodziez z diagnoza
ADHD z grupa z populacji oraz z grupa z objawami depresyjnymi

i zgrupa z diagnoza ASD,

potwierdzona trafnos¢ zbiezna i réznicowa poprzez zwigzki z wynikami
w kwestionariuszach mierzacych ADHD (badania oryginalne) oraz

z odpowiednimi skalami kwestionariuszy ASRS® i CDI 2™.

Zastosowanie
praktyczne

- diagnoza ADHD - kwestionariusz pomaga w identyfikacji trzech gtéwnych
obszaréw objawdw: zaburzen uwagi, nadruchliwosci, impulsywnosci,

- ufatwia réznicowanie podtypow ADHD (gtéwnie nieuwaga, nadruchliwos¢/
impulsywnos¢ lub postaé mieszana),
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- kwestionariusz zawiera skale badajace objawy czesto towarzyszace ADHD, takie jak:
+ zaburzenia opozycyjno-buntownicze (ODD),

- zaburzenia zachowania (CD),
« trudnosci emocjonalne (lek, depresyjnos¢),
+ trudnosci w nauce i organizacji,

- pozwala uzyskac szerszy obraz kliniczny, nie ograniczajac sie tylko do ADHD,

- wersje dla rodzicow (ktorzy opisujg dziecko w domu), nauczycieli (ktérzy widza
funkcjonowanie w klasie), dzieci i mtodziezy (samoopis ukazujacy perspektywe
subiektywna) pozwalaja poréwnac, czy objawy utrzymuja sie w réznych
kontekstach, co jest jednym z kluczowych kryteriéw diagnozy ADHD,

- wyniki moga by¢ podstawa do:

« opracowania opinii psychologiczno-pedagogicznej,

« przygotowania indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET),

« CONNERS 3° pozwala okresli¢ nasilenie objawoéw przed rozpoczeciem
leczenia (farmakologicznego lub psychoterapeutycznego), moze by¢
powtarzany w trakcie terapii, aby oceni¢ skutecznos¢ interwencji i wprowadzac
zmiany w planie leczenia.

Autorzy C. Keith Conners
Polska adaptacja Radostaw Wuijcik i Emilia Wroctawska-Warchala
Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych PTP

https://www.practest.com.pl/sklep/test/CONNERS3

Podrecznik Conners, C.K., Wuijcik, R., Wroctawska-Warchala, E. (2018). CONNERS 3° - Zestaw
Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i zaburzeri wspétwystepujqcych. Wydanie trzecie.
Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu CONNERS 3°

Podstawy teoretyczne testu CONNERS 3° to pofaczenie:

= kryteriéw diagnostycznych ADHD z DSM-5 i ICD-10:
test opiera sie na wspétczesnym rozumieniu ADHD jako trwatego zaburzenia
samoregulacji, uwagi i kontroli impulsywnosci, majacego podtoze biologiczne
i neuropsychologiczne,
uwzglednia kryteria diagnostyczne DSM-5 i ICD-10, wedtug ktérych ADHD jest
definiowane z perspektywy trzech gtéwnych wymiaréw: zaburzen uwagi, nadruchliwosci,
impulsywnosci,

® neuropsychologicznych teorii funkcji wykonawczych w ADHD; CONNERS 3° bazuje

na teoriach neuropsychologicznych (m.in. Barkley, Brown), ktére podkre$laja role
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deficytéow funkcji wykonawczych w ADHD (kwestionariusz pozwala uchwyci¢ objawy
w codziennym funkcjonowaniu, bedace przejawem tych deficytéw), takich jak:
hamowanie reakgji,
planowanie i organizacja dziatania,
pamiec robocza,
przerzutnos¢ uwagi,
® ujecia wielowymiarowego (ADHD + zaburzenia wspétwystepujace), ADHD nie jest traktowane
jako jednorodne zaburzenie; CONNERS 3® mierzy réwniez objawy wspotwystepujace
i problemy towarzyszace (dzieki temu uwzglednia szerszy obraz funkcjonowania dziecka niz
tylko podstawowe symptomy ADHD):
zaburzenia opozycyjno-buntownicze (ODD),
zachowania agresywne i zaburzenia zachowania,
problemy emocjonalne (lek, depresyjnos¢),
trudnosci w nauce,

® perspektywy rozwojowej i ekosystemowej.

Podstawa testu jest zatozenie, ze objawy ADHD manifestuja sie w réznych srodowiskach:

w domu, szkole, relacjach z réwiesnikami. To pozwala uzyska¢ wieloperspektywiczng ocene,

co minimalizuje btedy wynikajace z obserwacji ograniczonej do jednego kontekstu. CONNERS 3°
opiera sie tez na zatozeniu, ze objawy ADHD zmieniajg sie wraz z wiekiem (np. u mtodszych

dzieci dominuje nadruchliwos¢, a u starszych — problemy z koncentracjg i organizacja).

Struktura testu CONNERS 3°

Trzy wersje kwestionariuszy - dla rodzica, dla nauczyciela i samoopis (petne i skrécone formy).

Kazda wersja petna zawiera skale:

® skale tresciowe:
Nieuwaga,
Nadaktywnos¢/Impulsywnosé,
Problemy z nauka/Funkcje wykonawcze,
Problemy z nauka,
Funkcje wykonawcze,
Niepostuszenstwo/Agresja,
Relacje z réwie$nikami,

Relacje z rodzing,
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= skale DSM:
ADHD Nieuwaga,
ADHD Nadaktywnos¢/Impulsywnosé,
Zaburzenia zachowania,
Zaburzenia opozycyjno-buntownicze,
® skale kontrolne:
Wrazenie pozytywne,
Wrazenie negatywne,
Wskaznik niespojnosci,
® indeksy:
Indeks ADHD,
Indeks ogolny,

® pytania dodatkowe.
Wersja skrocona ma skale:

® Nieuwaga,

= Nadaktywnos¢/Impulsywnosg,

® Problemy z nauka/Funkcje wykonawcze (tacznie wersja dla nauczyciela, roztacznie dla
rodzica),

= Niepostuszenstwo/Agresja,

® Relacje z rowiesnikami/Relacje z rodzina.

Normy testu CONNERS 3°

® badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2014-2015,

®= normy na skali tenowej dla dzieci i mtodziezy od 6. do 18. roku zycia, z podziatem i bez
podziatu na pte¢, dla wszystkich wskaznikéw bez skal kontrolnych,

® normy tenowe dla skal przesiewowych Depresji (DP) i Leku (LK) odrebnie oraz tacznie dla
dwdéch pici dla kategorii wiekowych co rok od 6. do 16. roku zycia oraz dla 17-18 lat; tacznie
w wersji dla nauczyciela, rodzica i samoopisu dla grupy wiekowej 8-18 lat,

® normy centylowe dla wszystkich skal wersji petnej i wersji skréconej dla nauczyciela, rodzica

i samoopisu dla poszczegdlnych lat (co rok), odrebnie dla obu ptci.
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Procedura badania testu CONNERS 3°

® badanie indywidualne lub grupowe,

® nauczyciele po udzieleniu instrukcji przez psychologa moga wypetnia¢ kwestionariusze bez
nadzoru psychologa,

= mozliwy wybor petnej lub skréconej wersji,

® wersja petna: 20-25 minut, wersja skrécona: 10 minut,

® badanie typu,papier-otéwek”, dostepna jest takze wersja e-badania na platformie Epsilon
oraz jako opcja wprowadzania i obliczania wynikow z wersji ,papier-otdwek” na platformie
Epsilon; system umozliwia przeprowadzenie badania, obliczenie wynikéw, odniesienie ich do

norm, wygenerowanie i wydrukowanie raportu z badania.

Wyniki testu CONNERS 3°

® obliczanie wynikéw powinno nastepowac w odpowiedniej kolejnosci uzyskiwania
poszczegdlnych wskaznikow,

® pierwszym krokiem jest ustalenie poziomu spéjnosci odpowiedzi poprzez poréwnanie
podanych par iteméw, tzw. styl odpowiadania, ktérego miara jest Wskaznik niespdjnosci.
Oblicza sie takze Wrazenia pozytywne i Wrazenia negatywne, ktore sg przejawem
pozytywnego lub negatywnego stylu odpowiadania,

® oblicza sie Wskazniki objawowe DSM-5 w trzech zaburzeniach wedtug DSM-5: ADHD
(z przewaga nieuwagi, ADHD z przewaga nadaktywnosci oraz przy spetnieniu obu kryteriow
zaznacza sie takze ADHD typu mieszanego), zaburzenia zachowania (CD) i zaburzenia
opozycyjno-buntownicze (ODD),

® nastepnie oblicza sie Wskaznik nieprzystosowania,

= kolejny krok to obliczanie prawdopodobienstwa ADHD u osoby badanej na podstawie
wartosci Indeksu ADHD,

= w kwestionariuszu znajdujg sie pozycje przesiewowe dla skal Leku i Depresji, ktére moga
wskazywac na koniecznos¢ pogtebionej diagnozy w tych kierunkach,

= w kwestionariuszu znajduja sie pozycje krytyczne dla powaznych zaburzen zachowania,
ktérych obecnos¢ wymaga natychmiastowej interwencji wobec badanego,

® podsumowaniem badania jest wykreslenie profilu na odpowiednim arkuszu w nastepujacych
skalach: Nieuwaga, Nadaktywnos$¢/Impulsywnos¢, Problemy z nauka/Funkcje wykonawcze,
Niepostuszenstwo/Agresja, Relacje z réwiesnikami (wersja dla rodzicéw i wersja dla

nauczycieli), Relacje z rodzing (wersja samoopisowa).
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Etapy interpretacji:

1. Sprawdzenie wiarygodnosci ocen;
Interpretacja wynikéw w skalach;
Interpretacja profilu wynikéw;
Ocena odpowiedzi w pozycjach;

Interpretacja integrujaca;

A A T

Przygotowanie raportu.

Pomoce i arkusze testu CONNERS 3°

Podrecznik, arkusze (wersja do samoopisu, wersja do samoopisu — skrocona, wersja dla
nauczyciela, wersja dla nauczyciela - skrocona, wersja dla rodzica, wersja dla rodzica - skrocona).

Dostepna wersja elektroniczna (platforma Epsilon) oraz opcje oceny recznej lub komputerowej.

Ograniczenia testu CONNERS 3°

® oparty na samoocenie i danych od informatoréw zewnetrznych: mozliwe zafatszowania przez
nieSwiadoma tendencje lub przez maskowanie zachowan,
® wymaga dobrej znajomosci dziecka,

® wymaga interpretacji kontekstowej oraz wsparcia innych zrédet diagnostycznych.

375/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji

CVLT Kalifornijski Test Uczenia sie Jezykowego

CVLT Kalifornijski Test Uczenia sie Jezykowego

Co mierzy

Pamie¢ werbalna, w tym:

- zdolnos¢ uczenia sie,

- zdolnos¢ przechowywania i odtwarzania informacji stownych,
- strategie zapamietywania,

- podatnos¢ na interferencje,

- rozpoznawanie.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b144 - funkcje pamieci

b167 - funkcje jezykowe
Aktywnosc i uczestniczenie
d155 - nabywanie umiejetnosci

Wiek oséb badanych

Mtodziez i dorosli w wieku 16-79 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wytacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | W polskiej standaryzacji sprawdzona zgodnos$¢ wewnetrzna wskaznika

podstawowego oraz stabilnos$¢ bezwzgledna.

Trafnosc Sprawdzone korelacje z miarami funkcji poznawczych oraz potwierdzona
trafnosc¢ diagnostyczna metoda poréwnan miedzygrupowych (dotyczyty

one o0séb z roznymi lokalizacjami i r6zng etiologia uszkodzenia mézgu).

Zastosowanie
praktyczne

- badanie poziomu pamieci werbalnej i procesdw uczenia sig,
- diagnoza neuropsychologiczna w przypadkach:
« trudnosci w uczeniu sie,
« zaburzen neurorozwojowych, takich jak ADHD, dysleksja rozwojowa,
+ probleméw emocjonalnych (depresja, lek),
« choréb metabolicznych, somatycznych majacych wptyw na stan mézgu, a zatem
i funkcji poznawczych,
+ urazéw mozgu,
« schizofrenii i innych zaburzen psychicznych,
- ocena funkgji pamieci u pacjentéw z trudnosciami poznawczymi o réznej etiologii.

Autorzy

Dean C. Delis, Joel H. Kramer, Edith Kaplan, Beth A. Ober

Polska adaptacja

Emilia Lojek, Joanna Stanczak

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/CVLT
Podrecznik tojek, E., Stanczak, J. (2010). Podrecznik do Kalifornijskiego Testu Uczenia sie Jezykowego

Deana C. Delisa, Joela H. Kramera, Edith Kaplan i Beth A. Ober. Warszawa: Pracownia Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana
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Podstawa teoretyczna testu CVLT

® aktualna wiedza psychologiczna i neuropsychologiczna na temat przebiegu proceséw
pamieci,
= CVLT zostat opracowany na podstawie paradygmatu listy stow, ktory jest jedna z typowo
stosowanych metod w eksperymentalnych badaniach pamieci,
® zatozenia testu bazuja na kilku kluczowych teoriach i koncepcjach psychologii poznawczej
i neuropsychologii:
pamiec stanowi system, w ktorym zachodzi kodowanie, przechowywanie i odtwarzanie
informacji,
badanie zapamietywania listy stéw pozwala analizowa¢ strategie uczenia sie
i wydobywania informacji,
istnieje zwigzek miedzy zapamietywaniem a umiejetnoscig stosowania strategii
semantycznej (grupowanie stéw wedtug kategorii znaczeniowych) lub strategii seryjnej
(powtarzanie stow w podanej kolejnosci), dzieki temu mozna oceni¢, czy badany korzysta
z organizacji materiatu (np. kategoryzacji), co jest wskaznikiem sprawnosci funkgcji
wykonawczych i strategii uczenia sie,
deficyty pamieci moga dotyczy¢ réznych aspektow: deficyty w kodowaniu,
przechowywaniu i wydobywaniu informacji; ré6zne formy zadan pozwalaja na rozpoznanie
ré6znych probleméw: przypominanie swobodne, przypominanie z podpowiedzig

semantyczng i rozpoznawanie.

Struktura testu CVLT

Lista A (16 stéw, 5 préb uczenia sie),

Lista B (interferencja),

préby odroczonego odtwarzania i rozpoznawania (lista 44 stéw),

21 wskaznikow wykonania.

Normy testu CVLT

® badania normalizacyjne przeprowadzone w latach 2003-2004,
® normy odrebne dla czterech grup wiekowych, bez podziatu na pte¢:
16-44 lata,
45-64 lata,
65-74 lata,
75-79 lat,
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® normy na skalach: stenowej i tenowej dla gtéwnego wskaznika Listy A (zadania 1-5),

= normy stenowe dla wskaznikdéw poprawnosci odtwarzania Listy A i Listy B oraz btedéw
w odtwarzaniu swobodnym i odtwarzaniu z pomoca,

® normy stenowe dla wskaznikéw rozpoznawania stéw,

= normy stenowe dla wskaznikéw strategii uczenia sie.

Procedura badania testem CVLT

® badanie indywidualne, czas trwania ok. 60 minut,

® forma: zadania stuchowo-werbalne,

® brak wersji elektronicznej; sesja jednoetapowa,

® CVLT sktada sie z trzech list stow: Listy A, Listy B i listy stobw do rozpoznania,

® |ista AiLista B zawierajg po 16 stdw powigzanych semantycznie i odnoszacych sie do rzeczy,
ktére mozna kupi¢ w supermarkecie,

= lista stéw do rozpoznania zawiera 44 bodzce obejmujace catg Liste A, niektore stowa z Listy B
oraz inne stowa dystrakcyjne spetniajace okreslone warunki (np. zblizone fonetycznie do stéw
z Listy A),

® osoba badana uczy sie Listy A poprzez pieciokrotne jej powtarzanie bezposrednio po ich
werbalnej prezentacji, nastepnie odtwarza liste stow z zaprezentowanej jednokrotnie Listy B,
potem odtwarza liste A po krétkim odroczeniu (bez prezentacji Listy A); kolejne odtwarzanie
Listy A nastepuje po dtugim odroczeniu (20 minut, w trakcie ktérych osoba badana wykonuje
testy niewerbalne) oraz rozpoznaje na liscie 44 stow,

® ocenie ilosciowej poddaje sie 21 wskaznikow wykonania CVLT.

Wyniki testu CVLT

Glowne wskazniki to:

® Lista A, zadania 1-5 poprawne, czyli suma poprawnie powtdérzonych stow
z Listy A w zadaniach bezposredniego, swobodnego odtwarzania: ogélna miara uczenia sie;
® lista A, zadanie 1 poprawne, czyli suma odpowiedzi poprawnych dotyczacych
bezposredniego odtwarzania listy stéw: ogélna miara zdolnosci do uczenia sie;
® Lista A, zadanie 5 poprawne, czyli suma odpowiedzi poprawnych dotyczacych
bezposredniego odtwarzania listy stéw: ogolna miara zdolnosci do uczenia sie;
® Lista B, wszystkie zadania poprawne, czyli suma poprawnie powtérzonych stow
z Listy A w zadaniach bezposredniego, swobodnego odtwarzania: miara odpornosci

na interferencyjny wpltyw wczesniej wyuczonych stéw z Listy A;
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® odtwarzanie swobodne po krétkim odroczeniu poprawne (OSKO), czyli suma odpowiedzi
poprawnych w odtwarzaniu swobodnym stéw po krétkim odroczeniu (krétki odstep czasu
i interferencja retroaktywna): inna lista ma wptyw na odtwarzanie wcze$niej wyuczonego
materiatu;

® odtwarzanie swobodne po dtugim odroczeniu poprawne (OSDO), czyli suma odpowiedzi
poprawnych w odtwarzaniu swobodnym stéw po dtugim odroczeniu: bada zdolnos¢ do
utrzymywania stbw w pamieci dtugotrwatej;

® odtwarzanie z pomocg po krétkim odroczeniu poprawne (OPKO), czyli suma odpowiedzi
poprawnych w odtwarzaniu z pomocg po krotkim odroczeniu;

® odtwarzanie z pomocg po dtugim odroczeniu poprawne (OPDO);

= wspoétczynnik bliskosci semantycznej: stopien, w jakim badany stosuje strategie taczenia stéw
W grupy semantyczne przy uczeniu sie Listy A;

= wspotczynnik bliskosci seryjnej: stopien, w jakim badany stosuje strategie odtwarzania stow
w podawanej kolejnosci przy uczeniu sie Listy A;

® perseweracje ogétem: suma powtorzen stow we wszystkich prezentowanych zadaniach;

® wtracenia w odtwarzaniu swobodnym ogotem: suma stow wtragconych, czyli stow
nieobecnych na liscie w zadaniach swobodnego odtwarzania;

® wtracenia w odtwarzaniu z pomocg ogdétem: suma stéw wtraconych, czyli stbw nieobecnych
na liscie w zadaniach z pomocy;

® rozpoznawanie trafione ogétem: suma poprawnie rozpoznanych stéw na liscie
do rozpoznania;

® rozpoznawanie btedne rozpoznania: suma btednie rozpoznanych stéw na liscie

do rozpoznania.

Pomoce i arkusze testu CVLT

Podrecznik, arkusze testowe.

Ograniczenia testu CVLT

procedura dos¢ meczaca dla osoby badanej,

czasochtonnos¢ obliczania wynikow,

zaburzenia sensoryczne (stuchowe) osoby badanej uniemozliwiajg badanie,

zaburzenia artykulacyjne osoby badanej znaczaco utrudniajg badanie.
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DROM Diagnoza Rozwoju Osobowosciowego
Mtodziezy Niedostosowanej Spotecznie

Co mierzy

DROM sktada sie z trzech kwestionariuszy. Kwestionariusz Osobowosci Mtodziezy (KOM)
mierzy nastepujace zmienne osobowosciowe:

- Niepodporzadkowanie,

- Wrazliwos¢ spoteczna,

- Introwersja,

- Relacje réwiesnicze,

- Lek spoteczny,

- Negatywizm,

- Dewaluacja wtasnej wartosci,

- Relacje rodzinne,

- Wrazliwos¢,

- Stosunek do szkoty i nauki,

- Dyskomfort seksualny,

- Naduzycia w dziecifstwie,

- Sktonnos¢ do przemocy,

- Akceptacja ciafa.

Kwestionariusz Poczucia Winy (PW) mierzy poczucie winy rozumiane jako negatywny stan
emocjonalny i negatywna ocena poznawcza samego siebie, pojawiajace sie w wyniku
naruszenia zinternalizowanych standardéw moralnych. Kwestionariusz PW ma dwie skale:

- Poczucie winy wobec rodzicéw,
- Poczucie winy wobec samego siebie.

W obu skalach znajduja sie stwierdzenia nalezace do skali Ktamstwa, czyli badajace
podatnos¢ na aprobate spoteczna.

Kwestionariusz Technik Neutralizacji (TN) mierzy techniki neutralizacji rozumiane jako
mechanizm poznawczy utatwiajacy tamanie norm lub umozliwiajacy racjonalizowanie
wiasnego zachowania po dokonaniu czynu niepozadanego. Pozwala na pomiar:

- Potepienia potepiajacych,

- Lojalnosci wobec przyjaciot,

- Zaprzeczania odpowiedzialnosci jako wyniku ztego wychowania/traktowania przez

rodzicéw,

- Zaprzeczania odpowiedzialnosci jako wyniku dziatania czynnikéw sytuacyjnych,

- Zaprzeczenia ofiary (przekonanie, ze ofiara zastuzyta na to, co ja spotkato),

- Zaprzeczenia krzywdy.

Na podstawie wynikéw w przypadku wykorzystania catego narzedzia (wszystkich
kwestionariuszy) istnieje mozliwo$¢ wykreslenia profilu zaburzonej osobowosci

i przypisania jej do jednego z czterech wzoréw:

typu zaprzeczajaco-neutralizujacego,

typu przemocowo-lekcewazgcego,

typu antyspotecznego buntownika,

typu lekowego samoprzesladowcy.

HwnN =
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Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b152 - funkcje emocjonalne

Aktywnosc i uczestniczenie

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi
Wiek oséb badanych | Mtodziez w wieku 13-19 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria TP - psycholodzy.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - rzetelnos¢ pomiaru w poszczegdlnych skalach Kwestionariusza
Osobowosci Mtodziezy (KOM), mierzona wskaznikiem KR 20 waha sie
od 0,70 (dla skali Negatywizm) do 0,86 (dla skali Relacje Rodzinne),

- rzetelno$¢ pomiaru Kwestionariusza Poczucia Winy (PW) mierzona
wspotczynnikiem zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha dla trzech
podskal wynosi 0,88-0,96,

- rzetelno$¢ pomiaru Kwestionariusza Technik Neutralizacji (TN) dla
szesciu wyréznionych podskal wynosi 0,65-0,79; najnizsze wskazniki
uzyskata skala Zaprzeczanie odpowiedzialnosci.

Trafnos¢ Trafno$¢ oszacowano na podstawie zestawienia i zgodnosci z diagnozami
klinicznymi stawianymi przez psychologéw lub terapeutéw.

Zastosowanie
praktyczne

— DROM to bateria metod przeznaczonych do diagnozy rozwoju osobowosciowego
i spoteczno-moralnego mtodziezy,

- powstata z mysla o opiniowaniu sagdowo-psychologiczno-pedagogicznym; znajdzie
zastosowanie w opiniodawczych zespotach sgdowych specjalistéw, poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, placéwkach opiekuniczo-wychowawczych,
miodziezowych osrodkach wychowawczych, schroniskach dla nieletnich, zaktadach
poprawczych, mtodziezowych oddziatach psychiatrycznych, poradniach zdrowia
psychicznego, szkotach oraz wszystkich instytucjach, w ktérych specjalisci pracuja
z mtodzieza,

- moze stuzy¢ do wstepnej diagnozy pierwszych symptoméw $wiadczacych
o nieprawidtowym rozwoju w sferze osobowosci i/lub w sferze spoteczno-moralnej,

- moze stuzy¢ rébwniez do pogtebionej analizy funkcjonowania adolescenta, ktéry juz
wkroczyt na droge demoralizaciji,

- diagnoza moze stanowi¢ podstawe opracowania programoéw interwencyjnych
i zaprojektowania oddziatywan psychokorekcyjnych, psychoterapeutycznych
i resocjalizacyjnych,

- poszczegdblne kwestionariusze moga by¢ wykorzystywane tacznie lub oddzielnie
w diagnozie mtodych oséb.

Autorzy

Wojciech Bfazek, Urszula Sajewicz-Radtke, Magdalena Btazek, Aleksandra Lewandowska-
-Walter, Bartosz M. Radtke

Wydawca

Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/searchquery/DROM/1/phot/5?url=DROM

Podrecznik

Btazek, W., Sajewicz-Radtke, U., Btazek, M., Lewandowska-Walter, A., Radtke, B.M. (2018).
DROM. Diagnoza Rozwoju Osobowosciowego Mtodziezy Niedostosowanej Spotecznie.
Gdansk: Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu DROM

Narzedzie zostato opracowane na podstawie teorii Theodore’a Millona. Koncepcja Millona jest
jednym z istotnych modeli pozwalajacych na opis i interpretacje ksztattowania sie rozwijajacej

sie osobowosci z uwzglednieniem zaburzen o réznym stopniu nasilenia.

Model opisuje niepokojace obszary funkcjonowania mtodziezy z grupy ryzyka niedostosowania
spotecznego w zakresie: zachowania, percepcji samego siebie, proceséw wewnatrzpsychicznych.
Istotg analizy sg styl przystosowania i sposdb nawigzywania oraz utrzymywania relacji

ze srodowiskiem. Kluczowg charakterystyka osobowosci zaburzonej jest brak umiejetnosci
nawigzywania oraz utrzymywania relacji interpersonalnych, co prowadzi — w skrajnej postaci —
do catkowitej dysfunkcji osobowosci, ktérg Millon nazywa osobowoscia terminalna. W opisie
osobowosci Millon postuguje sie trzema wymiarami: Przyjemnos¢ — Bol (Egzystencja),

Aktywnos¢ - Pasywnosc (Adaptacja), Ja - Inni (Replikacja).

Struktura testu DROM
Na DROM sktadajg sie:

® Kwestionariusz Osobowosci Mtodziezy (KOM) - bedacy oryginalnym autorskim narzedziem
powstatym na podstawie teorii Theodore’a Millona, ktére pozwala zrozumie¢ funkcjonowanie
osobowosciowe miodziezy prawidtowo rozwijajacej sie i z grup klinicznych,

® Kwestionariusz Poczucia Winy (PW) — stuzacy ocenie funkcjonowania w sferze
spoteczno-moralnej,

= Kwestionariusz Technik Neutralizacji (TN) — stuzacy ocenie funkcjonowania w sferze
spoteczno-moralnej,

® arkusz ustrukturyzowanego wywiadu.

Kwestionariusz Osobowosci Mtodziezy (KOM) jest zbudowany ze 132 pozycji, tworzacych 14 skal

opisujacych problematyczne aspekty rozwoju i funkcjonowania osobowosci mtodego cztowieka:

1. Niepodporzadkowanie,

2. Wrazliwos$¢ spoteczna,
3. Introwersja,

4. Relacje réwiesnicze,

5. Lek spoteczny,

6. Negatywizm,

7.

Dewaluacja wiasnej wartosci,
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8. Relacje rodzinne,

9. Wrazliwosc,

10. Stosunek do szkoty i nauki,

11. Dyskomfort seksualny,

12. Naduzycia w dziecinstwie,

13. Sktonnos¢ do przemocy,

14. Akceptacja ciatfa.

Kwestionariusz Poczucia Winy (PW) jest zbudowany z 40 stwierdzen, w tym 10 ze skali Ktamstwa.

Obejmuje dwie skale:

1. Poczucie winy wobec rodzicow,
2. Poczucie winy wobec samego siebie.

Kwestionariusz Technik Neutralizacji (TN) sktada sie z 30 itemoéw tworzacych sze$¢ podskal:

1. Potepienie potepiajacych,

Lojalnos¢ wobec przyjaciof,

Zaprzeczanie odpowiedzialnosci jako wynik ztego wychowania/traktowania przez rodzicéw,
Zaprzeczanie odpowiedzialnosci jako wynik dziatania czynnikéw sytuacyjnych,

Zaprzeczenie ofiary,

o Uk~ W

Zaprzeczenie krzywdy.

Normy testu DROM

Normy stenowe odrebnie dla dziewczat i chtopcéw w wieku 13-19 lat, bez podziatu na krotsze

odcinki czasowe. Badania normalizacyjne wykonano w 2017 roku.

Procedura badania testem DROM

® badanie kwestionariuszowe/indywidualne,

® badanie typu,papier-otéwek’,

® czas badania nieograniczony,

® moze by¢ stosowany w catosci lub wybidrczo zaleznie od potrzeb badania (jedynie

poszczegdlne kwestionariusze).
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Wyniki testu DROM

= wyniki dla KOM obliczane dla kazdej z 14 podskal odrebnie, przeliczane na skale stenowa na
podstawie tabeli norm,

= wyniki dla PW: wyniki surowe w podskalach: Poczucie winy wobec rodzicéw i Poczucie winy
wobec siebie oraz w wyniku ogélnym; wyniki surowe przeliczane sg na skale stenowa,

= wyniki dla TN: wyniki surowe w szesciu podskalach odrebnie; nie ma wyniku ogélnego; wyniki

surowe przeliczane sg na skale stenowa.

Pomoce i arkusze DROM

Podrecznik, DROM - protokét KOM, DROM - protokét PW, DROM - protokdt TN, DROM -
protokét zbiorczy, DROM - protokét wywiadu.

Ograniczenia w stosowaniu DROM

® metoda samoopisowa dla mtodziezy z problemami w funkcjonowaniu spoteczno-
-emocjonalnym, co zwieksza ryzyko zafatszowania wynikow,

® brak dobrej znajomosci jezyka polskiego/rozumienia ztozonych zdan,

® niepetnosprawnosc intelektualna,

® niepetnosprawnos¢ wzroku (niedowidzenie).
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DYSK 10/12 Bateria metod diagnozy dyskalkulii
u uczniow w wieku 10-12 lat

Co mierzy

Bateria testow bada:

- pojemnos¢ bezposredniej pamieci wzrokowej,

- rozumienie pojecia liczby w systemie pozycyjnym, znajomos¢ liczb naturalnych
i cyfr,

- umiejetnos¢ szacowania, czyli podawania przyblizonego wyniku operacji
dodawania i odejmowania bez liczenia,

- poprawnos¢ oraz tempo dodawania i odejmowania w pamieci, zatem takze zakres
stuchowej pamieci operacyjnej,

- poprawnos¢ oraz tempo mnozenia i dzielenia w pamieci, zatem takze zakres
stuchowej pamieci operacyjnej,

- rozumowanie arytmetyczne,

- umiejetnos¢ dopetniania i rbwnowazenia dziatarh matematycznych,

- rozumienie idei liczenia i postugiwania sie liczbami,

- zdolnos$¢ wychwytywania relacji i zaleznosci miedzy liczbami, odkrywania reguty
powstawania ciggu kolejnych liczb,

- umiejetnos¢ szacowania dtugosci,

- zdolnosc¢ rozwiazywania problemoéw matematycznych zawartych w zadaniach
z tekstem.

Czynniki pozwalaja na ocene funkcjonowania systeméw:

- przetwarzania liczb, zdolnosci matematycznych i ustalenia ilorazu matematycznego,
- arytmetycznego,
- strategii liczenia.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne
Aktywnos¢ i uczestniczenie
d172 - liczenie

Wiek oséb badanych

Dzieci w wieku 10;0-12;11 lat.

Kto moze stosowac

Psycholodzy i pedagodzy - wymaég szkolenia kwalifikacyjnego online.

Wtasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Dla préb/podtestéw: 0,72-0,90.

Trafnos¢ Trafnos¢ oparta na zwigzkach wynikéw badania baterig z oceng

z matematyki uzyskana przez ucznia za ostatni semestr, opinig nauczyciela
dotyczaca trudnosci dziecka w nauce matematyki, wynikami badania

w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz wynikami Testu Inteligencji
Cattella.

Zastosowanie

- diagnoza dyskalkulii u uczniéw szkét podstawowych,

praktyczne - projektowanie indywidualnych programéw edukacyjnych i terapeutycznych,
- diagnozy na potrzeby orzecznictwa i opiniowania w poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych.
Autorzy Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke, Elzbieta Karpiriska, Anna Walerzak-Wieckowska
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Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Bateria-metod-diagnozy-dyskalkulii-u-uczniow-w-wieku-
10-12-lat/146

Podrecznik Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B.M., Karpinska, E., Walerzak-Wieckowska, A. (2020). Bateria
metod diagnozy dyskalkulii u uczniéw w wieku 10-12 lat (DYSK 10/12). Gdansk: Pracownia
Testow Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne baterii DYSK 10/12

Funkcje poznawcze dotyczace wiedzy ilosciowej (wiedza matematyczna i umiejetnosci
matematyczne) wedtug modelu CHC (Cattell-Horn-Carroll). Teoria modutu cyfrowo-liczbowego

Briana Butterwortha.

Struktura baterii DYSK 10/12

Zroznicowany poziom trudnosci zadan. Opis prob/testow:

1. Pamiec¢ wzrokowa: ocena pojemnosci bezposredniej pamieci wzrokowej, uwagi, odtwarzania
z pamieci po prébach uczenia sie, sprawnosci proceséw pamieciowych, uwagi;

2. Szacowanie: zdolnos¢ natychmiastowej identyfikacji przyblizonej liczby elementéw zbioru,
szybkos¢ spostrzegania, sprawnos¢ uwagi;

3. System pozycyjny: ocena rozumienia pojecia liczby w systemie pozycyjnym, uwagi,
znajomosci liczb naturalnych i cyfr;

4. Porownywanie liczb: ocena aspektu kardynalnego liczby naturalnej, znajomos¢ liczb
naturalnych wielocyfrowych, umiejetnos¢ poréwnywania liczb pod wzgledem wartosci,
rozumienie zaleznos$ci miedzy liczbami, znajomos¢ systemu pozycyjnego;

5. Szacowanie na materiale liczbowym: umiejetnos¢ podawania przyblizonego wyniku
operacji dodawania i odejmowania bez liczenia, ocena sprawnosci pamieci semantycznej,
przetwarzania fonologicznego, znajomos¢ liczebnikéw, sprawnosci i koncentracji uwagi;

6. Biegtosc¢ liczenia - dodawanie i odejmowanie: ocena poprawnosci oraz tempa dodawania
i odejmowania w pamieci, sprawnosci pamieci operacyjnej, strategii liczenia, znajomosci
regut liczenia, symboli matematycznych (dodawanie, odejmowanie, réwnos¢), poziomu
znajomosci faktéw arytmetycznych, sprawnosci koncentracji uwagi;

7. Kostki: ocena rozumienia pojecia liczby w aspekcie figury liczbowej, znajomos¢ cyfr,

sprawnos$¢ uwagi i percepcji wzrokowej;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Biegtosc liczenia — mnozenie i dzielenie: ocena poprawnosci oraz tempa mnozenia

i dzielenia w pamieci, metody liczenia, sprawnosci pamieci operacyjnej, znajomosci faktéw
arytmetycznych oraz sprawnosci ich wydobywania z pamieci, znajomosci cyfr i liczb
naturalnych oraz symboli matematycznych (mnozenie, dzielenie, rownosc), sprawnosci uwagi;
Rozumowanie arytmetyczne: ocena rozumowania arytmetycznego w zakresie
wielokrotnosci oraz procedury i biegtosci liczenia w postaci operacyjnej, rozumienia
zaleznosci liczbowych, ocena znajomosci faktéw arytmetycznych, cyfr i liczb naturalnych,
symboli matematycznych i strategii liczenia;

Uzupetnianie réwnan: ocena umiejetnosci dopetniania i rtbwnowazenia dziatan
matematycznych, poprawnosci oraz tempa dodawania i odejmowania w pamieci lub
pisemnie, ocena strategii liczenia, myslenia logicznego, znajomosci regut arytmetycznych,
symboli arytmetycznych (dodawanie, odejmowanie, rownos¢), procedur obliczania,
sprawnosci pamieci operacyjnej, znajomosci liczb i cyfr, ocena uwagi;

Poréwnywanie kostek: rozumienie idei liczenia i postugiwania sie liczbami, ocena aspektu
kardynalnego liczby naturalnej, znajomosci cyfr, sprawnosci przeliczania obiektéw, ocena
uwagi i percepcji wzrokowej;

Dziatania z symbolami: ocena poprawnosci oraz tempa dzielenia i mnozenia w pamieci,
znajomosci faktow arytmetycznych oraz liczb, cyfr i symboli matematycznych (mnozenie,
dzielenie, rownos¢), sprawnosci percepcji wzrokowej, uwagi, pamieci operacyjnej, a takze
strategii liczenia;

Dziatania w stupkach: ocena poprawnosci oraz tempa dodawania i odejmowania w pamieci,
znajomosci faktéw arytmetycznych i sprawnosci ich wydobywania z pamieci, sprawnosci
pamieci operacyjnej, strategii liczenia, znajomosci liczb i cyfr, sprawnosci percepcji
wzrokowo-przestrzennej;

Ciagi liczbowe: ocena zdolnosci wychwytywania relacji i zaleznosci miedzy liczbami,
odkrywania reguty, wedtug ktorej powstat ciagg kolejnych liczb, sprawnosci dokonywania
w pamieci operacji na liczbach oraz ocena logicznego myslenia;

Zadania z trescia: ocena zdolnosci rozwigzywania probleméw matematycznych
zawartych w zadaniach z tekstem, umiejetnosci definiowania i analizowania probleméw
matematycznych, wychwytywania zwigzku miedzy danymi i niewiadomymi, sprawnosci
dokonywania operacji na liczbach, stosowania odpowiednich algorytméw, umiejetnosci
planowania, logicznego myslenia. Ponadto ocena umiejetnosci czytania, przetwarzania
jezykowego oraz odpornosci emocjonalnej w sytuacjach wymagajacych wysitku

umystowego i koncentracji uwagi.
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Normy baterii DYSK 10/12

®= normy wiekowe dla grup wiekowych: 10;0-10;11, 11;0-11;11 oraz 12;0-12;11,
®= normy w skali stenowej w poszczegolnych podtestach,

® badania normalizacyjne przeprowadzono w 2015 roku.

Procedura badania baterii DYSK 10/12

B czas badania ok. 80 minut (w zaleznosci od wieku i mozliwosci dziecka),

® badanie indywidualne,

® metoda: skala wykonaniowa,

® mozliwos¢ dostosowania badania do potrzeb (limity czasowe w niektorych zadaniach),

® mozliwosc¢ dzielenia badania na kilka sesji diagnostycznych.

Wyniki baterii DYSK 10/12

= wyniki w poszczegdlnych podtestach, czynnikach i taczny iloraz matematyczny,
= wyniki uzyskane w prébach/testach przeliczane sg na skale stenowa,
® wynik dla czynnika — System przetwarzania liczb i zdolno$ci matematycznych - iloraz

matematyczny mozna zinterpretowac w odniesieniu do skali ilorazowej oraz centylowe;j.

Pomoce i arkusze baterii DYSK 10/12

Podrecznik, tablice testowe, klucz odpowiedzi, komplet protokotéw badania wraz z zeszytami

ucznia.

Ograniczenia w stosowaniu baterii DYSK 10/12

® narzedzie dostepne wytacznie dla psychologéw i pedagogéw po ukonczeniu szkolenia
kwalifikacyjnego online,

® osoby z niepetnosprawnoscig wzroku (niedowidzace, niewidzace),

® osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa,

® osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.
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DYSK 13/16 Bateria metod diagnozy dyskalkulii
u uczniow w wieku 13-16 lat

Co mierzy Bateria testow bada:

- pojemnos¢ bezposredniej pamieci wzrokowej,

- rozumienie pojecia liczby w systemie pozycyjnym, znajomos¢ liczb naturalnych
i cyfr,

- umiejetnos¢ szacowania, czyli podawania przyblizonego wyniku operacji
dodawania i odejmowania bez liczenia,

- poprawnos¢ oraz tempo dodawania i odejmowania w pamieci, zatem takze zakres
stuchowej pamieci operacyjnej,

- poprawnos¢ oraz tempo mnozenia i dzielenia w pamieci, zatem takze zakres
stuchowej pamieci operacyjnej,

- rozumowanie arytmetyczne,

- umiejetnos¢ dopetniania i rbwnowazenia dziatarh matematycznych,

- rozumienie idei liczenia i postugiwania sie liczbami,

- zdolnos$¢ wychwytywania relacji i zaleznosci miedzy liczbami, odkrywania reguty
powstawania ciggu kolejnych liczb,

- umiejetnos¢ szacowania dtugosci,

- zdolnosc¢ rozwiazywania problemoéw matematycznych zawartych w zadaniach
z tekstem.

Czynniki pozwalaja na ocene funkcjonowania systeméw:

- przetwarzania liczb i zdolnosci matematycznych,
- arytmetycznego,
- strategii liczenia.

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b117 - funkcje intelektualne
b156 - funkcje percepcyjne
Aktywnos¢ i uczestniczenie
d172 - liczenie

Wiek oséb badanych | Dla mtodziezy w wieku 13;0-16;11 lat.

Kto moze stosowa¢ | Psycholodzy i pedagodzy — wymdg szkolenia kwalifikacyjnego online.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Rzetelnos$¢: dla préb/testéw: 0,78-0,96.

psychometryczne
Trafnos¢ Ze wzgledu na brak dostepnego w Polsce standaryzowanego narzedzia

diagnostycznego umozliwiajgcego rozpoznanie dyskalkulii u uczniéw

w wieku 13-16 lat trafnos¢ narzedzia okreslono, opierajac sie na klinicznych
rozpoznaniach specyficznych zaburzen arytmetycznych, stawianych przez
rejonowe poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Zastosowanie - diagnoza dyskalkulii u uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
praktyczne - projektowanie indywidualnych programéw edukacyjnych i terapeutycznych,
- diagnozy na potrzeby orzecznictwa i opiniowania w poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych.
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Autorzy Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke, Elzbieta Karpinska, Anna Walerzak-Wieckowska

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Bateria-metod-diagnozy-dyskalkulii-u-uczniow-w-wieku-
13-16-lat/232

Podrecznik Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B.M., Karpinska, E., Walerzak-Wieckowska, A. (2023). Bateria
metod diagnozy dyskalkulii u uczniéw w wieku 13-16 lat (DYSK 13/16). Gdansk: Pracownia
Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne baterii DYSK 13/16

Funkcje poznawcze dotyczace wiedzy ilosciowej (wiedza matematyczna i umiejetnosci

matematyczne) wedtug modelu CHC (Cattell-Horn-Carroll).

Modele rozwojowe operowania liczbami i liczenia.

Struktura baterii DYSK 13/16

Zroznicowany poziom trudnosci zadan. Opis prob/testow:

1. Pamiec¢ wzrokowa: ocena pojemnosci bezposredniej pamieci wzrokowej, uwagi, odtwarzania
z pamieci po probach uczenia sig, sprawnosci proceséw pamieciowych;

2. System pozycyjny: ocena rozumienia pojecia liczby w systemie pozycyjnym, ocena uwagi,
znajomosci liczb naturalnych i cyfr;

3. Szacowanie na materiale liczbowym: umiejetnos¢ podawania przyblizonego wyniku
operacji dodawania i odejmowania bez liczenia, ocena sprawnosci pamieci semantycznej,
przetwarzania fonologicznego, znajomosci liczebnikéw, sprawnosci i koncentracji uwagi;

4. Biegtosc¢ liczenia - dodawanie i odejmowanie: ocena poprawnosci oraz tempa dodawania
i odejmowania w pamieci, sprawnosci pamieci operacyjnej, strategii liczenia, znajomosci
regut liczenia, symboli matematycznych (dodawanie, odejmowanie, rGwnosc), poziomu
znajomosci faktow arytmetycznych, sprawnosci i koncentracji uwagi;

5. Biegtos¢ liczenia - mnozenie i dzielenie: ocena poprawnosci oraz tempa mnozenia
i dzielenia w pamieci, metody liczenia, sprawnosci pamieci operacyjnej, znajomosci faktéw
arytmetycznych oraz sprawnosci ich wydobywania z pamieci, znajomosci cyfr i liczb

naturalnych oraz symboli matematycznych (mnozenie, dzielenie, rownosc), sprawnosci uwagi;
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10.

11.

12.

13.

Rozumowanie arytmetyczne: ocena rozumowania arytmetycznego w zakresie
wielokrotnosci oraz procedury i biegtosci liczenia w postaci operacyjnej, rozumienia
zaleznosci liczbowych, znajomosci faktow arytmetycznych, cyfr i liczb naturalnych, symboli
matematycznych (dodawanie), strategii liczenia;

Uzupetnianie réwnan: ocena umiejetnosci dopetniania i rownowazenia dziatan
matematycznych, poprawnosci oraz tempa dodawania i odejmowania w pamieci lub
pisemnie, strategii liczenia, myslenia logicznego, znajomosci regut arytmetycznych, symboli
arytmetycznych (dodawanie, odejmowanie, rownosc), procedur obliczania, sprawnosci
pamieci operacyjnej, znajomosci liczb i cyfr, ocena uwagi;

Porownywanie kostek: rozumienie idei liczenia i postugiwania sie liczbami, ocena aspektu
kardynalnego liczby naturalnej, znajomosci cyfr, sprawnosci przeliczania obiektéw, ocena
uwagi i percepcji wzrokowej;

Dziatania z symbolami: ocena poprawnosci oraz tempa dzielenia i mnozenia w pamieci,
znajomosci faktow arytmetycznych oraz liczb, cyfr i symboli matematycznych (mnozenie,
dzielenie, rownos¢), sprawnosci percepcji wzrokowej, uwagi, pamieci operacyjnej, strategii
liczenia;

Dziatania w stupkach: ocena poprawnosci oraz tempa dodawania i odejmowania w pamieci,
znajomosci faktow arytmetycznych i sprawnosci ich wydobywania z pamieci, ocena
sprawnosci pamieci operacyjnej, strategii liczenia, znajomosci liczb i cyfr, sprawnosci
percepcji wzrokowo-przestrzennej;

Ciagi liczbowe: ocena zdolnosci wychwytywania relacji i zaleznosci miedzy liczbami,
odkrywania reguty, wedtug ktdrej powstat ciag kolejnych liczb, ocena sprawnosci
dokonywania w pamieci operacji na liczbach, logicznego myslenia;

Bisekcja linii: ocena umiejetnosci szacowania dtugosci, ocena rozwoju funkcji wzrokowo-
-przestrzennych w pracy nad materiatem niewerbalnym;

Zadania z trescia: ocena zdolnosci rozwigzywania probleméw matematycznych

zawartych w zadaniach z tekstem, umiejetnosci definiowania i analizowania problemoéw
matematycznych, wychwytywania zwigzku miedzy danymi i niewiadomymi, sprawnosci
dokonywania operacji na liczbach, stosowania odpowiednich algorytméw, umiejetnosci
planowania, logicznego myslenia. Ponadto ocena umiejetnosci czytania, przetwarzania
jezykowego oraz odpornosci emocjonalnej w sytuacjach wymagajacych wysitku

umystowego i koncentracji uwagi.
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Normy baterii DYSK 13/16

® normy wiekowe w przedziatach: 13;0-13;11, 14;,0-14;11, 15;0-15;11, 16;0-16;11 bez podziatu
na pte¢,
® normy na skali stenowej w poszczegdlnych podtestach,

® badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2017-2019.

Pomoce i arkusze baterii DYSK 13/16

Podrecznik, tablice testowe, klucz odpowiedzi, komplet protokotéw badania wraz z zeszytami
dla ucznia; dostep do bezptatnego Systemu Wsparcia Diagnosty (SWD) — aplikacji przeliczajacej

wyniki i generujacej ich opis.

Wyniki baterii DYSK 13/16

= wyniki w poszczegdélnych podtestach, czynnikach i taczny iloraz matematyczny,

= wyniki uzyskane w prébach/testach przeliczane sg na skale stenowa,

® wynik dla czynnika — System przetwarzania liczb i zdolno$ci matematycznych - iloraz
matematyczny mozna zinterpretowac w odniesieniu do skali ilorazowej oraz centylowej,

= prawdopodobienstwa dyskalkulii s3 mozliwe do uzyskania jedynie w Systemie Wsparcia

Diagnosty.

Procedura badania baterig DYSK 13/16

czas badania ok. 80 minut (w zaleznosci od wieku i mozliwosci dziecka),

badanie indywidualne,

metoda: skala wykonaniowa,

mozliwos$¢ dostosowania badania do potrzeb:

limity czasowe w niektérych zadaniach,

mozliwos$¢ dzielenia badania na kilka sesji diagnostycznych.

Ograniczenia w stosowaniu baterii DYSK 13/16

® narzedzie dostepne wytacznie dla psychologéw i pedagogéw po ukonczeniu szkolenia
kwalifikacyjnego online,

® osoby z niepetnosprawnoscig wzroku (niedowidzace, niewidzace),
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® osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa,

® osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.
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FOTS-U 10/16 Funkcjonalna Ocena Trudnosci Szkolnych Uczniéw przybytych z Ukrainy

FOTS-U 10/16 Funkcjonalna Ocena Trudnosci
Szkolnych Uczniéw przybytych z Ukrainy

Co mierzy

Czynniki poznawcze i motywacyjne ISTS i SOTS-N:

pamiec (P),

uwaga (U),

funkcje wykonawcze (FW),
motywacja (M).

Umiejetnosci szkolne ISTS:

wskaznik trudnosci w czytaniu,

czytanie gtosne (poprawnosg),

czytanie ciche (rozumienie, zapamietywanie),

pisanie (czytelnos¢ pisma, poprawnos¢ zapisu, tempo),
liczenie.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata
b117 - funkcje intelektualne
b140 - funkcje uwagi

b144 - funkcje pamieci

Aktywnos¢ i uczestniczenie
d166 — czytanie

d170 - pisanie

d172 - liczenie

b167 - funkcje jezykowe

Wiek oséb badanych

Dzieci i mtodziez w wieku 10-16 lat.

Kto moze stosowac

Pedagodzy, psycholodzy; test nie wymaga szkolenia.

Wtasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Skala do przeprowadzenia oceny jakosciowej/funkcjonalnej. Skala nie

Trafnos¢

ma charakteru narzedzia psychometrycznego. Punktacja ma znaczenie

pomocnicze.

Zastosowanie

Profilogram trudnosci szkolnych i prawdopodobnych trudnosci poznawczych ucznia

praktyczne stanowi punkt wyjscia do opracowania programu wspierania rozwoju oraz oddziatywan
korekcyjno-kompensacyjnych, a takze dostosowania wymagan edukacyjnych.

Autorzy Bartosz M. Radtke

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/searchquery/fotsu/1/phot/5?url=fotsu

Podrecznik Radtke, B.M. (2024). Funkcjonalna Ocena Trudnosci Szkolnych Ucznidéw przybytych z Ukrainy

(FOTS-U 10-16). Gdansk: Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu FOTS-U

Model diagnozy funkcjonalne;j.

Struktura testu FOTS-U

Zestaw sktada sie z:

® |nwentarza Samooceny Trudnosci Szkolnych (ISTS) - sktada sie z podskal: Pamie¢, Uwaga,
Funkcje wykonawcze, Motywacja,
® Skali Oceny Trudnosci Szkolnych w wersji dla nauczycieli (SOTS-N) - sktada sie z podskal:

Pamie¢, Uwaga, Funkcje wykonawcze, Motywacja.

Normy testu FOTS-U

® normy orientacyjne bez podziatu na pte¢,
® powstaty na podstawie eksperckiej oceny stopnia nasilenia trudnosci prezentowanych
w poszczegolnych skalach,
® system punktacji poddano ocenie sedziéw kompetentnych; ustalono, ze zaréwno
w przypadku skali samooceny, jak i nasilenia trudnosci w czytaniu oraz skal P, U, FW, M srednie
wyniki powyzej 1 punktu bedg interpretowane jako $wiadczace o istnieniu trudnosci,
= dodatkowo konieczna jest obecnos¢ co najmniej jednej odpowiedzi na poziomie 2 lub
3 punktéw,

® gdy srednia wynosi powyzej 1,5, problem nalezy uznac za powazny.

Pomoce i arkusze testu FOTS-U

ISTS Inwentarz Samooceny Trudnosci Szkolnych, SOTS-N Skala Oceny Trudnosci Szkolnych -

wersja dla nauczycieli, arkusz zbiorczy.

Wyniki testu FOTS-U

= wyniki surowe (wartosci 0-3,0) kazdej podskali w obu kwestionariuszach odnosi sie
do wartosci referencyjnych wskazujacych nasilenie trudnosci: brak trudnosci, trudnosci
i nasilone trudnosci;
arkusz zbiorczy zawiera profilogram obejmujacy dane z oceny psychometrycznej

czynnikéw poznawczych: ogdlne mozliwosci poznawcze (TONI4), funkcje wykonawcze,
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uwaga, organizacja i kontrola impulséw, aktywnos¢, niepokoj, reaktywnosc¢ oraz czynniki
poznawcze i motywacyjne z kwestionariusza ISTS oraz SOTS-N i umiejetnosci szkolne

(ocena funkcjonalna) z kwestionariusza ISTS.

Procedura badania testem FOTS-U

® badanie polega na wypetnieniu odpowiedniego arkusza przez ucznia oraz uczacego go
nauczyciela,

® badanie indywidualne typu ,papier-otéwek’,

® autor narzedzia sugeruje uzupetnienie badania ucznia o dwa niewerbalne narzedzia oceny
poznawczej: TONI4 i NSCST,

® arkusz zbiorczy zawiera tabele do uzupetnienia wynikéw z tych testow.

Ograniczenia w stosowaniu FOTS-U

® narzedzie do oceny gtéwnie jakosciowej, nie pozwala na ocene psychometrycznga,
® staba znajomosc jezyka polskiego u osoby badanej,
® niepetnosprawnosc intelektualna,

® niepetnosprawnosc sensoryczna.

KAM-RE, KAM-RE 2 Kwestionariusz Agresywnosci
Mtodziezy. Reaktywnos¢ Emocjonalna

Co mierzy - agresywnos¢ bezposrednig,
- agresywnos¢ posrednia,

- drazliwos¢,

- opozycyjnos¢,

- agresje werbalna,

- skale Klamstwa (9 pozycji).

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b164 - wyzsze funkcje poznawcze
Czynniki srodowiskowe

d720 - ztozone kontakty miedzyludzkie

Wiek oséb badanych | KAM-RE dla mtodziezy w wieku 13;0-15;11 lat.
KAM-RE2 dla mtodziezy w wieku 16;0-19;11 lat.

Kto moze stosowac¢ | Psycholodzy, pedagodzy szkolni (przy $cistej wspotpracy z poradnia psychologiczno-
-pedagogiczng).

396/490




E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
KAM-RE, KAM-RE 2 Kwestionariusz Agresywnosci Mlodziezy. Reaktywnos¢ Emocjonalna

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Wartos¢ wspotczynnika stabilnosci bezwzglednej dla wyniku ogélnego:
psychometryczne 0,899. Dla poszczegdlnych podskal wartosci te wynosza 0,804-0,871. Na
podstawie analizy czynnikowej wyrézniono pie¢ podskal odpowiadajacych
poszczegdblnym rodzajom przejawdw agresji. Rzetelnos¢ dla badan
miodziezy ponadgimnazjalnej wynosi 0,945.

Trafnosc Trafno$¢ pomiaru zweryfikowano na podstawie analiz korelacyjnych

z kwestionariuszem ,Nastroje i humory”. Stwierdzono wysokie wskazniki
korelacji (0,420-0,788). Dodatkowo uwzgledniono oceny z zachowania
(korelacje wysokie: 0,635-0,881).

Zastosowanie - przeznaczony do pomiaru agresywnosci mtodziezy, na podstawie pieciu wymiaréw:
praktyczne agresja bezposrednia, agresja posrednia, agresja werbalna, opozycyjnos¢, drazliwosg,
- pomocny w konstruowaniu szkolnych programoéw profilaktycznych
i wychowawczych,
- przeznaczony do monitorowania poziomu agresywnosci w grupach klasowych,
- rekomendowany w procedurach diagnozy w kierunku niedostosowania
spotecznego, zagrozenia niedostosowaniem, demoralizacji itp.

Autorzy Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke, Dorota Kalka

Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Kwestionariusz-Agresywnosci-Mlodziezy-KAMRE2/123

Podrecznik Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B.M., Kalka D. (2022). Kwestionariusz agresywnosci mtodzieZzy.
Reaktywnos¢ emocjonalna. Gdansk: Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu KAM-RE

Narzedzie zostato opracowane na podstawie wielu teorii psychologicznych na temat agresji,

w tym koncepcji Adama Fraczka.

Struktura testu KAM-RE

Skala sktada sie z pieciu podskal dotyczacych agresji oraz ze skali Ktamstwa:

= Agresywnos$¢ bezposrednia,
= Agresywnos$¢ posrednia,

B Drazliwos¢,

® Opozycyjnos¢,

® Agresja werbalna,

® skala Ktamstwa (9 pozycji).
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Normy testu KAM-RE

Badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2004-2006 dla skali KAM-RE, w latach 2021-
2022 dla KAM-RE2. Normy na skali stenowej. Odrebnie dla dziewczat i chtopcéw w podziale na
wyniki: niskie, przecietne i wysokie. Odrebnie dla klasy VIl i VIl szkoty podstawowej i klasy | szkoty
ponadpodstawowej oraz KAM-RE2 dla grup wiekowych: 16;0-16;11, 17;0-17;11, 18;0-18;11,
19;0-19;11.

Procedura badania testu KAM-RE

® badanie typu,,papier-otéwek’,

® badanie indywidualne lub grupowe, samoopisowe.

Wyniki testu KAM-RE

= wyniki w poszczegélnych skalach i wynik ogélny,
= wyniki surowe przeksztatcane na wyniki stenowe oraz interpretacja jakosciowa — poziomy:

niski, przecietny i wysoki.

Pomoce i arkusze testu KAM-RE

Zestaw testowy zawiera wzorcowe arkusze do samodzielnego kserowania w nieograniczonej
liczbie egzemplarzy (cena testu obejmuje licencje na nieograniczone kserowanie arkuszy na

potrzeby placéwki).

Ograniczenia w stosowaniu testu KAM-RE

® skala samoopisowa dotyczaca agresji dla mtodziezy, co zwieksza ryzyko zafatszowan
z powodu potrzeby pokazania sie w dobrym swietle,

® niski poziom rozumienia jezyka polskiego przez osobe badang,

® niepetnosprawnos¢ intelektualna,

® niepetnosprawnosc¢ sensoryczna (wzrokowa) — niedowidzenie.
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KPD Kwestionariusz do Pomiaru Depresji

KPD Kwestionariusz do Pomiaru Depres;ji

Co mierzy - ocena poziomu zaburzen nastroju,
- réznicowanie 0séb z depresja i bez depresji, zgodnie z kryteriami diagnostycznymi,
- opracowanie indywidualnego profilu zaburzonych i zachowanych sfer
funkcjonowania psychicznego, ktére moga by¢ potencjalnie dotkniete depresja
w réznych grupach chorych,
- nasilenie objawoéw depresyjnych, takich jak utrata energii, anhedonia, pesymizm,
poczucie winy i mysli samobdjcze,
- narzedzie sktada sie z pieciu skal badajacych rézne aspekty depres;ji:
+ Deficyty poznawcze i utrata energii (DPUE),
« Myslenie o $mierci, pesymizm i alienacja (MSPA),
+ Poczucie winy i napiecie lekowe (PWNL),
+ Objawy psychosomatyczne i spadek zainteresowan (OPSZ),
« Samoregulacja (SR),
« 0Ogodlny wskaznik nasilenia objawéw depresyjnych (WO).
Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b130 - funkcje energii i napedu
b152 - funkcje emocjonalne
Wiek oséb badanych | Mtodziez w wieku 16-19 lat oraz dorosli.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wylacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Rzetelnos¢ wewnetrzna miesci sie w przedziale od a = 0,69 do 0,97
(w zaleznosci od skali i pfci), stabilnos¢ test-retest bardzo wysoka.

Trafnos¢ Trafnos¢ kryterialna potwierdzona korelacjami z BDI-Il, MMPI-2, ACL,
UMACL, SES, WAIS-R i MMSE oraz analiza grup klinicznych obejmujacych
osoby z depresja, schizofrenig, alkoholizmem, chorobg Parkinsona,
bezrobotne itp.

Zastosowanie
praktyczne

- test stosowany w diagnozie klinicznej i badaniach przesiewowych depres;ji
u mtodziezy i dorostych,

- do monitorowania zmian w trakcie terapii,

- okreslania fazy choroby,

- prognozowania rozwoju symptoméw depresji,

- w badaniach epidemiologicznych,

- w pracach naukowo-badawczych.

Autorzy

Emilia Lojek, Joanna Starczak, Agnieszka Wojcik

Wydawca

Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/KPD

Podrecznik

tojek, E., Stanczak, J., Wéjcik, A. (2015). Kwestionariusz do Pomiaru Depresji. Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana
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Podstawy teoretyczne testu KPD

= kwestionariusz oparty na symptomach depresji wystepujacych w kryteriach diagnostycznych
(DSM/ICD),

® pozycje dobrane w taki sposéb, by odzwierciedlaty funkcje: poznawcze, emocjonalne,
somatyczne i regulacyjne w kontekscie depresyjnym,

® u podstaw testu lezy zatozenie o heterogenicznosci przyczyn i objawow klinicznych
depresji oraz wiedza o roli zasobéw podmiotowych chronigcych przed tym schorzeniem;
do najistotniejszych zasobdow nalezy samoregulacja emocjonalna i samoregulacja
poznawczo-behawioralna; istotne jest takze zatozenie o dynamicznym charakterze zaréwno

objawow, jak i nasilenia choroby.

Struktura testu KPD

B 75 stwierdzen,
® piec skal tematycznych, odnoszacych sie do uczu¢, mysli, zachowan depresyjnych, oraz jedna
skala mierzaca rezerwy psychologiczne zwigzane z procesami samoregulacji:
DPUE - Deficyty poznawcze i utrata energii,
MSPA — Myslenie o Smierci, pesymizm i alienacja,
PWNL - Poczucie winy i napiecie lekowe,
OPSZ - Objawy psychosomatyczne i spadek zainteresowan,
SR - Samoregulacja,

WO - wynik ogdlny jako suma czterech pierwszych skal.

Normy testu KPD

® dostepne normy polskie dla mtodziezy i dorostych w grupach wiekowych: 16-19 lat, 18-39 lat,
40-69 lat, z podziatem na kobiety i mezczyzn,

= normy dla skal: steny,

®= normy dla wyniku ogdlnego: steny i teny,

® badania normalizacyjne prowadzono w 2009 roku.

Procedura badania testu KPD

® badanie moze by¢ indywidualne lub grupowe, bez ograniczenia czasowego; procedura typu

,papier-otéwek” lub e-formularz na platformie Epsilon,
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® badany dokonuje samooceny na czterostopniowej skali (zawsze/ciagle, czesto, czasami, nigdy
lub bardzo, znacznie, nieznacznie, wcale),
® ocena punktowa manualna lub elektroniczna,

® po ukonczeniu badania oblicza sie wynik taczny i oddzielnie wyniki dla kazdej z pieciu skal.

Wyniki testu KPD

Wyniki surowe w pieciu skalach obliczane na podstawie klucza, przeliczane na steny. Wynik

surowy ogolny przeliczany na steny lub teny.

Pomoce i arkusze testu KPD

Podrecznik, klucz oceny oraz arkusze testowe. Dostepna réwniez wersja elektroniczna e-KPD

jednostkowa i e-wprowadzanie wynikéw do platformy Epsilon.

Ograniczenia testu KPD

® test opiera sie na samoocenie: mozliwy efekt odpowiadania zgodnie z oczekiwaniami
spotecznymi,

® zaburzenia lub trudnosci w funkcjonowaniu jezykowym u osoby badanej, ktére moga
spowodowac problemy z doktadnym rozumieniem tresci stwierdzen, co uniemozliwia

rzetelng ocene stanu psychicznego.
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Leiter-3 Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera - wydanie trzecie

Leiter-3 Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala
Leitera — wydanie trzecie

Co mierzy Bateria Poznawcza:

- Ukryte figury: umiejetnosc¢ odnajdywania figur lub wzoréw ukrytych w ztozonych
catosciach,

- Skfadanie ksztattow: umiejetnosc rozpoznawania catosci powstatej z elementéw
przedstawionych w przypadkowym uktadzie,

- Klasyfikacje i analogie: zadania wymagajace kategoryzacji elementéw lub wzoréw
geometrycznych, dla dzieci po 6. roku Zycia; klasyczne zadania analogii na materiale
geometrycznym,

- Szeregowanie: rozpoznawanie i odtwarzanie lub uzupetnianie logicznej sekwencji
obrazkéw lub ksztattow,

- Odtwarzanie wzoru: dla dzieci w wieku 3-5 lat — rozréznienie i dopasowywanie
bodzcéw wzrokowych; dla grupy wiekowej 6-75 lat — uzupetnianie przy pomocy
figur lub klockéw wzoréw sktadajacych sie z obrazkéw lub figur, ktére sie
powtarzaja.

Bateria Uwagi i Pamieci:

- Koncentracja uwagi: wynajdywanie i przekreslanie okreslonych elementéw
0 rosnacym poziomie trudnosci,

- Pamiec wprost: umiejetnos¢ zapamietywania serii obrazkéw w przedstawionej
kolejnosci,

- Podzielno$¢ uwagi: zdolnos¢ utrzymania uwagi w sytuacji wymagajacej
jednoczesnego wykonywania dwdch czynnosci,

- Pamiec¢ wspak: umiejetnos¢ zapamietywania serii obrazkéw w kolejnosci odwrotnej
do przedstawionej,

- Niewerbalny Test Stroopa: zdolnos¢ przezwyciezania interferencji poznawczej.

Skala Obserwacyjna:

- Uwaga,

- Organizacja i kontrola impulséw,

- Poziom aktywnosci,

- Towarzyskosc,

- Energiaiuczucia,

- Samoregulacja i regulacja nastroju,

- Niepokdj,

- Reaktywnos¢ zmystowa.

Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b140 - funkcje uwagi
b144 - funkcje pamieci
b164 - wyzsze funkcje poznawcze
Wiek oséb badanych | Dzieci, mtodziez i dorosli w wieku 3-20 lat oraz dorosli w wieku 21-70+ lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C — wylacznie dla psychologéw.
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Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ - wysoka spojnos¢ wewnetrzna i stabilno$¢ wynikéw ztozonych
z Baterii Poznawczej i Baterii Uwagi i Pamieci (z wyjatkiem niektérych
najmtodszych grup),

- bardzo wysoka zgodnos¢ wewnatrz grupy w Skali Obserwacyjne;j.

Trafnos¢ - wyniki skorelowane z innymi testami: iloraz inteligencji niewerbalnej
z CFT 20-R, szybkos¢ przetwarzania z CCTT,

- test trafnie réznicuje osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
i specyficznymi trudnosciami poznawczymi,

- korelacje z ocenami szkolnymi i cechami temperamentalnymi.

Zastosowanie
praktyczne

- stuzy do oceny ogdlnego poziomu inteligencji niewerbalnej,

- stuzy ocenie rozumowania, percepcji, pamieci roboczej i uwagi,

- stuzy diagnozie oséb z zaburzeniami komunikacji jezykowej, mutyzmem
wybidrczym, niestyszacych lub oséb z odmiennych kulturowo srodowisk,

- wspomaga diagnoze formalna oséb z zaburzeniami neurorozwojowymi, takimi jak
ADHD, DLD, niepetnosprawnos¢ intelektualna,

- umozliwia ocene funkcjonowania poznawczego dzieci i mtodziezy z uszkodzeniami
mozgu, chorobami postepujacymi dotyczacymi osrodkowego uktadu nerwowego
(OUN), chorobami metabolicznymi i innymi wptywajacymi na prace OUN,

- pozwala na monitorowanie postepéw edukacyjnych/terapeutycznych.

Autorzy

Gale H. Roid, Lucy J. Miller, Mark Pomplun, Chris Koch

Wydawca

Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/LEITER-3

Podrecznik

Roid, G.H., Miller, L.J., Pomplun, M., Koch, Ch. (2019). Leiter-3. Miedzynarodowa
Wykonaniowa Skala Leitera — wydanie trzecie. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Jaworowska, A., Zielinski, P. (2019). Leiter-3. Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala

Leitera — wydanie trzecie. Tabele norm - polska normalizacja. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Jaworowska, A., Matczak, A. (2019). Leiter-3. Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera —
wydanie trzecie. Polska normalizacja. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne baterii Leiter-3

Zintegrowany model struktury zdolnosci poznawczych: tréjwarstwowa teoria zdolnosci

poznawczych Johna Carrolla, przypominajaca teorie inteligencji ptynnej Johna Horna

i Raymonda Cattella, oraz tréjpoziomowy, hierarchiczny model Jana-Erica Gustafssona.

Na pierwszym poziomie modelu Gustafssona jest umieszczona inteligencja ogélna

(czynnik g). Na drugim poziomie zidentyfikowano niewielkga liczbe ogoélnych czynnikéw, w tym

czynniki ptynne i skrystalizowane, wyréznione przez Horna i Cattella. Na trzecim poziomie
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znajduje sie duza liczba ,podstawowych” czynnikow zagniezdzonych w czynnikach drugiego

poziomu. Hierarchiczny model Carrolla zaktada tréjwarstwowa teorie zdolnosci poznawczych,

z czynnikiem g na szczycie. Na drugim poziomie jest osiem zdolnosci:

rozumowanie ptynne,
zdolnosci skrystalizowane,
ogodlna zdolnos¢ pamieciowa,
zdolnosci przetwarzania wzrokowego,
sprawnos¢ percepgcji stuchowej,
zdolnos¢ wydobywania informacji z pamieci dtugotrwatej,
dwa czynniki szybkosci:
0godlna szybkos¢ umystowa,

szybkos¢ przetwarzania informacji.

Na trzecim poziomie s ulokowane zdolnosci bardziej specyficzne, takie jak zdolnos¢

rozumowania indukcyjnego, zdolnos¢ spostrzegania relacji przestrzennych, zakres pamieci

wprost czy wspak. Ostatecznie wersja Leiter-3 opiera sie na hierarchicznej teorii inteligencji

Cattella-Horna-Carrolla. Jako przedmiot pomiaru wybrano rozumowanie ptynne (niewerbalne),

zdolnos¢ przetwarzania wzrokowego oraz pamiec i szybkos$¢ przetwarzania.

Struktura baterii Leiter-3

Skala zawiera 10 testow, skfada sie z dwdch baterii po piec testéw kazda:

1.

2.

A - Bateria Poznawcza:
® A1 - Rozumowanie: Rozumowanie ptynne: Klasyfikacje i analogie, Szeregowanie,
® A2 - Zdolnosci przetwarzania wzrokowego: Percepcja wzrokowa: Ukryte figury, Sktadanie

ksztattow, Odtwarzanie wzoru,

B — Bateria Uwagi i Pamieci:
® B1 - Uwaga i interferencja:
Tempo przetwarzania: Koncentracja Uwagi, Niewerbalny Test Stroopa,
Test stosowany opcjonalnie: Podzielno$¢ Uwagi,
® B2 - Pamie¢ krotkotrwata: Pamiec niewerbalna: Pamiec wprost, Pamie¢ wspak:
Skala Obserwacyjna obejmujaca: Uwage, Kontrole impulséw, Aktywnos¢, Spoteczne

zaangazowanie, Energig, Samoregulacje, Niepokoj i wrazliwo$¢ sensoryczna.
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Normy baterii Leiter-3

® polskie badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2016-2017,
® normy opracowane dla grup wiekowych:

3. roku zycia, co 2 miesigce,

4-10 lat, co 3 miesiace,

11-15 lat, co 5 miesiecy,

16-19 lat, co 1 rok,

20-29 lat, co 5 lat,

30-70+ lat, co 10 lat.

Procedura badania bateria Leiter-3

® badanie indywidualne, catkowicie niewerbalne,

® czas badania od ok. 60 minut (3-20 lat) do ok. 80 minut (dorosli),

® ocena punktowa obejmuje obliczanie wynikéw surowych, 1Q oraz wskaznikéw rozwojowych
i obserwacyjnych,

® do oceny inteligencji niewerbalnej konieczne jest przeprowadzenie tylko czterech
podstawowych testéw poznawczych: Ukryte figury, Sktadanie ksztattéw, Szeregowanie,
Klasyfikacje i analogie. Piagty test (Odtwarzanie wzoru) jest testem dodatkowym,

® pozostate piec testéw nalezy do Baterii Pamieci i Uwagi,

® Skala Obserwacyjna jest nieobowigzkowa.

Wyniki Baterii Leiter-3

= wyniki surowe w poszczegoélnych testach Baterii Poznawczej i Baterii Uwagi i Pamieci
przeliczane na wyniki dla poszczegdlnych kategorii wiekowych,

= wyniki przeliczone w poszczegélnych testach mozna przedstawi¢ w postaci profilu,

® suma wynikéw przeliczonych zmieniana na lloraz Inteligencji Niewerbalnej i na centyle,

® suma wynikéw przeliczonych zmieniana na wyniki ztozone dla pamieci niewerbalnej oraz
szybkosci przetwarzania (ilorazy i centyle),

® zamiana wynikéw surowych na wyniki przeliczone dla wynikéw dodatkowych Baterii Uwagi
i Pamieci dla poszczegolnych kategorii wiekowych,

® zamiana wynikéw surowych na Wyniki Rozwojowe w testach Baterii Poznawczej i testach

pamieci,

405/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji
Leiter-3 Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera - wydanie trzecie

® zamiana wynikéw surowych na Wyniki Rozwojowe dla inteligencji niewerbalnej i pamieci
niewerbalnej,

® zamiana wynikéw surowych na wyniki przeliczone w podskalach Skali Obserwacyjnej,

® zamiana wynikéw surowych na wyniki przeliczone dla wynikoéw ztozonych Skali
Obserwacyjnej: Poznawczy/Spoteczny,

® zamiana wynikéw surowych na wyniki przeliczone dla wynikéw ztozonych Skali
Obserwacyjnej: Emocje/Regulacja,

= wskazanie réwnowaznikéw wieku dla wynikéw rozwojowych Baterii Poznawczej i Pamieci
Niewerbalnej,

= wskazanie réwnowaznikow wieku dla wynikéw rozwojowych Baterii Poznawczej i Pamieci

Niewerbalnej.

Pomoce i arkusze Baterii Leiter-3

Podrecznik oryginalny, podrecznik - polska normalizacja (3-20 lat), podrecznik ,Tabele norm”
(3-20 lat), pomoce w torbie (w tym film instruktazowy na pendrivie), zeszyty testowe, arkusze
zapisu (dla obu baterii), arkusze wynikéw rozwojowych dla dzieci niestyszacych, arkusze

wynikéw rozwojowych dla populacji ogélne;j.

Ograniczenia Baterii Leiter-3

®= wymaga wysokich kwalifikacji psychologa diagnosty,

konieczne szkolenie i doswiadczenie w interpretacji,

zaburzenia sensoryczne (wzrokowe) osoby badanej uniemozliwiaja badanie,

niepetnosprawnos¢ motoryczna osoby badanej uniemozliwia badanie.
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MMSE Kroétka Skala Oceny Stanu Umystowego

Co mierzy

- przesiewowa ocena funkcji poznawczych,
- orientacje w czasie i miejscu,

- pamie¢,
- uwage,
- liczenie,
- jezyk,

- czytanie i pisanie,
- funkcje wykonawcze,

- zdolnosci wzrokowo-przestrzenne.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne
b140 - funkcje uwagi

b144 - funkcje pamieci
b167 - funkcje jezykowe
Aktywnos¢ i uczestniczenie

d166 - czytanie
d170 - pisanie
d172 - liczenie

Wiek oséb badanych

Mtodziez od 18. roku zycia, dorosli.

Kto moze stosowac

Kategoria A — psycholodzy, lekarze i specjalisci zdrowia psychicznego.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢

Wysoka zgodnos¢ wewnetrzna sprawdzona dla préby klinicznej (0,88)
(zréznicowane wspétczynniki dla poszczegdlnych grup chorych oséb),
nieco nizsza dla oséb zdrowych (0,82) oraz bardzo wysoka stabilnos¢
wynikéw okreslona na podstawie dwukrotnego badania w odstepie od
trzech dni do jednego tygodnia (0,93).

Trafnos¢

trafnos¢ diagnostyczng potwierdzono metoda poréwnan
miedzygrupowych: wyniki réznicuja osoby z grup klinicznych

od wynikéw os6b zdrowych; najnizsze rezultaty osiagajg osoby

z diagnozg otepienia, bez wzgledu na etiologie choroby,

o potwierdzonej trafnosci teoretycznej $wiadcza wysokie dodatnie
korelacje wynikéw uzyskanych w MMSE z rezultatami innych miar do
badania funkcji poznawczych,

test cechuje sie dobra rzetelnoscia i trafnoscig w wykrywaniu
umiarkowanych i ciezkich zaburzeh poznawczych,

czuto$¢ MMSE jest jednak ograniczona w przypadkach tagodnych
zaburzen poznawczych (MCI).

Zastosowanie
praktyczne

- metoda stosowana w diagnozie neuropsychologicznej do wstepnej oceny

funkcjonowania poznawczego osoby badanej, w tym poziomu jej swiadomosci,
- stosowana do szybkiej, przesiewowej oceny funkcjonowania poznawczego osoby

badanej,

- do oceny funkcji poznawczych w przypadkach choréb lub zaburzen psychicznych,
np. szczegdlnie nasilonych zaburzen lekowych, depresyjnych lub schizofrenii,
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- do kwalifikacji do dalszej diagnostyki neuropsychologicznej lub medycznej,

- do monitorowania zmian w przebiegu choréb postepujacych, wptywajacych na stan
poznawczy, w tym na stan Swiadomosci,

- do oceny efektéw leczenia farmakologicznego i rehabilitacji neuropsychologicznej.

Autorzy

Marshall F. Folstein, Susan E. Folstein, Paul R. McHugh

Polska adaptacja

Joanna Stanczak

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
www.practest.com.pl/sklep/test/MMSE
Podrecznik Folstein, M.F,, Folstein, S.E., McHugh, P.R. (2009). MMSE Krétka Skala Oceny Stanu

Umystowego. Przewodnik kliniczny. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Stanczak, J. (2013). MMSE. Polska normalizacja. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu MMSE

® aktualna wiedza neuropsychologiczna i z zakresu psychiatrii klinicznej, odnoszaca sie

do zmian w funkcjach poznawczych na skutek zmian strukturalnych i funkcjonalnych

w osrodkowym uktadzie nerwowym,

® zatozenie, ze funkcje poznawcze, takie jak pamie¢, orientacja, jezyk, praksja, mozna ocenic

w prosty, szybki i klinicznie uzyteczny sposob,

® funkcje te sq traktowane jako wskazniki globalnego funkcjonowania poznawczego, a wiec

ich ostabienie moze swiadczy¢ o uogélnionym pogorszeniu stanu poznawczego czy

zaburzeniach neuropsychicznych.

Struktura testu MMSE

Test zawiera 30 punktowanych pozycji i obejmuije:

® orientacje w czasie (5 pkt),

® orientacje w miejscu (5 pkt),

® zapamietywanie (3 pkt),

® uwage i liczenie (5 pkt),

® przypominanie (3 pkt),

® npazywanie (2 pkt),

® powtarzanie (1 pkt),
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® rozumienie (3 pkt),

czytanie (1 pkt),

pisanie (1 pkt),

rysowanie (1 pkt).

Normy testu MMSE

badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2005-2006,

skala fgczna: 0-30 punktow:
27-30 pkt: norma,
24-26 pkt: mozliwe tagodne zaburzenia poznawcze,
19-23 pkt: umiarkowane zaburzenia poznawcze,
10-18 pkt: od umiarkowanych do ciezkich zaburzen poznawczych,

0-9 pkt: ciezkie zaburzenia poznawcze,

wynik surowy przeliczany na wyniki T z uwzglednieniem wieku i wyksztatcenia osoby badanej,

normy T dla grup wiekowych:

18-24 lata,
25-29 lat,
30-34 lata,
35-39 lat,
40-44 lata,
45-49 lat,
50-54 lata,
55-59 lat,
60-64 lata,
65-69 lat,
70-74 lata,
75-79 lat,
80-84 lata,

85 lat i powyzej.
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Procedura badania testem MMSE

® badanie indywidualne,

B czas trwania: 5-10 minut,

= wersja,papier-otéwek’,

® test zawiera pytania i zadania wymagajace odpowiedzi zarébwno ustnych, jak i pisemnych, np.

rysowanie figury.

Wyniki testu MMSE

® kazda poprawna odpowiedz oceniana zgodnie z instrukcja, btedna odpowiedz oceniana
na 0 pkt,
= wynik ogdlny: maksymalnie 30 pkt.

Pomoce i arkusze testu MMSE

Podrecznik uzytkownika, przewodnik kliniczny, polska normalizacja, arkusze odpowiedzi, karta

z zadaniami, czyste kartki.

Ograniczenia testu MMSE

® ograniczona czuto$¢ w wykrywaniu tagodnych zaburzen poznawczych,

® narzedzie nie stuzy do oceny poziomu funkcjonowania poznawczego zdrowej osoby,

= wyniki zalezg od wieku i poziomu edukacji osoby badanej - te czynniki nalezy wzig¢ pod
uwage w interpretacji,

® nie powinien by¢ jedynym narzedziem diagnostycznym.

® wymaga od diagnosty doswiadczenia w pracy z osobami z problemami poznawczymi,

® niepetnosprawnos¢ motoryczna, w tym zaburzenia motoryki matej, uniemozliwia petne
badanie,

® zaburzenia sensoryczne (wzrokowe i stuchowe) uniemozliwiajg petne badanie.
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NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka

Co mierzy

NDD jest narzedziem neuropsychologicznej diagnozy klinicznej dziecka. Mierzy 11 sfer
rozwojowych dziecka:

- gnozje wzrokowa,

- gnozje stuchowa,

- somastognozje,

- orientacje przestrzenna,

- funkcje motoryczne,

- jezykifunkcje komunikacyjne,

- czytanie i pisanie,

- pamie¢,

- myslenie,

- emocje,

- uwage.
Kazda ze sfer jest badana w taki sposéb, aby uwzgledni¢ wiele aspektéw danego procesu,
czyli badane sg rézne aspekty.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata

b117 - funkcje intelektualne
b140 - funkcje uwagi

b144 - funkcje pamieci

b156 - funkcje percepcyjne

b160 - funkcje myslenia

b164 - wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe

b172 - funkcje liczenia

Wiek oséb badanych

Dzieci w wieku 4-10 lat.

Ze wzgledu na charakter eksperymentalno-kliniczny moze by¢ uzywana takze do badania
mtodziezy i dzieci powyzej 10. roku zycia. Mozliwos¢ jej zastosowania zalezy od specyfiki
zaburzenia.

Kto moze stosowac

Wylacznie psycholodzy.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Narzedzie ma charakter kliniczny, nie psychometryczny, brak danych

o wiasnosciach psychometrycznych.
Trafnos¢

Zastosowanie
praktyczne

Narzedzie stuzy do neuropsychologicznej diagnozy klinicznej:

- dzieci i mtodziezy z dysfunkcja osrodkowego ukfadu nerwowego,

- dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,

- chorobami i zaburzeniami genetycznymi,

- chorobami somatycznymi,

- chorobami metabolicznymi,

- zaburzeniami behawioralnymi,

- chorobami osrodkowego uktadu nerwowego o réznej etiologii (zatrucia, zakazenia,
urazy czaszkowo-mdzgowe, choroby rozrostowe OUN).

Autorzy

Aneta R. Borkowska, Beata Daniluk
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Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych - Bartosz M. Radtke
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Neuropsychologiczna-Diagnoza-Dziecka-NDD/207

Podrecznik Borkowska, A.R., Daniluk, D. (2018). NDD - Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka. Gdansk:
Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne testu NDD

Koncepcja prezentowanego modelu badania neuropsychologicznego jest nawigzaniem do
metodologii badania neuropsychologicznego opracowanego przez Aleksandra turie, ktéry
zastosowat koncepcje analizy syndromologicznej. W analizie tej dazy sie do wychwycenia
zespotu zaburzen charakterystycznych dla danej okolicy mézgu na podstawie odpowiednich
préb neuropsychologicznych. Neuropsycholog dazy do znalezienia defektu podstawowego,
lezacego u podstaw zaburzen obserwowanych u pacjenta. Poréwnanie sposobdéw wykonania
przez osobe badang poszczegolnych préb, dokonanie analizy obserwowanych objawoéw,
okreslenie, ktére z nich sg pierwotne (zwigzane z defektem podstawowym), ktére zas wtérne,
oraz zestawienie funkcji zaburzonych i zachowanych umozliwia poznanie struktury zaburzen

i opracowanie ukierunkowanego postepowania rehabilitacyjnego.
Specyfika badania neuropsychologicznego dziecka wyraza sie w nastepujacy sposob:

® w przypadku zaburzen neurorozwojowych czesto brakuje precyzyjnych danych o rodzaju,
rozlegtosci oraz lokalizacji patologii mézgowej, poniewaz moze ona miec charakter tylko
funkcjonalny; celem oceny neuropsychologicznej jest okreslenie struktury zaburzen
i zachowanych funkcji oraz wnioskowanie na tej podstawie o podtozu neuronalnym
obserwowanych zaktocen;

® zadaniem diagnosty moze by¢ stwierdzenie, czy istnieje podejrzenie procesu chorobowego
w OUN (tetniak, naczyniak, proces rozrostowy), i wskazanie koniecznosci dalszej diagnostyki
medycznej;

= w przypadkach udokumentowanych uszkodzen mézgu celem testu sg opis i charakterystyka
profilu funkgji zaréwno zaburzonych, jak i zachowanych,

= we wnioskowaniu diagnostycznym konieczne jest uwzglednienie faktu, ze kazda badana
funkcja psychiczna wystepuje w procesie dojrzewania, rozwoju;

® u dzieci w wiekszym stopniu niz u dorostych dziatajag mechanizmy plastycznosci — defekt

jest zrodtem nie tylko dezorganizacji, ale takze reorganizacji neuronalnej (czasem nawet
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anatomicznej, czeéciej funkcjonalnej); obserwowane objawy sg skutkiem zaréwno patologii,
jak i mechanizméw kompensacji;
m efekty diagnozowanej dysfunkcji mézgu sg zalezne od dotychczas zgromadzonych zasobow

psychicznych (wiedzy, umiejetnosci, nawykéw, strategii).

Celem diagnozy neuropsychologicznej u osoby badanej w wieku rozwojowym jest systemowe
ujecie funkcji zaburzonych i niezaburzonych oraz wnioskowanie na tej podstawie o rodzaju
dysfunkcji mézgowej, a takze opis indywidualnych cech zachowania osoby badanej ze znanym

rodzajem dysfunkcji mézgowe;.

Struktura testu NDD

Narzedzie sktada sie z 11 sfer diagnostycznych badanych przez 73 zadania. Szczegétowa

strukture narzedzia prezentuje tabela 17.

Tabela 17
Struktura testu NDD

1. Spostrzeganie
wzrokowe

Dobieranie obiektéw rézniagcych sie ksztattem, kolorem i wielkoscia
Rozpoznawanie rysunkéw zakreslonych i naktadajacych sie
Rozpoznawanie i zapamietywanie twarzy

Uktadanie wzoréw z elementow

4a. Ukfadanie obrazkéw

4b.Tangramy

Odwzorowywanie figur geometrycznych

Réznicowanie wzoréw w przestrzeni

H N =

N o w

Przestrzenna wyobraznia wzrokowa

2.Somesteza Réznicowanie dotykowe materiatéw o réznych cechach fizycznych
Lokalizacja bodzcow po prawej i lewej stronie oraz obustronnie
Ocena liczby bodzcéw

Whkitadanka

Rozpoznawanie palcéw

Réznicowanie ksztattow za pomoca dotyku

Rozpoznawanie ksztattéw za pomocg dotyku (stereognozja)

Dermoleksja

© Nk W=
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3. Spostrzeganie 1. Lokalizacja zrodfa dzwieku
stuchowe 2. Rozpoznawanie obiektéw na podstawie odgtosow
3. Rdznicowanie fonemoéw
3a. Wskazywanie par obrazkéw o podobnie brzmigcych nazwach
3b.Réznicowanie sylab (zadanie dla dzieci od 6. roku zycia)
3c. Réznicowanie stow
4. Odtwarzanie struktur rytmicznych
4a. Odtwarzanie ustyszanych serii
4b. Wskazywanie ustyszanych serii
4c. Wystukiwanie rytmu wedtug wzoru

4. Motoryka Okreslenie reki dominujacej

Rysowanie ciagdéw graficznych

Naszyjnik (nawlekanie koralikéw na czas)
Praksja

4a. Praksja oralna

4b. Praksja pozy

4c. Praksja dynamiczna

H N =

5. Orientacja 1. Orientacja w schemacie ciata
przestrzenna 2. Rozumienie relacji przestrzennych

Rozumienie stéw

Rozumienie fleksji

Rozumienie prostych i ztozonych polecen
Rozumienie zartéw

6. Mowa

vk wN =

Powtarzanie elementéw werbalnych
5a. Powtarzanie stéw w izolacji i serii stow
5b. Powtarzanie zdan i serii zdan
6. Zautomatyzowane ciagi stowne
7. Nazywanie przedmiotow
8. Nazywanie czynnosci
9. Opowiadanie obrazka
10. Fluencja werbalna
11. Aspekty pragmatyczne komunikacji - dyskurs

7.Czytanie i pisanie Czytanie liter

Czytanie dobrze znanych stow

Czytanie ztozonych wyrazéw o niskiej frekwencji
Czytanie zdan

Pisanie wtasnego imienia i nazwiska

Pisanie stow i zdan

6a. Przepisywanie

6b. Pisanie pod dyktando

S S o

Whnioskowanie

Wytaczanie przedmiotéw
Klasyfikacja

Uzupetnianie historyjki obrazkowej

8. Myslenie

H N =

414/490



E-katalog narzedzi diagnostycznych dla psychologéw i innych specjalistow pracujacych w systemie edukacji

NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka

SFERA ZADANIA

9. Pamieé 1. Uczenie sie asocjacji
2. Zapamietywanie opowiadania
3. Zapamietywanie listy stow
3a. Rozpoznawanie listy stéw
4. Zapamietywanie wzoréw
4a. Rozpoznawanie wzoréw
5. Pamiec asocjacji — odtwarzanie po odroczeniu
6. Odtwarzanie opowiadania po odroczeniu

10. Emocje 1. Rozpoznawanie emocji na podstawie wyrazu twarzy
2. Okreslanie stanu emocjonalnego w sytuacjach spotecznych

11. Uwaga 1. taczenie figur
2. Dzielenie odcinkéw na potowe

Normy testu NDD

® badania walidacyjne przeprowadzono w latach 2016-2017,
= wyniki ilosciowe (liczba punktow) stuza jako punkt odniesienia dla ustalenia gtebokosci
deficytéw,
® wyrdzniono trzy poziomy wykonania:
brak trudnosci,
czesciowe trudnosci — ponizej jednego odchylenia standardowego od sredniej (1 SD) dla
grupy wiekowej,
powazniejsze trudnosci — ponizej dwdéch odchylen standardowych (2 SD),
® dla zobrazowania szczegotowych wihasciwosci rozktadu uzyskanych wynikéw w tabelach

zamieszczono mediany oraz wartosci pierwszego i trzeciego kwartyla.

Procedura badania testem NDD

metoda kliniczna,

® na etapie planowania badania neuropsychologicznego, na podstawie dostepnych danych,
nalezy ustali¢ potrzeby diagnostyczne i w efekcie wybra¢ jakosc¢ i kolejnos¢ badanych sfer,

® czas trwania badania jest w petni uzalezniony od mozliwosci i wydolnosci dziecka, tak aby
mogto ono ukazac¢ swoj potencjat rozwojowy,

® mozliwe jest jedynie wykonanie badania indywidualnego,

® zadania diagnostyczne majg zréznicowany charakter, s to zadania typu ,papier-otéwek’,

zadania ruchowe oraz zadania z wykorzystaniem tabletu,

® parzedzie nie stuzy do jednorazowego badania dziecka w zakresie wszystkich sfer rozwojowych.
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Wyniki testu NDD

® nie ma wyniku ogdélnego,

= wyniki surowe w kazdym zadaniu sg przeksztatcane na kategorie jakosciowe: brak trudnosci,
czesciowe trudnosci, powazne trudnosci,

® kategorie jakoSciowe sg nanoszone na profilogram,

® wnioskowanie i interpretacja jakosciowa.

Pomoce i arkusze testu NDD

Podrecznik, pomoce testowe, tablet, stuchawki, zestaw protokotéw, protokédt wywiadu

klinicznego, protokét zbiorczy.

Ograniczenia w stosowaniu testu NDD

® narzedzie nie stuzy do oceny psychometrycznej poziomu rozwoju dzieci zdrowych,

® wymaga od diagnosty specjalistycznej wiedzy neuropsychologicznej.
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NSCST Niewerbalny Test Sortowania Kart Stroopa

Co mierzy - sprawnos¢ funkcji wykonawczych, szczegoélnie efektu Stroopa, czyli podatnosci
na interferencje,

- zdolnos$¢ do hamowania reakgji zautomatyzowanej,

- elastycznos$¢ umystowa,

- skale obserwacyjna oceniajaca: uwage, organizacje i kontrole impulséw, poziom
aktywnosci, niepokdj i reaktywnosc.

Proponowany obszar | Funkgje ciata

ICF (funkcja) b140 - funkcje uwagi

b144 - funkcje pamieci

b164 - wyzsze funkcje poznawcze

Wiek oséb badanych | Dla os6b w wieku 4;00-69;11 lat.

Kto moze stosowa¢ | Kategoria TP - psycholodzy.

Wiasnosci Rzetelnos¢ - skala wykonaniowa: przecietne wskazniki rzetelnosci = 0,98,

psychometryczne - skala obserwacyjna: przecietne wskazniki rzetelnosci = 0,93,

- oba wskazniki majg wartos¢ zadowalajaca, zatem narzedzie ma
zastosowanie w diagnozie indywidualnej.

Trafnos¢ Trafnos¢ testu potwierdzaja wyniki badan poréwnawczych pomiedzy
NSCST a komputerowa wersja Testu Koloréw i Stéw Stroopa. Nie
stwierdzono réznic pomiedzy wynikami w obu testach. W polskich
badaniach natomiast wykazano brak zwigzku pomiedzy wynikami NSCST

a wynikami TONI-4, ktéry jest testem niewerbalnym (tozsama forma),

ale mierzacym inteligencje ogdélna (nietozsamy zakres). Wykazano takze,
zgodna z danymi rozwojowymi, tendencje do zmian w wynikach wraz

z wiekiem — poczatkowo zanotowano spadek srednich wynikéw, co oznacza
poprawe funkgji, nastepnie statos¢ i wzrost wynikow, czyli pogorszenie
funkcjonowania w okresie péznej dorostosci.

Zastosowanie - wykorzystywany w diagnozie neuropsychologicznej do oceny funkgji

praktyczne wykonawczych, szczegdlnie w kontekscie zaburzeh poznawczych wynikajacych
z rozwojowych i nabytych dysfunkcji mézgu;

- przydatny w diagnozowaniu dzieci i mtodziezy, u ktérych podejrzewa sie ADHD
czy zaburzenie ze spektrum autyzmu, dzieci z FASD, z doswiadczeniami traumy;

- pomocny w stawianiu formalnego rozpoznania ADHD, ASD, FASD;

- przydatny w rozwojowej diagnozie funkcji wykonawczych u dzieci i mfodziezy.

Autorzy Chris Koch, Gale Roid
Polska adaptacja Bartosz M. Radtke, Urszula Sajewicz-Radtke
Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych

https://pracowniatestow.pl/pl/p/Niewerbalny-Test-Sortowania-Kart-Stroopa-NSCST/325

Podrecznik Koch, Ch., Roid, G. (2022). Niewerbalny Test Sortowania Kart Stroopa. Gdansk: Pracownia
Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.
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Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu NSCST

Test opiera sie na koncepgji interferencji poznawczej, znanej z klasycznego testu Stroopa,
adaptowanej do formy niewerbalnej. Zjawisko interferencji polega na naktadaniu sie dwoch
proceséw poznawczych, ktére konkurujg o zasoby uwagi. Wysoki poziom interferencji, czyli
wolniejsze reagowanie i wiecej popetnianych btedéw, wskazuje na trudnosci w zakresie
hamowania reakcji automatycznych i przerzutnosci uwagi. Zatozenie teoretyczne testu odnosi
sie tez do teorii uwagi selektywnej, zaktadajacej koniecznos¢ wyboru jednej cechy bodzca

i zignorowanie nieistotnej cechy bodzca, ale silnie automatycznej; badanie pokazuje zatem, jak

dobrze jednostka radzi sobie z filtrowaniem konkurencyjnych informacji.

Struktura testu NSCST

Test sktada sie z zestawu kart, ktore badany sortuje wedtug dwdch okreslonych kryteridw:

= Kolor Zgodny (bez bodZca rozpraszajgcego),

= Kolor Niezgodny (z bodZzcem rozpraszajacym).

Normy testu NSCST

Tabele norm dla: wspoétczynnika Kolor Zgodny, czasu Kolor Zgodny, wspétczynnika Kolor

Niezgodny, czasu Kolor Niezgodny, efektu Stroopa (interferencji) i dla Skali Obserwacyjnej.

Wyniki podane sg w skali T (skala wykonaniowa); mozliwosc¢ przeliczenia wynikow na skale
centylowa. Normy w przedziatach kilkuletnich dla grup wiekowych: 4,0-69;11, 4,0-6;11, 7,0-9;11,
10;,0-12;11,13;0-15;11, 16,0-19;11, 20;,0-24;11, 25,0-34;11, 35,0-44;11, 45,0-54;11, 55,0-64;11,
65;0-69;11 lat. Brak podziatu na ptec.

Procedura badania testem NSCST

B czas trwania: ok. 5 minut,
® badanie indywidualne,

= forma: skala wykonaniowa.
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Wyniki testu NSCST

= wyniki surowe dla warunkéw: Kolor zgodny (KZ) i Kolor niezgodny (KN) — czas w sekundach,
liczba poprawnych odpowiedzi i liczba btednych odpowiedzi,

® na podstawie wynikéw surowych nastepuje obliczanie wspo6tczynnikéw KZ, KN oraz wielkosci
efektu Stroopa,

® kolejny etap to przeliczanie wspétczynnikéw i efektu Stroopa na skale tenowa,

® mozliwe jest stworzenie profilogramu.

Pomoce i arkusze testu NSCST

Podrecznik, pomoce testowe, zestaw protokotow.

Ograniczenia w stosowaniu testu NSCST

® test przeznaczony dla specjalistow majgcych odpowiednie kwalifikacje w zakresie diagnozy
psychologicznej,

® nie stuzy do oceny poziomu intelektualnego,

® niepetnosprawnos¢ motoryczna osoby badanej uniemozliwia badanie,

® zaburzenia sensoryczne u osoby badanej uniemozliwiajg badanie.
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PTONI Podstawowy Test Inteligencji Niewerbalnej

Co mierzy Ogodlny poziom inteligencji niewerbalne;j.

Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b117 - funkcje intelektualne

Wiek oséb badanych | Dzieci w wieku 3;0-9;11 lat.

Kto moze stosowa¢ | Kategoria TP - tylko dla psychologéw; nie jest wymagane specjalistyczne szkolenie
kwalifikacyjne.

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Rzetelnos¢ w zaleznosci od grupy wiekowej wynosi 0,94-0,96.

psychometryczne
Trafnos¢ Trafnos$¢ potwierdzona silnymi korelacjami z wynikami SB5.

Zastosowanie
praktyczne (autyzm, afazja, mutyzm, zaburzenia rozwoju mowy),

diagnoza dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowa,

diagnostyka dzieci cudzoziemcéw i dzieci niepolskojezycznych,

diagnostyka inteligencji dzieci z grupy ogdlnej i z trudnosciami w komunikacji

narzedzie do diagnozy przesiewowe;j i diagnozy specjalistycznej.

Autorzy David J. Ehrler, Ronnie L. McGhee
Polska adaptacja Bartosz M. Radtke, Urszula Sajewicz-Radtke
Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych

https://pracowniatestow.pl/pl/p/Podstawowy-Test-Inteligencji-Niewerbalnej-PTONI/359

Podrecznik Ehrler, D.J., McGhee, R.L. (2024). Podstawowy Test Inteligencji Niewerbalnej PTONI. Gdansk:
Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu PTONI

Test stanowi kontynuacje koncepcji badania zdolnosci rozumowania Skalg Dojrzatosci
Umystowej Columbia oraz Reynolds Intellectual Assessment Scales, u podstaw ktérych lezy
teoria CHC. Zadania zostatly opracowane w taki sposob, aby w mozliwie najmniejszym stopniu

angazowac funkcje motoryczne i funkcje werbalne.

Struktura testu PTONI

Test sktada sie z 75 pozycji testowych, z ktérych dziecko wybiera niepasujacy element. Uktad

pozycji progresywny (rosngcy poziom trudnosci zadan).
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Normy testu PTONI

skala ilorazu inteligencji,

® przedziaty trzymiesieczne w grupie wiekowej 3;0-9;11,

® brak podziatu na pte¢,

® normy ustalone na reprezentatywnej probie polskich dzieci w latach 2023-2024, dodatkowo
przeprowadzono poréwnania (w celu ustalenia rGwnowaznosci norm) na grupie dzieci

przybytych z Ukrainy.

Pomoce i arkusze testu PTONI

Podrecznik, standardowe tablice testowe, komplet protokotéw badania. Opcjonalnie:

powiekszone tablice kliniczne (oddzielny zakup).

Wyniki testu PTONI

Wyniki surowe przeksztatcone na iloraz inteligencji.

Procedura badania testem PTONI

B czas trwania: 5-15 minut,

® badanie indywidualne,

® metoda: skala wykonaniowa,

® mozliwosc¢ catkowicie niewerbalnego badania,

® instrukcje opcjonalnie dostepne w jezykach: polskim, ukrainskim, angielskim, hiszpanskim,

francuskim, niemieckim, chifnskim, wietnamskim, koreariskim i tagalskim.

Ograniczenia w stosowaniu testu PTONI

® skala jest przeznaczona dla specjalistéw majacych odpowiednie kwalifikacje w zakresie
diagnozy psychologicznej,
® diagnoza intelektu jedynie w obszarze niewerbalnym: test nie bada ogdlnego poziomu

funkcjonowania intelektualnego.
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PU1 Bateria diagnozy funkcji poznawczych
u dzieci w wieku 10-12 lat

Co mierzy - bateria jest przeznaczona do diagnozy funkcji poznawczych istotnie
zaangazowanych w nauke szkolng oraz bedacych waznymi przyczynami trudnosci
W uczeniu sie — uwagi, pamieci roboczej, funkcji wykonawczych,
- poszczegdlne podtesty daja precyzyjny obraz struktury poszczegolnych sprawnosci
poznawczych kluczowych dla nauki szkolnej:
«+ Test Monitorowania — badanie szybkosci orientacji na bodziec i szybkosci
psychomotorycznej,
+ Test Ciagtego Wykonania — badanie podtrzymywania uwagi i hamowania reakgji,
+ Test Gtosnego Odejmowania z dystraktorem od 100 do 7 — badanie podatnosci
na dystraktory,
+ Test Wykreslania Gwiazdek - badanie podtrzymywania uwagi, selektywnosci
uwagi i czujnosci,
«+ Test Wykreslania Symboli - badanie zdolnosci do przetaczania uwagi,
+ Test Gtosnego Odejmowania od 100 do 3 — badanie stuchowej pamieci
operacyjnej,
+ Test Niedorzecznosci — badanie zdolnosci do kontroli i wychwytywania btedéw,
+ Test Odroczonego Nazywania — badanie wzrokowej pamieci operacyjnej,
- Test Powtarzania Zdan - badanie zakresu krétkotrwatej pamieci stuchowej,
« Test Podzielnosci Uwagi — badanie podzielnosci uwagi,
« Test Fluencji Stownej 1 — badanie fluencji fonologicznej,
« Test Fluencji Stownej 2 - badanie fluencji kategorialnej,
« Test Kwadraty — badanie pamieci operacyjnej wzrokowo-przestrzennej,
« Test Mapa Parku - badanie planowania.
Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b117 - funkcje intelektualne
b140 - funkcje uwagi
b144 - funkcje pamieci
Aktywnos¢ i uczestniczenie
d166 - czytanie
d170 - pisanie
d172 - liczenie
Wiek oséb badanych | Dla dzieci w wieku 10;0-12;11 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria TPK — psycholodzy; w przypadku diagnostéw niebedacych psychologami jest
wymagane szkolenie kwalifikacyjne.
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Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Rzetelno$¢ oszacowana za pomoca analizy spéjnosci pozycji wchodzacych
w sktad danego podtestu - alfa Cronbacha oraz wartosci btedu pomiaru
SEM. Wartosci alfa Cronbacha wahaja sie od 0,61 dla podtestu Mapa Parku
do 0,95 dla podtestu Wykreslania Gwiazdek. Zatem rzetelnos¢ podtestu
Mapa Parku jest umiarkowanie zadowalajaca i powinna by¢ traktowana jako
wystandaryzowana préba kliniczna z niewielkg wartoscia jako narzedzie
oceny psychometrycznej. Obliczono takze rzetelno$¢ metoda estymacji
stabilnosci bezwzglednej testu. Wspétczynniki korelacji wynosity 0,52-0,91.

Trafnosc Trafnos¢ teoretyczna testu zostata przyjeta na podstawie zwigzku narzedzia

pomiarowego z koncepcja psychologiczna funkcji wykonawczych.

Zastosowanie

- ocena struktury poszczegélnych sprawnosci poznawczych kluczowych dla nauki

praktyczne szkolnej,
- PU1iPU1 Lite mozna stosowac w diagnozie deficytéw poznawczych lezacych
u podtoza takich zaburzen, jak:
+ dysleksja,
« dyskalkulia,
- ADHDiADD,
+ zaburzenie ze spektrum autyzmu z normga intelektualna,
« specyficzne zaburzenie rozwoju jezykowego,
- moze takze mie¢ zastosowanie w:
+ projektowaniu indywidualnych programéw terapeutycznych i interwencyjnych,
+ ocenie skutecznosci terapii lub rehabilitacji neuropsychologicznej, zwtaszcza
neuropoznawcze;j.
Autorzy Aneta R. Borkowska, Urszula Sajewicz-Radtke, Matgorzata Lipowska, Dorota Kalka
Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Bateria-PU1/
Wersja skrocona (PU1 Lite) https://pracowniatestow.pl/pl/searchquery/PU1+Lite/1/
phot/5?url=PU1,Lite/
Podrecznik Borkowska, A.R., Sajewicz-Radtke, U., Lipowska, M., Kalka, D. (2016). Bateria diagnozy

funkcji poznawczych u dzieci w wieku 10-12 lat. PU1. Pamiec¢ - uwaga - funkcje wykonawcze.
Gdansk: Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne baterii PU1

Podstawe teoretyczng baterii PU1 stanowig koncepcje psychologiczne i neuropsychologiczne

gtéwnych trzech proceséw badanych bateria, czyli uwagi, pamieci i funkcji wykonawczych.

W przyjetej koncepcji uwagi uwzgledniono definicje Edwarda Necki, okreslajaca uwage jako

system odpowiedzialny za orientacje, i na tej podstawie opracowano selekcje informacji. Inne

funkcje uwagi to utrzymywanie odpowiedniego poziomu czujnosci i podzielnos¢ zasobdw

uwagowych. Procesy dojrzatej uwagi wymagaja dziatania wielopoziomowego, hierarchicznego
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systemu, na ktory sktadaja sie procesy percepcyjne nizszego rzedu oraz ponadmodalne procesy

wyzszego rzedu.

Zgodnie z ujeciem Marii Jagodzinskiej pamie¢ byta rozumiana jako proces i jako system.

W pierwszym ujeciu podkresla sie role przyswajania, przechowywania i wydobywania informacji.
Z kolei systemowe ujecie pamieci, reprezentowane np. przez Alana Baddeleya, zaktada istnienie
hipotetycznego systemu w umysle, przechowujacego informacje w formie wewnetrznego zapisu
lub zbioru proceséw prowadzacych do wytworzenia wewnetrznej reprezentacji wczesniejszych

doswiadczen.

Funkcje wykonawcze sg parasolowym terminem odnoszacym sie do proceséw psychologicznych
zaangazowanych w swiadoma kontrole mysli i dziatan, a wérdd autoréw, ktérych prace stanowity
podstawy teoretyczne testu, nalezy wymienic¢ Aleksandra turig, Russella Barkleya, Muriel Lezak

i Krzysztofa Jodzia.

Z perspektywy neuropsychologicznej podstawg teoretyczng testu byta koncepcja blokéw
funkcjonalnych Aleksandra turii, wyjasniajgca funkcjonowanie wszystkich badanych proceséw.
Poza tym uwzgledniono: model sieci uwagowych Michaela Posnera, czyli sieci orientacyjnej,
sieci czujnosci i sieci wykonawczej, model pamieci Alana Baddeleya oraz funkcji wykonawczych

Petera Andersona i Gavina Reida, Joaquina Fustera oraz Krzysztofa Jodzio.

Struktura baterii PU1

Narzedzie sktada sie z zestawu 10 testow podzielonych na trzy gtéwne obszary diagnostyczne:
uwage, pamiec i funkcje wykonawcze. W strukturze testu wyrdzniono dwie gtéwne kategorie

zadan badajacych:

1. Funkcje Uwagi, do ktorych naleza:
B Test Monitorowania,
® Test Ciggtego Wykonania,
® Test Gtosnego Odejmowania z dystraktorem od 100 do 7,
= Test Wykreslania Gwiazdek,
® Test Wykreslania Symboli,

2. Funkcje Pamieci i Funkcje Wykonawcze, do ktorych naleza:
® Test Gtosnego Odejmowania od 100 po 3,
B Test Niedorzecznosci,

® Test Odroczonego Nazywania,
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B Test Powtarzania Zdan,

Test Podzielnosci Uwagi,

Test Fluencji Stownej 1,

Test Fluencji Stownej 2,

Test Kwadraty,
® Test Mapa Parku.

Analizy statystyczne wykazaty istnienie szesciu czynnikow:

®= w ramach funkcji Uwagi:
Orientacja,
Selektywnos¢,
Hamowanie,
= w ramach funkcji Pamieci Operacyjnej:
Petla Fonologiczna,
Szkicownik Wzrokowo-Przestrzenny,
oraz

Funkcje Wykonawcze.

Normy baterii PU1

Normy stenowe do testu opracowano dla uczniéw w wieku 10;0-12;11 na podstawie
ogolnopolskich badan normalizacyjnych. Normy dla grup wiekowych, bez podziatu na ptec:
10;,0-10;11,11;0-11;11, 12;0-12;11 opracowano dla wszystkich podtestéw i wskaznikéw (czas

i liczba btedéw) oraz szesciu czynnikow. Badania normalizacyjne przeprowadzono w 2013 roku.

Pomoce i arkusze baterii PU1

Zestaw pomocy, w tym ksigzeczki do Testu Podzielnosci Uwagi i program komputerowy do Testu
Monitorowania, Testu Niedorzecznosci, Testu Ciagtego Wykonania 1 i 2, Testu Kwadraty, zestaw

protokotéw do wszystkich podtestow oraz protokét zbiorczy.

Wyniki baterii PU1

Wyniki surowe dla wszystkich podtestow i ich odpowiedniki stenowe na podstawie tabeli norm

dla wieku; na tej podstawie wykresla sie profil poznawczy. Nie ma wyniku ogélnego. Oprocz
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wskaznikéw podstawowych w poszczegdlnych podtestach oblicza sie takze wartosci szesciu

czynnikow wyodrebnionych klinicznie i statystycznie:

® QOrientacja,

= Selektywnos¢,

® Hamowanie,

® Petla Fonologiczna,

® Szkicownik Wzrokowo-Przestrzenny,

® Funkcje Wykonawcze.

Procedura badania baterig PU1

bateria sktada sie z testéw w wersji tradycyjnej (,papier-otéwek”) oraz préb komputerowych,

badanie indywidualne,

metoda: skala wykonaniowa,

mozliwos¢ dostosowania badania do potrzeb:
wybor wersji badania (petna, skrocona) lub wybranych préb,
limity czasowe w niektérych zadaniach,

mozliwos¢ dzielenia badania na kilka sesji diagnostycznych.

Ograniczenia w stosowaniu baterii PU1

® osoby z niepetnosprawnoscig wzroku (niedowidzace),
® osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa,

® osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng ponizej lekkie;j.
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SB6/18 Specjalistyczna Bateria Diagnozy Zdolnosci

Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych

Co mierzy

1. Przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne:
- Wizualizadja,

Tempo rotacji,

Organizacja percepcyjna,

Pamie¢ wzrokowa,

Koordynacja wzrokowo-ruchowa,
2. Przetwarzanie stuchowo-jezykowe:
- Kodowanie fonetyczne — aspekt jezykowy,
- Kodowanie fonetyczne — poznawcza ztozonos¢,
- Odpornos¢ na dystraktory,
3. Tempo przetwarzania:
- Szybkos¢ percepcji,
- Tempo przetwarzania informacji werbalnych,
4. Pamiec dtugotrwata:
- Pamie¢ asocjacji,
- Pamiec znaczen,
5. Wiedza:
- Wiedza ogodlna,
- Wiedza leksykalna,
6. Czytaniei pisanie:
- Dekodowanie,
— Rozumienie,
- Pisanie,
- Ortografia.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciala

b140 - funkcje uwagi

b144 - funkcje pamieci
b156 - funkcje percepcyjne
b160 - funkcje myslenia
b164 - wyzsze funkcje poznawcze
b167 - funkcje jezykowe
b172 - funkcje liczenia
Aktywnos¢ i uczestniczenie
d170 - pisanie

d172 - liczenie

Wiek oséb badanych

Dzieci i mtodziez w wieku 6;00-18;11 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria TP - psycholodzy i pedagodzy; wymag szkolenia kwalifikacyjnego z aktualnej

gdanskiej baterii badZ poprzednich (7/9, 10/12, 13/15, 16+).
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Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢

Rzetelnos¢ dla podskal: 0,81-0,98, dla skal: 0,83-0,99.

Trafnos¢

Trafno$¢ oparta na zwigzkach wynikéw SB6/18 z innymi miarami zdolnosci
poznawczych i umiejetnosci szkolnych oraz z réznymi grupami klinicznymi,
z wykorzystaniem testéw: Stanford-Binet 5 oraz baterii metod diagnozy
przyczyn niepowodzen szkolnych (Bateria 7/9, Bateria 10/12, Bateria 13/15,
Bateria 16+).

Zastosowanie
praktyczne

- kompleksowa diagnoza rozwojowych zaburzen uczenia sie (dysleksja, dysortografia),

- badanie przyczyn tzw. uogdélnionych trudnosci szkolnych,

- weczesna identyfikacja deficytéw poznawczych,

- wysoka korelacja oraz komplementarnosc teoretyczna ze Skalg SB5, pozwalajaca
stworzy¢ szeroki profil funkcjonowania poznawczego osoby badanej,

- projektowanie indywidualnych programoéw edukacyjnych i terapeutycznych,

- diagnozy na potrzeby orzecznictwa i opiniowania w poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych.

Autorzy

Bartosz M. Radtke, Urszula Sajewicz-Radtke

Wydawca

Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Specjalistyczna-bateria-diagnozy-zdolnosci-
poznawczych-i-umiejetnosci-szkolnych-SB618/356

Podrecznik

Radtke, B., Sajewicz-Radtke, U. (2024). Specjalistyczna bateria diagnozy zdolnosci
poznawczych i umiejetnosci szkolnych SB6/18. Gdansk: Pracownia Testéw Psychologicznych
i Pedagogicznych.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne baterii SB6/18

Rama teoretyczna - model CHC (Cattell-Horn-Carroll). Diagnoza dysleksji rozwojowej na

podstawie teorii deficytu fonologicznego i tempa przetwarzania; rekomendowane kryteria

diagnostyczne wedtug ICD-11.

Struktura baterii SB6/18

Uktad progresywny — rosnacy poziom trudnosci w ramach wiekszosci zadan. Bateria skfada sie

z szeSciu skal:

1. Przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne - definiowane jako zdolno$¢ do tworzenia mentalnych

reprezentacji bodzcéw wzrokowych w celu rozwigzania problemu. Wymaga od jednostki

odebrania bodzca, wyréznienia go z tta, manipulowania nim i przywotywania go z pamieci

w umysle wéwczas, gdy nie ma ich rzeczywistej reprezentacji. W prezentowanej baterii jest
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mozliwa ocena przetwarzania wzrokowo-przestrzennego w zakresie: wizualizacji (Analiza

i synteza wzrokowa), tempa rotacji (Rotacje figur), organizacji percepcyjnej i pamieci

wzrokowej (Gdanska figura — Kopia i Gdanska figura — Pamie¢) oraz koordynacji wzrokowo-

-ruchowej (Gdanska figura — Wskazniki koordynacji wzrokowo-ruchowej):

® Wizualizacja - zdolnos¢ do analizy ztozonych bodzcéw wzrokowych i wyobrazania sobie,
jak by wygladaty po transformacji, np. odwrécone, w innym rozmiarze itd.;

® Tempo rotacji — zdolnos¢ do szybkiego wykonywania rotacji prostych bodzcow
wzrokowych; aby wykonac rotacje, wykorzystujemy wizualizacje, jednak w tym czynniku
istotne jest tempo, czyli jak szybko badany potrafi poréwna¢ dwa bodzce w wyniku
zrotowania ich w umysle;

® QOrganizacja percepcyjna (strukturalizacja percepcji) - funkcjonujacy od lat w polskiej
nomenklaturze termin najblizszy znaczeniowo angielskiemu pojeciu visuospatial
construction ability; oznacza on zdolnos¢ do dostrzegania obrazu jako zestawu czesci
i umiejetnos¢ odtworzenia obrazu z tych czesci na podstawie proceséw analizy i syntezy
wzrokowej;

® Pamiec¢ wzrokowa - rodzaj pamieci wyrézniony na podstawie kryterium modalnosci
sensorycznej, dotyczacy wizualnych cech bodzcéw; jest to ztozony zestaw proceséow
umystowych, ktory pozwala kodowa¢ dane wizualne w postaci umozliwiajacej pdzniejsze
ich odzyskanie;

= Koordynacja wzrokowo-ruchowa - opiera sie na mechanizmach czuciowych
odpowiedzialnych za kontrole ruchu oczu i dtoni jako zintegrowanej catosci; obejmuje
kontrole wizualng obu oczu i obu dtoni przy jednoczesnym wykorzystaniu ruchéw oczu do

optymalizacji widzenia;

2. Przetwarzanie stuchowo-jezykowe - zdolnos¢ do wyrdzniania, zapamietywania
i przetwarzania bodzcow stuchowych, takich jak tony, dZzwieki otoczenia czy dzwieki mowy.
Zdolnos¢ ta ma ogromne znaczenie w wielu aktywnosciach dnia codziennego, takich jak
prowadzenie dialogu, nawigowanie w ciemnosci, nauka jezykow obcych czy nauka czytania
i pisania. Sprawne przetwarzanie stuchowo-jezykowe wymaga zaangazowania wielu
zmiennych poznawczych, takich jak uwaga, pamiec, rozumienie sekwencji, kategoryzacja,
dlatego tez ocena tych zdolnosci wymaga szerokiej perspektywy i rozumienia, jak wiele
innych obszaréw jest waznych dla sprawnego funkcjonowania przetwarzania stuchowo-
-jezykowego. Prezentowana bateria umozliwia ocene przetwarzania stuchowo-jezykowego
w zakresie: kodowania fonetycznego - aspekt jezykowy (Analiza i synteza sylabowa oraz
fonemowa, Analiza paroniméw), kodowania fonetycznego - poznawcza ztozonos¢ (Inwersja

sylabowa i Spooneryzmy) oraz odpornosci na dystraktory (Dystraktory stuchowe):
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= Kodowanie fonetyczne — zdolnos¢ do wyrézniania foneméw, taczenia ich
w stowa, a takze dzielenia stéw na fonemy czy sylaby; kodowanie czesto jest nazywane
rowniez przetwarzaniem fonologicznym; osoby o niskim poziomie przetwarzania
fonologicznego beda miaty trudnosci z ustyszeniem struktury dzwiekéw w stowach,
dlatego tez wtasnie ta zdolnos¢ jest istotnym czynnikiem ryzyka trudnosci w czytaniu
i pisaniu; kodowanie fonetyczne obejmuje dwa aspekty: jezykowy (fonemy i sylaby) oraz
poznawczy (manipulowanie i operowanie na czastkach stowa);

® Odpornosc¢ na dystraktory stuchowe — zdolno$¢ do prawidtowego styszenia komunikatéw
werbalnych pomimo zaktécajacych dzwiekéw otoczenia; niska odpornos¢ na dystraktory
moze powaznie zaktdcac przebieg procesu uczenia sie, poczawszy od trudnosci
w rozwigzywaniu zadan przy dystrakgji, a skonczywszy na problemach z zapamietywaniem

informacji prezentowanych w niesprzyjajacych warunkach;

. Tempo przetwarzania - w teorii CHC definiowane jest jako zdolnos¢ do szybkiego, ptynnego
i automatycznego wykonywania powtarzalnych, prostych czynnosci pod kontrolg uwagi.
Oznacza to, ze uwaga ma tutaj istotne znaczenie i czasem wrecz tempo przetwarzania
okreslane jest jako ptynnos¢ uwagi. Czynnik ten jest wazny w procesie uczenia sie i pozwala
przewidywac jakos¢ i wydajnos¢ tego procesu. Dodatkowo w sytuacji, gdy opanowalismy juz
pewng umiejetnos¢, czynnik ten moze pomagac w szacowaniu wydajnosci czy efektywnosci
jej wykonywania. Oznacza to, ze nawet jesli mamy dwéch uczniéw o tym samym poziomie
zdolnosci dodawania, to ten z wolniejszym tempem przetwarzania bedzie potrzebowat
wiecej czasu na wykonanie tych samych dziatan, bedzie zatem mniej efektywny w dziataniu.
W prezentowanej baterii jest mozliwa ocena tempa przetwarzania w zakresie szybkosci
percepcji (Symbole, Wykreslanie par, Szybkie nazywanie) oraz tempa przetwarzania informacji
werbalnych (wskaznik czasu w tescie Zdania prawda/fatsz):
® Szybkosc¢ percepcji — osiowy element tempa przetwarzania; jest ona definiowana jako
tempo i ptynnos¢ dostrzegania i poréwnywania podobienstw oraz réznic w bodzcach

wzrokowych (np. literach, liczbach, wzorach);

. Pamie¢ dtugotrwata - definiowana jako zdolnos¢ do przyswajania, przechowywania

i konsolidowania nowych informacji na pewien czas (minuty, godziny, dni czy lata).

Tym, co rézni magazyny pamieci dlugotrwatej od magazynow pamieci krétkotrwatej,

jest czas przechowywania informacji oraz pojemnos¢. Réznica w czasie trwania

oznacza, ze informacje przechowywane krétkoterminowo z czasem ulegaja zatarciu.
Réznica w pojemnosci oznacza, ze istnieje ograniczenie liczby bitéw informacji, ktére
mozna przechowad. Tym samym zadania, w ktorych nawet w krétkim odcinku czasu nalezy

zapamietac informacje przekraczajgce zakresem i charakterem ramy pamieci krotkotrwatej,
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mierza pamiec dtugotrwata. Z uwagi na pragmatyczne aspekty pomiaru testowego czesto
do pomiaru pamieci dtugotrwatej wykorzystuje sie zadania opierajace sie nie na czasie
przechowywania, ale wtasnie na liczbie i rodzaju informacji koniecznych do zapamietania.
Takie rozwigzanie pozwala zoptymalizowac¢ czas trwania badania. W prezentowanej baterii
ocena pamieci dtugotrwatej opiera sie na ocenie: pamieci asocjacji (Asocjacje) i pamieci
znaczen (Odpamietywanie):
® Pamiec asocjacji — zdolno$¢ do tworzenia powigzan pomiedzy dwoma niezwigzanymi ze
soba bodzcami; pary bodzcow sa prezentowane razem (np. symbol i stowo), a nastepnie
prezentacja jednego bodzca ma aktywowac ten drugi;
® Pamiec znaczen - zdolno$¢ do zapamietywania narracji i innych form wypowiedzi,
w ktérych informacje sa ze sobg zwigzane; umiejetnosc ta wymaga od stuchacza nie tylko
prostego zapamietania bodzcéw stuchowych, ale réwniez zrozumienia pewnej konwengji

kulturowej czy jezykowej;

5. Wiedza - w teorii CHC definiowana jako zdolno$¢ do rozumienia i komunikowania wiedzy
uznanej w danej kulturze. Czynnik ten zawiera w sobie zaréwno wiedze deklaratywng i wiedze
proceduralng, jak rowniez umiejetnosci jezykowe i wiedze zdobyta przez doswiadczenie,
uczenie sie oraz akulturacje. Badania dowodzg, ze bez jezyka mozemy zrozumie(, jak cos
zrobi¢, korzystajac z obserwacji czy nasladowania (np. taniec, szycie, gotowanie), jednak to
jezyk sprawia, ze proces uczenia sie jest efektywniejszy. Oznacza to, ze bedziemy obserwowacd
réznice w zakresie rozumienia/wiedzy u 0s6b o prawidtowym i opdznionym rozwoju
kompetencji jezykowych. Mozna wiec zatozy¢, ze rozumienie i jezyk tworza zintegrowany
system niezbedny w procesie uczenia sie i kumulowania wiedzy. Prezentowana bateria
umozliwia ocene wiedzy w zakresie: wiedzy ogdlnej (Gdzie? Co?) i wiedzy leksykalnej
(Synonimy, Antonimy):
® Wiedza ogdlna - definiowana jako zakres i gtebokos¢ wiedzy uwazanej za niezbedng do
sprawnego rozumienia otaczajacego nas Swiata; wspétdzielenie konkretnego zakresu
wiedzy pozwala catym spotecznosciom efektywnie sie komunikowac i dochodzi¢ do
porozumienia w trakcie konfliktu czy z powodu rozbieznosci; wiedza ogdlna zawiera
w sobie zaréwno te informacje, ktére sg powszechnie znane dla wiekszosci spoteczerstwa
i pozwalaja nam sprawnie funkcjonowac i realizowac zadania rozwojowe, jak i te, ktére nie
sg znane powszechnie, np. réznica miedzy monarchig a demokracja, czy jak dziata silnik;

® Wiedza leksykalna — wigze sie ze znajomoscig definicji stow i konceptéw, ktére lezg uich
podstaw; osoby, ktére maja szeroki zakres wiedzy leksykalnej, korzystaja ze stéw jako

konkretnych narzedzi, ktére pozwalajg im lepiej rozumiec otaczajacy ich swiat;
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6. Czytanie i pisanie - w koncepcji CHC definiowane jako zakres i gtebokos$¢ deklaratywnej

i proceduralnej wiedzy zwigzanej z postugiwaniem sie jezykiem pisanym. W prezentowane;j

baterii mozliwa jest ocena: dekodowania (Pseudostowa), czytania ze zrozumieniem

(Rozpoznawanie liter, Czytanie gtosne, Zdania prawda/fatsz, Zdania z lukami, Nowa planeta),

tempa czytania (wskaznik czasu w tescie Zdania prawda/fatsz) oraz pisania (Wyrazy, zdania

i wypowiedz pisemna, Dyktando):

Dekodowanie - zdolnos¢ do identyfikowania stéw; zazwyczaj bada sie jg poprzez czytanie
pseudostéw o stopniowo wzrastajgcym poziomie trudnosci;

Czytanie ze zrozumieniem - zdolnos¢ do rozumienia dyskursu pisanego, jako$¢ czytania ze
zrozumieniem zalezy od wiedzy, zakresu pamieci roboczej, tempa przetwarzania oraz wielu
innych zmiennych; analizujac wyniki testow rozumienia, nalezy bra¢ pod uwage wyniki
pozostatych zmiennych; w kontekscie oceny rozumienia czesto jest analizowane rowniez
tempo czytania, czyli czas, w jakim osoba czytajgca jest w stanie w petni zrozumie¢ czytany
tekst;

Pisanie — zdolnos$¢ do kopiowania i generowania tekstu oraz wiedza o technice zapisu; testy
pisania badaja wiele jego aspektow; podczas zapisu sprawdzamy nie tylko zdolnos¢ do
odwzorowania liter, ale réwniez stosowanie sie do zasad ortografii i gramatyki, umiejetnos¢

rozplanowania tekstu czy samodzielnego zaprojektowania krétkiej wypowiedzi pisemne;j.

Normy baterii SB6/18

Normy wiekowe odrebne dla kazdego testu i podgrupy wiekowej: 6;0-8;11 — przedziaty

dwumiesieczne; 9;,0-11;11 - przedziaty pétroczne; 12;0-16;11 - przedziaty roczne

oraz 17;0-18;11 - przedziaty dwuletnie. Normy opracowano w latach 2023-2024.

Procedura badania baterig SB6/18

czas badania: 60-120 minut (w zaleznosci od wieku i mozliwosci dziecka),

badanie indywidualne,

metoda: skala wykonaniowa,

mozliwos$¢ dostosowania badania do potrzeb:

badanie petne (wszystkie zadania), badanie skrocone (z pominieciem skali Wiedza),
punkty startowe dla wieku lub poziomu funkcjonowania osoby badanej pozwalaja na
adaptacyjnos¢ pomiaru w zaleznosci od potrzeb i sytuacji,

zasada przerywania wystepujgca w wielu zadaniach pozwala przerwac préby, w ktérych

osoba badana ma powazne trudnosci,
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limity czasowe w niektérych zadaniach,

mozliwos¢ dzielenia badania na kilka sesji diagnostycznych.

Wyniki baterii SB6/18

Wyniki z 24 testow dostarczajg 26 wskaznikdéw oraz tworzg 18 podskal. Wiekszos¢ podskal jest
mierzona za pomocg jednego testu/wskaznika. W pieciu przypadkach podskale sktadaja sie

z wiecej niz jednego testu. Wyniki z 26 wskaznikdw w 24 testach przeliczane sg na skale stenowa,
oblicza sie takze wynik stenowy dla podskal. Oblicza sie wynik stenowy dla szesciu skal. Oblicza
sie lloraz Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych (IZPUS) na podstawie wynikéw

szesciu skal, wyrazony na skali standardowej ($rednia = 100, SD = 15).

Pomoce i arkusze baterii SB6/18

Podrecznik, zestaw tablic, odtwarzacz audio, stuchawki, klucze foliowe, zestaw 25 protokotéw
badania wraz z zeszytami dla badanego, dostep do bezptatnego Systemu Wsparcia
Diagnosty (SWD) - aplikacji przeliczajacej wyniki, sporzadzajacej wykres i generujacej opis

wynikéw wraz z rekomendowanymi zaleceniami dla szkoty oraz rodzicéw badanego ucznia.

Ograniczenia w stosowaniu baterii SB6/18

® narzedzie dostepne wytacznie dla psychologéw i pedagogéw po odpowiednim przeszkoleniu
(z aktualnej baterii lub poprzednich edycji gdanskich baterii),
® brak mozliwosci diagnozowania uczniéw z powaznymi niepetnosprawnosciami wzroku,

stuchu i motoryki mate;j.
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SENA System Diagnozy Dzieci i Mtodziezy

Co mierzy - narzedzie pozwala na identyfikacje zaburzen i trudnosci wystepujacych w réznych
obszarach i na réznych etapach rozwoju, od 3. roku zycia do petnoletniosci;
- umozliwia diagnoze szerokiego spektrum problemoéw internalizacyjnych, takich jak
depresja, lek, lek spoteczny i wystepowanie objawdéw somatycznych;
- pozwala na diagnoze objawdw eksternalizacyjnych, takich jak problemy
z uwaga, nadaktywnos¢/impulsywnos¢, problemy z kontrola ztosci, agresja,
niepostuszenistwo, zachowania antyspoteczne;
- wskazuje na wystepowanie innych specyficznych probleméw, takich jak opdznienie
w rozwoju, problemy w nauce i inne nietypowe zachowania, zazywanie substancji,
zaburzenia odzywiania itp.;
- charakteryzuje problemy srodowiskowe, takie jak problemy rodzinne, szkolne
i problemy w relacjach z réwiesnikami;
- opisuje wrazliwe sfery funkcjonowania, czyli chwiejnos¢ emocjonalna, unikanie
kontaktéw spotecznych, sztywnos$¢ w zachowaniu;
- pozwala na identyfikacje zasobéw osobistych, takich jak samoocena, kompetencje
spoteczne i integracja spoteczna, inteligencja emocjonalna, zaangazowanie
w nauke.
Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b130 - funkcje energii i napedu
b152 - funkcje emocjonalne
Wiek oséb badanych | Dzieci i mtodziez w wieku 3;00-17;11 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wylacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢

Rzetelnos¢ skal i wskaznikow SENA jest dobra, a w niektérych przypadkach
nawet znakomita:

wysoka lub bardzo wysoka zgodno$¢ wewnetrzna

mediany dla zgodnosci wewnetrznej w poszczegdlnych wersjach
SENA (alfa Cronbacha) dla wskaznikdw wyniosty 0,85-0,96, a dla skal
0,77-0,91,

wysoka lub bardzo wysoka stabilnos¢

mediany dla stabilnosci (r Pearsona) dla wskaznikdw wyniosty
0,78-0,96, a dla skal 0,82-0,94,

dos¢ wysoka zgodnos¢ miedzy dwiema osobami oceniajacymi to
samo dziecko,

mediany dla korelacji (r Pearsona) wyniosty w wersji dla rodzica:
wskazniki 0,72-0,79, skale 0,70-0,72; w wersji dla nauczyciela:
wskazniki 0,67-0,75, skale 0,62-0,72.

Trafnosé

trafnos¢ udokumentowana z zastosowaniem analiz czynnikowych,
metody test by test (w polskich badaniach korelacje z odpowiednimi
skalami kwestionariuszy CONNERS 3°, CDI 2™, ASRS® itp.), poréwnania
préb klinicznych (dzieci z diagnozami ADHD, zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i zaburzeniami nastroju) i préb z populagji
0golnej,
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- potwierdzono, ze w poszczegdlnych grupach klinicznych uzyskuje sie
specyficzne dla danego zaburzenia profile wynikdéw SENA.

Zastosowanie - narzedzie pozwala na ocene szerokiego spektrum problemoéw w zachowaniu, co

praktyczne decyduje o jego szerokim zastosowaniu w praktyce klinicznej;

- pozwala na identyfikacje probleméw w kontekscie edukacyjnym, umozliwia
rozpoznanie objawéw i mechanizméw negatywnie wptywajacych na postepy
edukacyjne osoby badanej;

- jest narzedziem przydatnym w badaniu wstepnym, w szerszym procesie diagnozy
klinicznej;

- przydatny w sytuacji, gdy dziecko/nastolatek przezywa rézne problemy i trudno
okresdli¢ kierunek postepowania diagnostycznego;

- gdy wyniki we wczesniej zastosowanych kwestionariuszach sg nietypowe i sugeruja
inne tto probleméw (np. w kwestionariuszach ASRS®, CONNERS 3°, CDI 2™);

- w diagnozie réznicowej (np. miedzy zaburzeniami depresyjnymi a lekowymi);

- u0s6b zjuz postawiong diagnoza okreslonego zaburzenia, aby pogtebic¢ wiedze
na temat sposobu funkcjonowania dziecka; mozliwa jest tez identyfikacja zaburzen
wspoétwystepujacych, waznych z perspektywy udzielenia adekwatnej pomocy oraz
poznania mocnych stron dziecka;

- jest warto$ciowag metoda stosowana w diagnozie na potrzeby opinii biegtego
sadowego lub przy kompleksowej ocenie nasilenia trudnosci;

ma zastosowanie przy planowaniu i ocenie skutecznosci interwencji terapeutycznej.

Autorzy Irene Fernandez-Pinto, Pablo Santamaria, Fernando Sanchez-Sanchez, Miguel A. Carrasco,
Victoria del Barrio

Polska adaptacja Joanna Niedziela, Emilia Wroctawska-Warchala

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/SENA

Podrecznik Fernandez-Pinto, I., Santamaria, P,, Sdnchez-Sanchez, F,, Carrasco, M.A., del Barrio, V. (2024).
SENA System Diagnozy Dzieci i Mfodziezy. Podrecznik 1. Przeprowadzanie badania, obliczanie
wynikdw, interpretacja. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Fernandez-Pinto, |., Santamaria, P, Sdnchez-Sanchez, F., Carrasco, M.A., del Barrio, V.
(2024). SENA System Diagnozy Dzieci i Mfodziezy. Podstawy teoretyczne, historia narzedzia

i wtasnosci psychometryczne. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

Niedziela, J., Wroctawska-Warchala, E. (2024). SENA System Diagnozy Dzieci i Mfodziezy.
Klucze i normy. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda autorska

Podstawy teoretyczne SENA

® model diagnozy dzieci i mtodziezy proponowany w narzedziu SENA nawiazuje

do wielowymiarowosci funkcjonowania psychicznego;
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® jstotne zatozenie jest takie, ze problemy emocjonalne i behawioralne u dzieci maja wiele
wymiaréw i obejmuja rézne obszary zycia (emocje, relacje spoteczne, funkcjonowanie
w szkole, zachowania problemowe);
® system diagnozy opiera sie na szerokim ujeciu psychopatologii rozwojowej, a nie na waskich
kategoriach klinicznych; SENA bada zaréwno objawy kliniczne (np. lek, depresje, problemy
z zachowaniem), jak i czynniki ryzyka oraz czynniki ochronne, czyli zasoby osobiste;
® wazne jest tzw. podejscie transdiagnostyczne obecne we wspotczesnej psychologii klinicznej,
zaktadajace, ze objawy psychopatologiczne czesto wspotwystepuja i nie mieszcza sie w jednej
kategorii diagnostycznej (np. leku i depresji);
= wedtug zatozen teoretycznych nalezy analizowac profil funkcjonowania dziecka, obejmujacy
mocne i stabe strony, a nie okreslong grupe objawéw wedtug kryteriéw diagnostycznych;
® narzedzie bazuje takze na wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej, szczegodlnie opiera sie
na wiedzy o zmiennosci rozwojowej, czyli na zatozeniu, ze to, co jest normg w danym wieku,
moze by¢ objawem zaburzenia w innym okresie zycia; kwestionariusze sg dostosowane do
réznych grup wiekowych (przedszkole, szkota podstawowa, szkota srednia);
= w konstrukgji narzedzia widoczne jest podejscie kontekstualne, zaktadajace, ze kazde
zjawisko, takie jak ludzkie zachowanie czy rozwdj, nie moze by¢ zrozumiane ani analizowane
w oderwaniu od kontekstu (Srodowiska, sytuacji, historii), w ktéorym wystepuje; kluczowe
jest tu uznanie, ze rzeczywistos$¢ jest ztozona, ptynna i niemozliwa do zredukowania do
prostych zasad, a wszelkie zmiany i do$wiadczenia nabierajg znaczenia dopiero w ramach
swojego kontekstu; teoretycznym fundamentem jest przekonanie, ze dziecko funkcjonuje
w réznych systemach, czyli w rodzinie, szkole i wérod rowiesnikow, ktore wspodtksztattuja jego
zachowanie i przezywane oraz okazywane emocje; z tego powodu SENA uwzglednia rézne
perspektywy oceny:
samoopis dziecka,
opinia rodzicow,
opinia nauczycieli,
® w zatozeniach narzedzia widoczna jest orientacja na praktyczne zastosowanie kliniczne;
zostato zaprojektowane tak, by nie tylko dostarczato wyniku ogdlnego, ale tez wskazywato
obszary wymagajace wsparcia i mozliwe strategie interwencji;
® zatozeniem jest uzytecznosc diagnostyczna SENA ma wspierac psychologa, pedagoga czy

terapeute w tworzeniu planu pomocy, a nie jedynie dostarcza¢ wskaznikéw ilosciowych.

Warto podkresli¢, ze zatozenia teoretyczne testu SENA wskazujg na koniecznosc taczenia
psychopatologii rozwojowej, podejécia transdiagnostycznego, modelu kontekstualnego, a takze
wziecia pod uwage wielu wymiaréw funkcjonowania (emocje, zachowanie, relacje, kontekst)

i koniecznos¢ zbierania informacji z réznych zrédet (dziecko, rodzice, nauczyciele).
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Struktura testu SENA

test ma trzy wersje: dla rodzicow, dla nauczycieli i wersje samoopisowg dla osoby badanej,

wersja dla rodzicéw i nauczycieli jest przygotowana dla trzech kategorii wiekowych:
dla dzieci w wieku przedszkolnym 3-6 lat,
dla dzieci w wieku szkolnym 7-12 lat,
dla mtodziezy w wieku 13-17 lat,

= wersja samoopisu dla dzieci dla grup wiekowych: 7-8 lat, 9-12 lat i 13-17 lat,

niezaleznie od wersji i od kategorii wiekowej kazdy test zawiera kilka obszaréw oceny:
Skale kontrolne,
Wskazniki ztozone,
Problemy,
Wrazliwe Sfery Funkcjonowania,
Zasoby Osobiste.
Zaleznie od wersji i od kategorii wiekowej wymienione obszary oceny maja okreslone nieco

odmienne skale:

1. Wersja dla rodzica dziecka w wieku 3-6 lat

= Skale kontrolne:
WI — Wskaznik niespdjnosci,
WN - Wrazenie negatywne,
WP - Wrazenie pozytywne,

® Wskazniki ztozone:
WDT - Wskaznik Doswiadczanych Trudnosci,
WPE - Wskaznik Probleméw Emocjonalnych,
WPB - Wskaznik Problemoéw Behawioralnych,
WFW — Wskaznik Trudnosci w zakresie Funkcji Wykonawczych,
WZO - Wskaznik Zasobow Osobistych,

® Problemy:
Problemy internalizacyjne:
> DP - Depresja,
> LK-Lek,
> LS - Lek spoteczny,
> OS - Objawy somatyczne,
Problemy eksternalizacyjne:

> PU - Problemy z uwaga,
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> NA - Nadaktywnos¢/Impulsywnosé,
> PK-Problemy z kontrolg ztosci,
> AG - Agresja,
> NI - Niepostuszenstwo,
Inne specyficzne problemy:
> OR-Opodznienie w rozwoju,
> NZ - Nietypowe zachowania,

= Wrazliwe Sfery Funkcjonowania,
CH - Chwiejno$¢ emocjonalna,
SZ - Sztywnos¢ w zachowaniu,
UK - Unikanie kontaktéw spotecznych,
TP - Trudnosci w sferze przywiazania,

® Zasoby Osobiste:
KS - Kompetencje spoteczne i integracja spoteczna,
IE - Inteligencja emocjonalna.

2. Wersja dla nauczyciela dziecka w wieku 3-6 lat

= Skale kontrolne:
WI — Wskaznik niespdjnosci,
WN - Wrazenie negatywne,
WP - Wrazenie pozytywne,

® Wskazniki ztozone:
WDT - Wskaznik Doswiadczanych Trudnosci,
WPE - Wskaznik Probleméw Emocjonalnych,
WPB - Wskaznik Probleméw Behawioralnych,
WFW — Wskaznik Trudnosci w zakresie Funkcji Wykonawczych,
WZO - Wskaznik Zasobow Osobistych,

® Problemy:
Problemy internalizacyjne:
> DP - Depresja,
> LK-Lek,
> LS - Lek spoteczny,
> OS - Objawy somatyczne,
Problemy eksternalizacyjne:
> PU-Problemy z uwaga,
> NA - Nadaktywnos¢/Impulsywnosé,

> PK-Problemy z kontrolg ztosci,
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> AG - Agresja,

> NI - Niepostuszenstwo,

Inne specyficzne problemy:

> OR-Opodznienie w rozwoju,

>

NZ - Nietypowe zachowania,

= Wrazliwe Sfery Funkcjonowania:

CH - Chwiejno$¢ emocjonalna,

SZ - Sztywnos¢ w zachowaniu,

UK - Unikanie kontaktow spotecznych,

® Zasoby Osobiste:

KS - Kompetencje spoteczne i integracja spoteczna,

IE - Inteligencja emocjonalna.

3. Wersja dla rodzica dziecka w wieku 7-12 lat

m Skale kontrolne:

WI — Wskaznik niespdjnosci,

WN - Wrazenie negatywne,

WP - Wrazenie pozytywne,

B Wskazniki ztozone:

WDT - Wskaznik Doswiadczanych Trudnosci,

WPE - Wskaznik Probleméw Emocjonalnych,

WPB - Wskaznik Probleméw Behawioralnych,

WFW — Wskaznik Trudnosci w zakresie Funkcji Wykonawczych,
WZO - Wskaznik Zasobow Osobistych,

® Problemy:

Problemy internalizacyjne:

>

>

>

>

DP - Depresja,

LK - Lek,

LS - Lek spoteczny,

OS - Objawy somatyczne,

Problemy eksternalizacyjne:

>

>

>

PU - Problemy z uwaga,

NA — Nadaktywnos¢/Impulsywnosé,
PK - Problemy z kontrolg ztosci,

AG - Agresja,

NI — Niepostuszenstwo,
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Inne specyficzne problemy:

>

NZ - Nietypowe zachowania,

= Wrazliwe Sfery Funkcjonowania:

CH - Chwiejno$¢ emocjonalna,

SZ - Sztywnos¢ w zachowaniu,

UK - Unikanie kontaktow spotecznych,

® Zasoby Osobiste:

KS - Kompetencje spoteczne i integracja spoteczna,

IE - Inteligencja emocjonalna,

ZN - Zaangazowanie w nauke.

4. Wersja dla nauczyciela dziecka w wieku 7-12 lat

m Skale kontrolne:

WI — Wskaznik niespojnosci,

WN - Wrazenie negatywne,

WP - Wrazenie pozytywne,

B Wskazniki ztozone:

WDT - Wskaznik Doswiadczanych Trudnosci,

WPE - Wskaznik Probleméw Emocjonalnych,

WPB - Wskaznik Problemoéw Behawioralnych,

WFW - Wskaznik Trudnosci w zakresie Funkcji Wykonawczych,
WZO - Wskaznik Zasobow Osobistych,

= Problemy:

Problemy internalizacyjne:

>

>

>

>

DP - Depresja,

LK - Lek,

LS - Lek spoteczny,

OS - Objawy somatyczne,

Problemy eksternalizacyjne:

>

>

>

>

>

PU - Problemy z uwaga,

NA - Nadaktywnos$¢/Impulsywnosé,
PK - Problemy z kontrolg ztosci,

AG - Agresja,

NI — Niepostuszenstwo,

Inne specyficzne problemy:

>

>

PN - Problemy w nauce,

NZ - Nietypowe zachowania,
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= Wrazliwe Sfery Funkcjonowania:
CH - Chwiejno$¢ emocjonalna,
SZ - Sztywnos¢ w zachowaniu,
UK - Unikanie kontaktow spotecznych,
® Zasoby Osobiste:
KS - Kompetencje spoteczne i integracja spoteczna,
IE - Inteligencja emocjonalna,
ZN - Zaangazowanie w nauke.
5. Wersja do samoopisu dla dziecka w wieku 7-8 lat
= Skale kontrolne:
WI - Wskaznik niespojnosci,
® Wskazniki ztozone:
WDT - Wskaznik Doswiadczanych Trudnosci,
WPE - Wskaznik Probleméw Emocjonalnych,
WPB - Wskaznik Problemoéw Behawioralnych,
WPS — Wskaznik Probleméw Srodowiskowych,
= Problemy:
Problemy internalizacyjne:
> DP - Depresja,
> LK-Lek,
Problemy eksternalizacyjne:
> PU-Problemy z uwaga,
> NA - Nadaktywnos¢/Impulsywnosé,
> PK-Problemy z kontrolg ztosci,
> PZ - Problemy z zachowaniem,
Problemy srodowiskowe:
> PD - Problemy w domu,
> PR -Problemy w relacjach z rowie$nikami,
® Zasoby Osobiste:
SO - Samoocena.
6. Wersja do samoopisu dla dzieci w wieku 9-12 lat
= Skale kontrolne:
WI — Wskaznik niespdjnosci,
WN - Wrazenie negatywne,

WP - Wrazenie pozytywne,
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B Wskazniki ztozone:

WDT - Wskaznik Doswiadczanych Trudnosci,

WPE - Wskaznik Probleméw Emocjonalnych,

WPB - Wskaznik Problemoéw Behawioralnych,

WFW — Wskaznik Trudnosci w zakresie Funkcji Wykonawczych,

WPS — Wskaznik Probleméw Srodowiskowych,
WZO - Wskaznik Zasobow Osobistych,

= Problemy:

Problemy internalizacyjne:

>

>

>

>

>

DP - Depresja,

LK - Lek,

LS - Lek spoteczny,

OS - Objawy somatyczne,

OP - Objawy potraumatyczne,

Problemy eksternalizacyjne:

>

>

>

>

>

PU - Problemy z uwaga,

NA - Nadaktywnos$¢/Impulsywnosé,
PK - Problemy z kontrolg ztosci,

AG - Agresja,

NI — Niepostuszenstwo,

Problemy srodowiskowe:

>

>

>

PD - Problemy w domu,
PS - Problemy w szkole,

PR - Problemy w relacjach z rowie$nikami,

= Wrazliwe Sfery Funkcjonowania:

CH - Chwiejno$¢ emocjonalna,

® Zasoby Osobiste:

SO - Samoocena,

KS - Kompetencje spoteczne i integracja spoteczna.

7. Wersja dla rodzica osoby badanej w wieku 13-17 lat

® Skale kontrolne:

WI - Wskaznik niespojnosci,

WN - Wrazenie negatywne,

WP - Wrazenie pozytywne,

B Wskazniki ztozone:

WDT - Wskaznik Doswiadczanych Trudnosci,
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WPE - Wskaznik Probleméw Emocjonalnych,
WPB - Wskaznik Probleméw Behawioralnych,
WFW - Wskaznik Trudnosci w zakresie Funkcji Wykonawczych,

WZO - Wskaznik Zasobow Osobistych,

= Problemy:

Problemy internalizacyjne:

>

>

>

>

DP - Depresja,

LK - Lek,

LS - Lek spoteczny,

OS - Objawy somatyczne,

Problemy eksternalizacyjne:

>

>

>

>

>

>

PU - Problemy z uwaga,

NA — Nadaktywnos¢/Impulsywnosé,
PK - Problemy z kontrola ztosci,

AG - Agresja,

NI - Niepostuszenstwo,

ZA - Zachowania antyspoteczne,

Inne specyficzne problemy:

>

>

>

ZS - Zazywanie substancji,
Z0 - Zaburzenia odzywiania,

NZ - Nietypowe zachowania,

= Wrazliwe Sfery Funkcjonowania:

CH - Chwiejnos$¢ emocjonalna,

SZ - Sztywnos¢ w zachowaniu,

UK - Unikanie kontaktow spotecznych,

® Zasoby Osobiste:

KS - Kompetencje spoteczne i integracja spoteczna,

IE - Inteligencja emocjonalna,

ZN - Zaangazowanie w nauke.

8. Wersja dla nauczyciela osoby badanej w wieku 13-17 lat

® Skale kontrolne:

WI - Wskaznik niespojnosci,

WN - Wrazenie negatywne,

WP - Wrazenie pozytywne,

B Wskazniki ztozone:

WDT - Wskaznik Doswiadczanych Trudnosci,
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WPE - Wskaznik Probleméw Emocjonalnych,
WPB - Wskaznik Probleméw Behawioralnych,
WFW - Wskaznik Trudnosci w zakresie Funkcji Wykonawczych,

WZO - Wskaznik Zasobow Osobistych,

= Problemy:

Problemy internalizacyjne:

>

>

>

>

DP - Depresja,

LK - Lek,

LS - Lek spoteczny,

OS - Objawy somatyczne,

Problemy eksternalizacyjne:

>

>

>

>

>

>

PU - Problemy z uwaga,

NA — Nadaktywnos¢/Impulsywnosé,
PK - Problemy z kontrola ztosci,

AG - Agresja,

NI - Niepostuszenstwo,

ZA - Zachowania antyspoteczne,

Inne specyficzne problemy:

>

>

PN - Problemy w nauce,

NZ — Nietypowe zachowania,

= Wrazliwe Sfery Funkcjonowania:

CH - Chwiejno$¢ emocjonalna,

SZ - Sztywnos¢ w zachowaniu,

UK - Unikanie kontaktow spotecznych,

® Zasoby Osobiste:

KS - Kompetencje spoteczne i integracja spoteczna,

IE - Inteligencja emocjonalna,

ZN - Zaangazowanie w nauke.

9. Wersja do samoopisu dla badanych oséb w wieku 13-17 lat

m Skale kontrolne:

WI — Wskaznik niespojnosci,

WN - Wrazenie negatywne,

WP - Wrazenie pozytywne,

B Wskazniki ztozone:

WDT - Wskaznik Doswiadczanych Trudnosci,

WPE - Wskaznik Probleméw Emocjonalnych,
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WPB - Wskaznik Problemoéw Behawioralnych,
WFW - Wskaznik Trudnosci w zakresie Funkcji Wykonawczych,
WPS — Wskaznik Probleméw Srodowiskowych,

WZO - Wskaznik Zasobow Osobistych,

= Problemy:

Problemy internalizacyjne:

>

>

>

>

>

>

DP - Depresja,

LK - Lek,

LS - Lek spoteczny,

OS - Objawy somatyczne,

OP - Objawy potraumatyczne,
OK - Obsesje - kompulsje,

Problemy eksternalizacyjne:

>

>

>

>

>

>

PU - Problemy z uwaga,

NA - Nadaktywnos$¢/Impulsywnosé,
PK - Problemy z kontrolg ztosci,

AG - Agresja,

NI — Niepostuszenstwo,

ZA - Zachowania antyspoteczne,

Inne specyficzne problemy:

>

>

>

ZS - Zazywanie substancji,
ST - Schizotypia,

Z0 - Zaburzenia odzywiania,

Problemy srodowiskowe:

>

>

> PR -Problemy w relacjach z rowie$nikami,

PD - Problemy w domu,

PS - Problemy w szkole,

= Wrazliwe Sfery Funkcjonowania:

CH - Chwiejno$¢ emocjonalna,

PW - Poszukiwanie wrazen,

® Zasoby Osobiste:

SO - Samoocena,

KS - Kompetencje spoteczne i integracja spoteczna,

ST - Swiadomo$¢ doswiadczanych trudnosci.
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Normy SENA

Badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2018-2019. Normy wyrazone na skalach:

centylowej i tenowe;j.

Normy tenowe
Skale arkusza SENA:

= wersja dla rodzica bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcéw, przedziaty
wiekowe: 3-4, 5-6 lat,

= wersja dla nauczyciela bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcédw przedziaty
wiekowe: 3-4, 5-6 lat,

® wersja dla rodzica bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcow, przedziaty
wiekowe: 7-8, 9-12 lat,

= wersja dla nauczyciela bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcédw, przedziaty
wiekowe: 7-8, 9-12 lat,

® wersja do samoopisu bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcédw, przedziaty
wiekowe: 7-8, 9-12 lat,

= wersja dla rodzica bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcow, przedziaty
wiekowe: 13-14, 15-17 lat,

= wersja dla nauczyciela bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcédw, przedziaty
wiekowe: 13-14, 15-17 lat,

® wersja do samoopisu bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcédw, przedziaty
wiekowe: 13-14, 15-17 lat.

Wskazniki SENA

® wersja dla rodzica bez podziatu na pte¢, przedziaty wiekowe: 3-6, 7-12, 13-17 lat,
= wersja dla nauczyciela bez podziatu na pte¢, przedziaty wiekowe: 3-6, 7-12, 13-17 lat,

® wersja do samoopisu bez podziatu na pte¢, przedziaty wiekowe: 7-8, 9-12, 13-17 lat.
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Normy centylowe
Skale arkusza SENA:

= wersja dla rodzica bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcow, przedziaty
wiekowe: 3-4, 5-6 lat,

= wersja dla nauczyciela bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcéw przedziaty
wiekowe: 3-4, 5-6 lat,

® wersja dla rodzica bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcéw, przedziaty
wiekowe: 7-8, 9-12 lat,

= wersja dla nauczyciela bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcow, przedziaty
wiekowe: 7-8, 9-12 lat,

= wersja do samoopisu bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcédw, przedziaty
wiekowe: 7-8, 9-12 lat,

® wersja dla rodzica bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcéw, przedziaty
wiekowe: 13-14, 15-17 lat,

= wersja dla nauczyciela bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcéw, przedziaty
wiekowe: 13-14, 15-17 lat,

= wersja do samoopisu bez podziatu na pte¢, odrebnie dla dziewczynek i chtopcédw, przedziaty
wiekowe: 13-14, 15-17 lat.

Wskazniki SENA:

® wersja dla rodzica bez podziatu na pte¢, przedziaty wiekowe: 3-6, 7-12, 13-17 lat,
= wersja dla nauczyciela bez podziatu na pte¢, przedziaty wiekowe: 3-6, 7-12, 13-17 lat,

® wersja do samoopisu bez podziatu na pte¢, przedziaty wiekowe: 7-8, 9-12, 13-17 lat.

Procedura badania testem SENA

® badanie indywidualne lub grupowe,
® przecietny czas wypetnienia testu w zaleznosci od wersji kwestionariusza to 20-30 minut;
brak ograniczenia czasowego,

® test typu,papier-otdwek”
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Wyniki testu SENA

= wyniki surowe w skalach diagnostycznych, czyli w skalach w obszarach: Problemy, Wrazliwe
Sfery Funkcjonowania i Zasoby Osobiste,
= wyniki surowe przeliczane na centyle i teny na podstawie norm,
= wyniki w skalach kontrolnych:
w WI wynik wskazuje na uwazne udzielanie odpowiedzi, na ryzyko nieuwaznego udzielania
odpowiedzi lub na wysokie prawdopodobienstwo nieuwaznego udzielania odpowiedzi,
w WN wynik wskazuje na brak tendencji do nadmiernie negatywnego opisu dziecka/
samoopisu lub na ryzyko nadmiernie negatywnego opisu dziecka/samoopisu, lub na
wysokie prawdopodobienstwo negatywnego opisu dziecka/samoopisu,
w WP wynik wskazuje na brak tendencji do nadmiernie pozytywnego opisu dziecka/
samoopisu lub na ryzyko nadmiernie pozytywnego opisu dziecka/samoopisu, lub na
wysokie prawdopodobienstwo pozytywnego opisu dziecka/samoopisu,
> wyniki we wskaznikach ztozonych,
> wyniki wyrazone nasileniem objawdéw w tzw. pozycjach krytycznych, ktére przekraczaja
prog krytyczny, alarmuja o ryzyku powaznych problemow, np. ryzyku nekania, ryzyku
samouszkodzenia, ryzyku agresji i krzywdzenia innych, ryzyku samobdjstwa czy ryzyku

odrzucenia figury przywigzania.

Pomoce i arkusze SENA

Podrecznik 1: Przeprowadzanie badania, obliczanie wynikéw, interpretacja; Podrecznik 2:
Podstawy teoretyczne, historia narzedzia i wtasnosci psychometryczne; Podrecznik 3: Klucze
i normy, dziewiec¢ wersji arkuszy pytan i odpowiedzi, dziewie¢ wersji arkuszy obliczania wynikow,

dziewie¢ wersji arkuszy profilowych.

Ograniczenia SENA

= wyniki zalezg od subiektywnej oceny rodzicow, nauczycieli i samego dziecka, zatem moga
wystepowac znieksztatcenia odpowiedzi (np. tendencja do minimalizowania problemow lub
przeciwnie - ich wyolbrzymiania),

® odpowiedzi w duzym stopniu odzwierciedlajg aktualny stan emocjonalny dziecka i biezace
relacje z dorostymi,

® dzieci z deficytami poznawczymi, jezykowymi lub ze spektrum autyzmu moga miec trudnosci

w rzetelnym wypetnianiu kwestionariuszy samoopisowych,
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= SENA nie rozstrzyga jednoznacznie o zrodtach problemoéw - wskazuje raczej obszary
do dalszej, pogtebionej diagnozy, nie stuzy do stawiania rozpoznan psychiatrycznych czy

psychologicznych w sensie nozologicznym.
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SKD Sortowanie Kart dla Dzieci

Co mierzy Funkcje wykonawcze:
- procesy kontroli hamowania,
- pamiec roboczy,
- gietkos¢ poznawcza.
Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b164 - wyzsze funkcje poznawcze
Wiek oséb badanych | Dzieci w wieku 3;00-11;11 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria NK — psycholodzy.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Stabilnos¢ wynikéw réwnolegtych wersji narzedzia w czasie wyniosta 0,74
(CL: 0,70-0,77). Spbjnos¢ wewnetrzna oszacowana na podstawie wskaznika
lambda Guttmana: wersja A - 0,88, wersja B - 0,89.

Trafnos¢ Zgodnos¢ wynikéw z danymi rozwojowymi w zakresie funkg;ji
wykonawczych w okresie od wczesnego do péznego dziecinstwa. Korelacja
SKD i wynikéw w tescie Matryc Kolorowych Ravena dla wersji A wyniosta
0,62 (CL: 0,58-0,66), a dla wersji B — 0,49 (CL: 0,44-0,53).

Zastosowanie
praktyczne

Test moze by¢ wykorzystywany w diagnozie neuropsychologicznej do oceny

funkcji wykonawczych, szczegdlnie w kontekscie zaburzen poznawczych u dzieci
miedzy 3. a 11. rokiem zycia, ze szczegélnym uwzglednieniem procesoéw kontroli
hamowania. Obnizenie sprawnosci wykonawczych towarzyszy takim zaburzeniom,

jak: zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), zaburzenia
zachowania, depresja, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, schizofrenia, zaburzenia
uczenia sie (w szczegdlnosci dyskalkulia). Narzedzie rekomendowane w psychologiczne;j,
funkcjonalnej diagnozie wyzej wymienionych zaburzen oraz gotowosci szkolnej. SKD
skfada sie zdwoch wersji (standardowa i réwnolegta), co umozliwia czeste badanie
dziecka, kluczowe w ocenie postepéw terapeutycznych.

Autorzy

Stawomir Jabtonski, Izabela Kaczmarek, Pawet Kleka

Wydawca

Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Sortowanie-Kart-dla-Dzieci-SKD/230

Podrecznik

Jabtonski, S., Kaczmarek, ., Kleka, P. (2018). Sortowanie kart dla dzieci. Gdansk: Pracownia
Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu SKD

Test bazuje na aktualnej wiedzy psychologicznej i neuropsychologicznej odnoszacej sie do
dziatania i rozwoju funkcji wykonawczych. Szczegdlne znaczenie ma koncepcja Adele Diamond

i Philipa D. Zelaza. Narzedzie zostato opracowane zgodnie z paradygmatem przetaczania zadania
(ang. task switching paradigm): po wykonaniu jednego rodzaju zadania wymaga sie mentalnego

przetaczania sie na inny, ale podobny rodzaj zadania.

Struktura testu SKD

® test ma dwie rownolegte wersje: A i B, wymaga sortowania kart zgodnie z podanym kryterium
koloru lub ksztattu,
® obie wersje sktadaja sie z 30 kart testowych, w tym wzorcowych,
= test skfada sie z czterech etapéw:
etap | (demonstracyjny): reguta sortowania to kolor (2 karty),
etap Il: regutfa sortowania to kolor (7 kart),
etap Ill: reguta sortowania to ksztatt (7 kart),
etap IV: rézne reguly sortowania (kolor/ksztatt) w zaleznosci od obecnosci ramki na karcie
(12 kart).

Normy testu SKD

Badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2010-2014. Wyniki normalizacyjne to srednie
i btad standardowy dla liczby poprawnych odpowiedzi na etapach llli IV tacznie dla badanych
w wieku 3-11 lat (pogrupowane co 1 rok) — wyniki SKD mozna interpretowac dla kazdego etapu

odrebnie i uznawac za zaliczony badz nie:

® aby zaliczy¢ etap lll — Ksztatty — nalezy wykonaé poprawnie co najmniej sze$¢ sortowan
na siedem,

® aby zaliczy¢ etap IV — Ramki — nalezy wykona¢ poprawnie dziewie¢ sortowan na 12 préb.

Normy zawierajq siatke centylowa dla wyniku surowego.

Pomoce i arkusze testu SKD

Podrecznik, pomoce testowe (dla wersji A i wersji B), zestaw protokotéw.
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Wyniki testu SKD

Wynik surowy to suma punktéw uzyskanych w etapach i IV. Wynik surowy zostaje poréwnany

z normami centylowymi.

Procedura badania testem SKD

® badanie indywidualne,

® test wykonaniowy, jednorazowy.

Ograniczenia w stosowaniu testu SKD

® test przeznaczony dla specjalistow majgcych odpowiednie kwalifikacje w zakresie diagnozy
psychologicznej,
® zaburzenia sensoryczne (wzrokowe) — niedowidzenie,

® niepetnosprawnos¢ motoryczna osoby badane;j.
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Co mierzy - lek jako stan (przejsciowy, sytuacyjny),
- lek jako ceche (trwata sktonnos¢).
Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b126 - funkcje temperamentu i osobowosci
b152 - funkcje emocjonalne
Wiek oséb badanych | Dzieci w wieku 9-12 lat.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Rzetelnos$¢ oceniana za pomoca wspétczynnikéw alfa Cronbacha dla C-1:
0,87-0,91, dla C-2: 0,86-0,89, test-retest dla C-1: wspdtczynniki korelacji
wynosity 0,31 (chtopcy) i 0,47 (dziewczynki), dla C-2: 0,65 (chtopcy) i 0,71
(dziewczynki).

Trafnos¢ Trafno$¢ potwierdzona poprzez korelacje z innymi narzedziami mierzacymi
lek (np. Kwestionariusz Ja i moja szkota dla C-1: 0,32-0,52, dla C-2: 0,52-0,60,
Test Jawnego Niepokoju: 0,55-0,78) oraz zdolnos¢ réznicowania sytuacji

lekotwdrczych od sytuacji neutralnych.

Zastosowanie
praktyczne

- diagnoza przesiewowa w celu identyfikacji dzieci i mtodziezy z podwyzszonym
poziomem leku,

- diagnoza nasilenia leku w grupach dzieci i mtodziezy z zaburzeniami afektywnymi
i ryzykiem takich zaburzen np. u 0s6b z ADHD, u badanych po przezyciach
traumatycznych, zyjacych w obciagzajacych emocjonalnie srodowiskach,

- test przydatny w badaniach na potrzeby sadu, w sprawach rodzinnych, w ktérych
istnieje ryzyko przemocy,

- mozliwe jest prognozowanie funkcjonowania szkolnego dzieci, ktére moga by¢
pod istotnym wptywem stanu emocjonalnego - wysoki poziom leku jako cechy jest
czynnikiem ryzyka gorszych wynikéw w nauce niz te przewidywane na podstawie
stanu poznawczego,

- ocena skutecznosci interwencji terapeutycznych.

Autorzy

Charles Donald Spielberger, C.D. Edwards, Robert E. Lushene, Joyce Montuori, Dieter
Platzek

Polska adaptacja

Charles D. Spielberger, Tytus Sosnowski, Dorota Iwaniszczuk

Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych PTP
https://www.practest.com.pl/sklep/test/STAIC
Podrecznik Jaworowska, A. (2018). STAIC — Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci C.D. Spielbergera,

C.D. Edwardsa, R.E. Lushenea, J. Montuoriego i D. Platzek. Warszawa: Pracownia Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne testu STAIC

Koncepcja leku Charlesa D. Spielbergera wywodzaca sie z wprowadzonego przez Raymunda
Cattella i Michaela F. Scheira rozroznienia na Lek-stan, czyli aktualnie przezywany, i Lek-cecha,

stanowigacy stafg ceche osobowosci.
Lek jako stan mozna scharakteryzowac w nastepujacy sposéb:

® to przemijajaca reakcja emocjonalna, ktéra pojawia sie w odpowiedzi na okreslone sytuacje
stresowe lub zagrazajace,

® charakteryzuje sie subiektywnym poczuciem napiecia, niepokoju, pobudzenia uktadu
autonomicznego (np. przyspieszone tetno, pocenie sie, drzenie),

® dzieje sie tu i teraz - nasilenie leku zalezy od aktualnych okolicznosci i moze sie szybko

zmieniad.
Lek jako ceche mozna scharakteryzowa¢ w nastepujacy sposob:

® to relatywnie stata dyspozycja osobowosciowa, czyli tendencja do czestego i intensywnego
przezywania stanéw lekowych,

® osoby z wysokim poziomem leku jako cechy czesciej interpretuja sytuacje jako zagrazajace,
nawet jesli realne zagrozenie jest niewielkie,

® ma charakter utrwalony — wptywa na to, jak jednostka zazwyczaj reaguje na rézne zdarzenia

W Zyciu.

Struktura testu STAIC

Dwie skale: Skala C-1 (Lek-stan): 20 pozycji; Skala C-2 (Lek-cecha): 20 pozycji. Odpowiedzi

udzielane na trzystopniowej skali:

® dla C-1: tak, raczej tak, nie,

® dla C-2: czesto, czasami, rzadko.

Normy testu STAIC

® normy opracowane w 2004 roku,
= skale: stenowa i centylowa,
= normy stworzone dla grup wiekowych:

klasy Ill i IV szkoty podstawowej,
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klasy V i VI szkoty podstawowej,
klasy li Il gimnazjum,

® odrebnie dla dziewczynek i chtopcow.

Procedura badania testem STAIC

® badanie indywidualne lub grupowe,
® czas trwania: 15-20 minut; brak ograniczenia czasowego,

® test typu,papier-otéwek”.

Wyniki testu STAIC

= wynik surowy w kazdej ze skal to suma punktéw uzyskanych za udzielone odpowiedzi,
zgodnie z kluczem,
® przeliczanie wynikéw surowych na centyle lub steny,

® nie ma wyniku ogdélnego, poniewaz kazda skala odzwierciedla inny aspekt leku.

Pomoce i arkusze testu STAIC

Podrecznik, kwestionariusze, klucz.

Ograniczenia testu STAIC

Dzieci i mtodziez z zaburzeniami funkcjonowania systemu jezykowego i wynikajacymi z tego
trudnosciami w rozumieniu jezyka moga btednie odczytywac poszczegdlne itemy i w efekcie

wskazywac odpowiedz niezgodng z faktyczna samoocena.
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TOMAL-2 Test Pamieci i Uczenia sie

Co mierzy

Test mierzy funkcjonowanie pamieci w zakresie:

odtwarzania tekstu sensownego,
- zapamietywania i rozpoznawania twarzy,
- zapamietywania i odtwarzania serii niepowigzanych stéw,
- zapamietywania i odtwarzania wzrokowego materiatu abstrakcyjnego,
- zapamietywania i odtwarzania wzrokowego obiektow realnych,
- zapamietywania i odtwarzania wzrokowego sekwencji,
- zapamietywania i odtwarzania par stéw,
- zapamietywania i odtwarzania relacji przestrzennych,
- zapamietywania i odtwarzania kolejnosci cyfr i liter,
- pamieci roboczej poprzez zapamietywanie i odtwarzanie wspak cyfr i liter,
- pamieci dtugotrwatej stuchowej i wzrokowe;j.
Test pozwala dodatkowo na uzyskanie miary:
- 0go6lnego funkcjonowania pamieci werbalnej,
- ogdlnego funkcjonowania pamieci niewerbalnej,
- o0golnego funkcjonowania pamieci,
oraz poziomu:
- werbalnego odtwarzania odroczonego,
- uwagi/koncentracji,
- odtwarzania sekwencyjnego,
- swobodnego odtwarzania,
- odtwarzania asocjacyjnego,
- uczenia sie.

Proponowany obszar
ICF (funkcja)

Funkcje ciata
b144 - funkcje pamieci
b156 - funkcje percepcyjne

Wiek oséb badanych

Dla dzieci i dorostych w wieku 5;00-80;11 lat.

Kto moze stosowac

Specjalisci psychologii klinicznej (brak wymogu szkolenia), psycholodzy bez specjalizacji
(wymagane szkolenie kwalifikacyjne, dostepne online).

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Wysoka rzetelnos¢ (wspdtczynniki powyzej 0,90 dla wiekszosci skal).

Trafnos¢ Trafno$¢ potwierdzona badaniami korelacyjnymi z innymi testami pamieci
i funkcji poznawczych.

Zastosowanie
praktyczne

- diagnostyka trudnosci w uczeniu sie i deficytéw pamieci,

- diagnoza neuropsychologiczna zaburzen funkcji poznawczych (np. ADHD, dysleksja,
uszkodzenia OUN),

- projektowanie indywidualnych programoéw terapeutycznych i interwencyjnych,

- ocena skutecznosci terapii lub rehabilitacji neuropsychologicznej.

Autorzy

Cecil R. Reynolds, Judith K. Voress

Polska adaptacja

Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke
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Wydawca Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych
https://pracowniatestow.pl/pl/p/Test-Pamieci-i-Uczenia-sie-TOMAL-2/358

Podrecznik Reynolds, C.R., Voress, J.K. (2024). Test Pamieci i Uczenia sie - TOMAL-2. Gdansk: Pracownia
Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu TOMAL-2
Neuropsychologiczna koncepcja pamieci obejmujgca:

® szeroko pojete kluczowe aspekty pamieci, z ktérych najwazniejszy jest podziat na pamiec
werbalng i pamie¢ niewerbalna,

® oceny wezszych aspektow pamieci, takich jak uczenie sie metoda skojarzen i pamiec
przestrzenna,

® oceny uczenia sie na podstawie zmian w odtwarzaniu i rozpoznawaniu w wyniku

wielokrotnych préb, z wykorzystaniem r6znorodnych bodzcow.

Struktura testu TOMAL-2

Cztery podtesty werbalne, cztery niewerbalne, szes¢ uzupetniajacych, dziewie¢ wskaznikow.

Podtesty werbalne:

1. Pamiec historyjek (PH) — podtest wymagajacy odtworzenia krétkiej historyjki przeczytanej
wczesniej przez diagnoste. Podtest ocenia odtworzenie tekstu sensownego. W trakcie
wykonywania testu osoba badana tworzy semantyczne skojarzenia w ramach swojej
strategii przypominania; w niektérych przypadkach wigze sie to rowniez z odtwarzaniem
sekwencyjnym;

2. Pamiec stow (PS) — podtest na swobodne przypominanie, podczas ktérego osoba badana
wystuchuije listy stow, stara sie je powtorzy¢, a nastepnie diagnosta przypomina jej pominiete
stowa. Proby kontynuuje sie do czasu opanowania wszystkich stow lub do széstej préby.
Kolejnos¢ odtwarzania nie jest istotna. PS bada uczenie sie oraz funkcje natychmiastowego
odtwarzania w zakresie pamieci werbalnej;

3. Przypominanie obiektéw (PO) — diagnosta przedstawia badanej osobie serie obrazkow,
nazywa je i prosi o powtorzenie. Diagnosta powtarza proces do czasu jego opanowania lub
do piatej proby. Werbalne i niewerbalne bodzce sg tu wiec potagczone w pary, a odtwarzanie

jest catkowicie werbalne;
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4. Przypominanie par stéw (PPS) — zadanie uczenia sie metoda kojarzenia stéw w pary. Osoba
badana ma odtworzy¢ liste par stéw po podaniu przez diagnoste pierwszego stowa z kazdej
pary. To klasyczne zadanie z psychologii eksperymentalnej wykorzystuje pary zaréwno
tatwe, jak i trudne. Latwe pary stéw to takie, ktdre wywotujg znane skojarzenia, np. goracy -
zimny, i ktérych prawie nikt nie zapomina. Trudne pary z kolei zawieraja stowa, ktére zostaty
pofaczone w pary bez zadnego logicznego powodu. Ltatwe pary stuza jako miara wspotpracy
i wysitku dla wszystkich, z wyjatkiem tych oséb, ktérych funkcjonowanie jest najbardziej
zaburzone. Wiekszos¢ réznic w wynikach pomiedzy badanymi osobami jest widoczna przy
parach trudnych.

Podtesty niewerbalne:

1. Pamiec¢ twarzy (PT) - podtest wymagajacy rozpoznania i zidentyfikowania twarzy z zestawu
elementdw rozpraszajacych: czarno-biatych zdje¢ twarzy ludzi w réznym wieku, ré6znej ptci
i zréznych srodowisk etnicznych. Test ocenia niewerbalng pamie¢ bodzcéw znaczacych
w bardzo praktyczny sposéb. Odtwarzanie twarzy rézni sie od przypominania przedmiotéw
nieozywionych i bodzcéw abstrakcyjnych. Kolejnos¢ odpowiedzi nie jest istotna;

2. Pamiec wzrokowa — materiat abstrakcyjny (PWA) - ocenia natychmiastowe odtwarzanie nic
nieznaczacych figur, kolejnos¢ odtwarzania nie jest istotna. Badanej osobie prezentuje sie
standardowy bodziec, a nastepnie prosi sie jg o rozpoznanie tego bodzca w zbiorze szesciu
abstrakcyjnych figur. Proby korzystania ze wskazéwek werbalnych ze strony badanych oséb
zazwyczaj opOzniaja lub zaktdcajg efektywnos¢ wykonania podtestu PWA, ktéry sprawdza
pamiec wzrokowa;

3. Pamiec wzrokowa sekwencji (PWS) - wymaga odtworzenia serii nic nieznaczacych
geometrycznych wzoréw, dla ktérych trudno uzyskac lub zastosowa¢ wskazowki werbalne.
Wzory sg przedstawiane w okreslonej kolejnosci, a na nastepnej stronie bodzce sg
prezentowane w zupetnie innej kolejnosci. Osoba badana ma za zadanie pokaza¢ kolejnos¢,
w jakiej pojawity sie one pierwotnie;

4. Pamiec potozenia (PP) - w duzym stopniu ocenia pamiec¢ przestrzenng. Osoba badana
otrzymuje kartke z rozmieszczonym na niej zestawem duzych kropek, a w kolejnym kroku ma

za zadanie odtworzy¢ lokalizacje kropek przez umieszczenie zetondw na pustej siatce.
Podtesty uzupetniajace:

1. Cyfry wprost (CWP) - standardowe zadanie werbalne polegajgce na odtwarzaniu cyfr i liczb.
Podtest CWP mierzy przywotanie z pamieci sekwengji cyfr i liczb;
2. Wskazywanie kropek (WK) — zadanie niewerbalne analogiczne do PS. W tym przypadku osoba

badana, po wczesniejszej prezentacji bodzcow przez diagnoste, wskazuje na okreslone kropki
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na karcie. Diagnosta przypomina wytacznie te pozycje, ktdre zostaty odtworzone btednie.
Proces jest kontynuowany do czasu jego opanowania lub do piatej proby;

3. Litery wprost (LWP) — zadanie jezykowe, analogiczne do zadania z cyframi. W tym przypadku
jako bodzcow uzywa sie liter;

4. Odwzorowywanie gestéw (OG) - zadanie psychomotoryczne stuzace do badania wzrokowej
pamieci sekwencyjnej. Osoba badana ma za zadanie powtdérzyc¢ sekwencje ruchéw reki
w kolejnosci zaprezentowanej przez diagnoste;

5. Cyfry wspak (CWS) - to samo podstawowe zadanie co CWP, z tym ze osoba badana odtwarza
cyfry w odwrotnej kolejnosci;

6. Litery wspak (LWS) - zadanie jezykowe, analogiczne do zadania CWS. W tym przypadku jako

bodzcoéw uzywa sie liter.
Wskazniki:

1. Wskaznik Pamieci (WP) - skfada sie z wszystkich osmiu podtestéw podstawowych,
ktére oceniajg pamie¢ zarowno werbalng, jak i niewerbalna. Jest to ogdlny wskaznik
funkcjonowania pamieci. WP moze by¢ podwyzszony przez wyjatkowo wysokie wyniki
w skali werbalnej lub skali niewerbalnej, lub w obu skalach. Kiedy wynik jest obnizony
z powodu niskich wynikow w obu skalach, moze by¢ oznaka ogélnych trudnosci z pamiecia.
Z neurologicznego punktu widzenia takie wnioski implikuja rozproszone dysfunkcje mézgu
lub obustronne uszkodzenie ptatéw skroniowych (zwtaszcza w rejonie hipokampa);

2. Wskaznik Pamieci Werbalnej (WPW) — miara pamieci werbalnej. Pamiec werbalna jest
w wiekszym stopniu zwigzana z funkcjonowaniem lewej lub dominujacej pétkuli mézgu.
Wybiorcze obnizenie WPW, przy przecietnej wartosci Wskaznika Pamieci Niewerbalnej, moze
wiec sugerowac wystepowanie lewostronnych dysfunkcji mézgu lub dysfunkcje dominujacej
potkuli mézgu. WPW moze by¢ tez obnizony u 0s6b ze znacznymi trudnosciami jezykowymi
czy tez rozwojowymi zaburzeniami uczenia sie;

3. Wskaznik Pamieci Niewerbalnej (WPN) — dotyczy niewerbalnych aspektéw pamieci. Wyniki
badan wskazuja, ze w przeciwienstwie do pamieci werbalnej procesy pamieci niewerbalnej
sq mediowane bardziej przez prawa (lub niedominujaca) potkule mézgu. W zwigzku z tym
wybidércze deficyty w WPN moga by¢ zwigzane z dysfunkcjami prawej potkuli. Trudnosci
w zakresie pamieci niewerbalnej sa charakterystyczne dla oséb z rozwojowymi zaburzeniami
uczenia sie, spowodowanymi obnizonym poziomem funkcji wzrokowo-przestrzennych, ktére
prawdopodobnie bedg prezentowaty wieksze deficyty w WPN niz WPW;

4. Wskaznik Werbalnego Odtwarzania Odroczonego (WWOO) - ocenia poziom funkcjonowania

pamieci po uptywie pewnego czasu od zaprezentowania bodzca;
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5. Wskaznik Uwagi/Koncentracji (WUK) — informuje o umiejetnosci koncentracji uwagi osoby
badanej na wykonywanych zadaniach;

6. Wskaznik Odtwarzania Sekwencyjnego (WOS) - odnosi sie do poziomu funkcjonowania
pamieci zwigzanej z sekwencyjnoscia, zarowno w obszarze werbalnym, jak i niewerbalnym;

7. Wskaznik Swobodnego Odtwarzania (WSO) - integruje informacje zwigzane
z zapamietywaniem wzrokowym elementow graficznych, ich szczegétéw oraz potozenia
W przestrzeni;

8. Wskaznik Odtwarzania Asocjacyjnego (WOA) — dotyczy sprawnosci zapamietywania materiatu
stownego opartego na kojarzeniu ze soba r6znych elementow;

9. Wskaznik Uczenia (WU) — informuje, jak osoba badana poradzita sobie z zadaniami, w ktérych

materiat jest wielokrotnie prezentowany i powtarzany.

Normy testu TOMAL-2

Skala ilorazu inteligencji. Normy wiekowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych, w przedziatach
wiekowych: 5;0-80;11, 5;0-5;5, 5;6-5;11, 6;0-6;5, 6;6-6;11, 7,0-7,5, 7,6-7;11, 8,0-8;5, 8;6-8,11,
9;0-9;11,10;0-10;11, 11;0-11;11, 12;0-12;11, 13;0-13;11, 14,0-14;11, 15;0-15;11, 16;0-16;11,
17,0-17;11,18;0-18;11, 19;0-19;11, 20;,0-29;11, 30;0-39;11, 40;0-49,11; 50,0-59;11, 60;0-80,11.

Brak podziatu na pte¢. Badania normalizacyjne przeprowadzono w latach 2023-2024.

Procedura badania testem TOMAL-2

® czas trwania:
badanie podstawowe: ok. 30 minut,
badanie petne (z dodatkowymi wskaznikami): ok. 60 minut,
® badanie indywidualne,
® metoda: skala wykonaniowa,
® mozliwos¢ dostosowania badania do potrzeb:
wybor wersji badania (petna, skrocona) lub wybranych préb,
limity czasowe w niektérych zadaniach,

mozliwos$¢ dzielenia badania na kilka sesji diagnostycznych.

Wyniki testu TOMAL-2

Wyniki surowe uzyskane w poszczegdlnych podtestach podstawowych i uzupetniajacych zostaja
przeksztatcone na wyniki przeliczone i range centylowa. Sumy wynikéw przeliczonych

zostaja przeksztatcane na wskazniki. Brak wyniku ogélnego.
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Pomoce i arkusze testu TOMAL-2

Podrecznik, zestaw tablic A, zestaw tablic B, tablica C, zetony, zestaw protokotéw (25 szt.), dostep

do bezptatnego Systemu Wsparcia Diagnosty (SWD) — aplikacji przeliczajacej wyniki i generujacej

opis wynikéw.

Ograniczenia w stosowaniu testu TOMAL-2

test dostepny wylacznie dla psychologéw (specjalistéw psychologii klinicznej lub po przejsciu
szkolenia kwalifikacyjnego),

niepetnosprawnos¢ intelektualna osoby badanej,

stabe rozumienie jezyka polskiego przez osobe badang (zadania polegajace na
zapamietywaniu tekstow wymagaja dobrego zrozumienia tresci),

zaburzenia sensoryczne (wzrokowe) — niedowidzenie i zaburzenia spostrzegania wzrokowego
u osoby badanej,

niepetnosprawnos$¢ motoryczna osoby badanej (zadania w czesci podtestow wymagaja

sprawnej manipulacji drobnymi obiektami).
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TONI-4 Niewerbalny Test Inteligencji

Co mierzy Ogodlny poziom inteligencji niewerbalne;j.

Proponowany obszar | Funkcje ciata

ICF (funkcja) b117 - funkcje intelektualne
b160 - funkcje myslenia

b164 — wyzsze funkcje poznawcze

Wiek oséb badanych | Osoby w wieku 5;0-69;11 lat.

Kto moze stosowac¢ | Psycholodzy; nie jest wymagane specjalistyczne szkolenie

Wiasnosci Rzetelnos¢ | Rzetelno$¢ w zaleznosci od grupy wiekowej i wersji testu wynosi 0,92-0,98
psychometryczne (Srednio 0,94 dla wersji A 0,95 dla wersji B).
Trafnos¢ Trafnos¢ potwierdzona badaniami poréwnawczymi z innymi testami
inteligencji oraz w réznych grupach klinicznych.

Zastosowanie diagnostyka inteligencji os6b z grupy ogoélnej oraz z trudnosciami w komunikacji
praktyczne (autyzm, afazja, mutyzm, zaburzenia rozwoju mowy),

- diagnoza 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowa,

diagnostyka cudzoziemcdw i 0séb niepolskojezycznych,

narzedzie do diagnozy przesiewowe;j i diagnozy specjalistycznej.

Autorzy Linda Brown, Rita J. Sherbenou, Susan K. Johnsen
Polska adaptacja Urszula Sajewicz-Radtke, Bartosz M. Radtke
Wydawca Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych

https://pracowniatestow.pl/pl/p/Niewerbalny-Test-Inteligencji-TONI-4/315

Podrecznik Brown, L., Sherbenou, R.J., Johnsen, S.K. (2021). Niewerbalny Test Inteligencji TONI-4.
Gdansk: Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych.

Rodzaj metody Metoda komercyjna
Metoda adaptowana

Podstawy teoretyczne testu TONI-4

Koncepcje inteligencji niewerbalnej i myslenia abstrakcyjnego na podstawie teoretycznego
konstruktu g Spearmana oraz inteligencji ptynnej, bedacej jedng z kluczowych zmiennych
teorii CHC.
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Struktura testu TONI-4

® test sktada sie zdwoch rownolegtych wersji (A i B); kazda zawiera 60 pozycji,
® ukfad pozycji progresywny: od tatwych do trudnych zadan,

® badany wskazuje brakujacy fragment wzoru sposréd kilku mozliwosci.

Normy testu TONI-4

® skala ilorazéw inteligencji,

® normy w przedziale wiekowym 5;0-69;11 lat: dla dzieci w wieku 5;0-6;11 normy co dwa
miesigce, 7;0-7;11 - co trzy miesigce, 8;,0-8;11 co cztery miesigce, 9;,0-12;11 co piec miesiecy,
dla mtodziezy w wieku 13;0-18;11 - co 11 miesiecy, dla dorostych w wieku 19;0-24;11 -
co dwa lata, 25;0-50;11 - co pie¢ lati 61;0-69;11,

® normy polskie z lat 2023-2024.

Pomoce i arkusze testu TONI-4

Podrecznik, tablice testowe, komplet protokotéw badania. Opcjonalnie: zestaw tablic

powiekszonych do zastosowan klinicznych (oddzielny zakup).

Wyniki testu TONI-4

Wynikiem badania jest wynik surowy przeksztatcany na wynik standaryzowany, czyli

poziom IQ. Wynik surowy mozna takze wyrazi¢ w centylach oraz jako wiek umystowy.

Protokot pozwala takze na charakterystyke jakosciowg osoby badanej pod wzgledem poziomu
energii, stosunku do badania, kontaktu z diagnostg, wytrwatosci, sprawnosci wzroku i stuchu,
0golnego stanu zdrowia i podczas badania, co pozwala na dobre wnioskowanie diagnostyczne

z uwzglednieniem czynnikéw niespecyficznych.

Procedura badania testem TONI-4

B czas trwania: 10-15 minut,
® badanie indywidualne,

® metoda: skala wykonaniowa,
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® test moze byc¢ przeprowadzony catkowicie niewerbalnie lub z uzyciem instrukgcji stownych
(dostepnych w wielu jezykach: polskim, ukrainskim, angielskim, hiszpariskim, niemieckim,

francuskim, chinskim, wietnamskim, korearnskim, tagalskim).

Ograniczenia w stosowaniu testu TONI-4

® skala przeznaczona jest dla specjalistéw majacych odpowiednie kwalifikacje w zakresie
diagnozy psychologicznej,

® nie wymaga ukonczenia szkolenia kwalifikacyjnego,

® diagnoza intelektu w obszarze niewerbalnym: test nie bada ogdélnego poziomu
funkcjonowania intelektualnego,

® zaburzenia sensoryczne (wzrokowe) — niedowidzenie.
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TUS Testy Uwagi i Spostrzegawczosci

TUS Testy Uwagi i Spostrzegawczosci

Co mierzy - uwage, w tym koncentracje, a takze zakres, podzielnos¢ i selektywnos¢ uwagi,
- doktadnos¢ i szybkos$¢ percepcji wzrokowej.
Proponowany obszar | Funkcje ciata
ICF (funkcja) b140 - funkcje uwagi
b156 - funkcje percepcyjne
Wiek oséb badanych | Uczniowie, studenci i dorosli.

Kto moze stosowac

Kategoria C - wyfacznie dla psychologéw.

Wiasnosci
psychometryczne

Rzetelnos¢ | Zadowalajace wspdtczynniki stabilnosci bezwzglednej.

Trafnos¢ Trafno$¢ potwierdzona korelacjami z testami Skali WAIS-R(PL) badajacymi
uwage i spostrzegawczosc.

Zastosowanie
praktyczne

- w diagnozie psychologicznej dzieci i mtodziezy,

- ocena poziomu uwagi i spostrzegawczosci w kontekscie trudnosci szkolnych,

- wykrywanie problemoéw z koncentracja, selektywnoscia czy podtrzymywaniem
uwagi, ktére moga by¢ zwigzane z ADHD, dysleksja czy ogélnymi trudnosciami
W uczeniu sie,

- badanie poziomu koncentracji, np. u uczniéw z problemami psychicznymi (depresja,
zaburzenia lekowe),

- poradnictwo szkolne i zawodowe.

- w przeprowadzaniu badania neuropsychologicznego, w przypadkach choréb
neurologicznych (np. padaczka, urazy mézgu), choréb metabolicznych, choréb
somatycznych wptywajacych na osrodkowy uktad nerwowy,

- W procesie monitorowania zmian w funkcjonowaniu poznawczym,

- do sledzenia poprawy lub zmiany funkcji uwagi i szybkosci oraz doktadnosci
spostrzegania, np. w terapii neuropsychologicznej,

- ocena skutecznosci treningéw poznawczych, leczenia farmakologicznego czy
rehabilitacji.

Autorzy

Anna Ciechanowicz, Joanna Stanczak

Wydawca

Pracownia Testow Psychologicznych PTP
www.practest.com.pl/sklep/test/TUS

Podrecznik

Ciechanowicz, A., Stanczak, J. (2006) Testy Uwagi i Spostrzegawczosci. Warszawa: Pracownia
Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Rodzaj metody

Metoda komercyjna
Metoda autorska
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Podstawy teoretyczne TUS

Podstawy teoretyczne testow odnoszg sie do koncepcji poznawczej i psychologicznego opisu
procesow spostrzegania i procesow uwagi oraz ich scistego powigzania. Cechg charakterystyczna

spostrzegania jest selektywnos¢, a ta jest warunkowana dziataniem uwagi.

Testy mierza zdolnos¢ do szybkiego i doktadnego przeszukiwania materiatu percepcyjnego,
utrzymywania i przerzutnosci uwagi oraz sekwencyjnego przetwarzania informacji.

Przeszukiwanie, czyli systematyczne przeszukiwanie pola percepcyjnego, jest warunkowane
celem zachowania. Do podstawowych funkcji uwagi, oprécz selektywnosci, naleza czujnosg,

przeszukiwanie i kontrola.

Struktura testu TUS

Cztery niezalezne wersje testu roznigce sie rodzajem bodzcow do wykreslania: litery (b/k),
cyfry (3/86/9), znaki graficzne przypominajace gwiazdki (gw). Kazda wersja stanowi odrebne

narzedzie z wkasnymi normami.

Normy TUS

® odrebnie dla trzech wskaznikéw: Szybkos¢ pracy, Liczba btedow, Liczba opuszczen, dla kazdej
wersji odrebnie,

= dla wskaznika Szybkos$¢ pracy normy stenowe,

= kwartylowy podziat wynikéw surowych dla wskaznika Liczba opuszczen,

= procentowy rozktad wynikéw dla wskaznika Liczba bteddw,

® normy opracowane dla ucznidw szkét srednich, studentéw, oséb dorostych oraz zotnierzy
zasadniczej stuzby wojskowej,

® badania normalizacyjne w 2004 roku,

= wersja 6/9 jest zgodna z nowymi normami z 2015 roku dla os6b w wieku 20-80 lat.
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Procedura badania TUS

® badanie indywidualne lub grupowe,

® czas trwania 3 minuty,

= forma,papier-otowek”,

= wykonanie testu polega na wykresleniu zadanych symboli sposréd innych podobnych

w trakcie trzech minut.

Wyniki TUS
Wyniki w TUS obejmuja:

® liczbe poprawnych wykreslen,

® liczbe btedow:
pominiecia: kiedy badany nie zaznaczyt elementu, ktéry powinien zosta¢ wykreslony,
dodatkowego wykreslenia: kiedy badany zaznaczyt element niezgodny z instrukcja.

Interpretacja jakosciowa:

= wysoka liczba poprawnych odpowiedzi i mato btedéw oznacza dobra koncentracje i sprawna
selekcje uwagi, dobrg szybkos¢ psychomotoryczng,

= wysokie wyniki we wskazniku btedéw pominiecia sugeruja trudnosci w utrzymaniu uwagi,
tendencje do rozproszenia uwagi,

= wysokie wyniki we wskazniku btedoéw dodatkowego wykreslania sugerujg impulsywnos¢,
brak doktadnosci spostrzegania,

® niska liczba poprawnych odpowiedzi przy jednoczesnie niskiej liczbie btedéw wskazuje na

ostrozny, powolny, ale doktadny styl pracy.

Pomoce i arkusze TUS

Podrecznik, arkusze testowe b/k, arkusze testowe 3/8, arkusze testowe 6/9, arkusze testowe
gwiazdki (gw), klucz b/k, klucz 3/8, klucz 6/9, klucz gwiazdki (gw); aneks TUS wersja 6/9 - normy

dla dorostych nie wchodzi w sktad kompletu.

Ograniczenia TUS

® niepetnosprawnos¢ motorycznainiewielka sprawnos¢ motoryki matej uniemozliwiajg badanie,

® zaburzenia sensoryczne (wzrokowe) uniemozliwiaja przeprowadzenie badania.
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Indeks przyporzadkowania kodéw ICF do narzedzi diagnostycznych

b117 - funkcje intelektualne

5/6R Bateria metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci piecio- i szescioletnich -
wersja zrewidowana « 338

APIS-P(R) - 36

APIS-Z(R) - 39

CFT 1-R Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella - wersja 1 « 62

CFT 20-R Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella - wersja2 -« 66

CFT 3 Neutralny Kulturowo Test Inteligencji — wersja 3 « 70

CISS Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych « 202

DINEMO Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej « 206

DMI-2 Diagnoza Mozliwosci Intelektualnych Dziecka (DMI-2M, DMI-2S) « 73

DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa « 77

DYSK 10/12 Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniéw w wieku 10-12 lat - 385

DYSK 13/16 Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniow w wieku 13-16 lat + 389

FOTS-U 10/16 Funkcjonalna Ocena Trudnosci Szkolnych Uczniéw przybytych z Ukrainy - 394

IDS-2 Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy - 87

IDS-P Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym « 95

JK Jezyk i komunikacja + 102

KSRD Krétka Skala Rozwoju Dziecka « 251

KSRN Krétka Skala Rozwoju Niemowlecia « 255

MMSE Krotka Skala Oceny Stanu Umystowego « 407

NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka « 411

PTONI Podstawowy Test Inteligencji Niewerbalnej « 420

PU1 Bateria diagnozy funkcji poznawczych u dzieci w wieku 10-12 lat « 422

Raven 2 Test Matryc Progresywnych - 136

SB5 Skale Inteligencji Stanford-Binet. Edycja pigta « 140

TONI-4 Niewerbalny Test Inteligencji « 462

WISC®-V Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® — wydanie piate « 173

b122 - catosciowe funkcje psychospoteczne

ADI-R Wywiad do Diagnozy Autyzmu — wersja zrewidowana « 347

ADOS-2 Protokét obserwacji do diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu « 351

ASRS® Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu « 355

CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzen Wspétwystepujacych « 370
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EAS Kwestionariusz Temperamentu - 210

EPQ-R Kwestionariusz Osobowosci Eysencka, EPQ-R(S) Kwestionariusz Osobowosci Eysencka
w Wersji Skroconej « 213

KKS Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych — wydanie lll uzupetnione « 237

KNS Kwestionariusz Nadziei na Sukces « 240

KPS Kwestionariusz Poczucia Stresu « 243

KPZ Kwestionariusz Postaw Zyciowych « 247

MSEI Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny - 260

OKC Bateria Objawy-Kompetencje-Cechy « 272

RISB Test Niedokonczonych Zdan Rottera « 302

SEE® Skala Oceny Kompetencji Spoteczno-Emocjonalnych - 306

b125 - dyspozycje i funkcje wewnatrzosobowe (intrapersonalne)

KBPK-R Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli — wersja zrewidowana - 234
KKS Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych — wydanie Ill uzupetnione - 237
KNS Kwestionariusz Nadziei na Sukces « 240

KPS Kwestionariusz Poczucia Stresu « 243

KPZ Kwestionariusz Postaw Zyciowych « 247

MSEI Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny « 260

NEO-FFI Inwentarz Osobowosci « 264

b126 - funkcje temperamentu i osobowosci

ACL Lista Przymiotnikowa - 181

BHI-12 Kwestionariusz Nadziei Podstawowej « 186

CAT-A Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci — Wersja z Postaciami Zwierzat - 189

CAT-H Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci - Wersja z Postaciami Ludzi « 193

CAT-S Suplement do Testu Apercepcji Tematycznej dla Dzieci « 198

CDI 2™ Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mtodziezy « 366

CISS Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych « 202

CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzen Wspétwystepujacych « 370

EAS Kwestionariusz Temperamentu « 210

EPQ-R Kwestionariusz Osobowosci Eysencka, EPQ-R(S) Kwestionariusz Osobowosci Eysencka
w Wersji Skroconej « 213

FCZ-KT(R) Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu.

Wersja Zrewidowana « 218
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KPD Kwestionariusz do Pomiaru Depresji + 399

KPZ Kwestionariusz Postaw Zyciowych « 247

NEO-PI-R Inwentarz Osobowosci « 268

OKC Bateria Objawy-Kompetencje-Cechy « 272

PKIE Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej - 294

RISB Test Niedokoriczonych Zdan Rottera « 302

SENA System Diagnozy Dzieci i Mfodziezy « 434

SES Skala Samooceny Rosenberga « 311

SKD Sortowanie Kart dla Dzieci - 450

STAIC Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci « 453

TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego Uczniéw
w wieku 9-13 lat « 329

b130 - funkcje energii i napedu

ABAS-3 System Oceny Zachowan Adaptacyjnych, wydanie 3 - 343

ADOS-2 Protokot obserwacji do diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu « 351

CAT-A Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci — Wersja z Postaciami Zwierzat « 189

CAT-H Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci - Wersja z Postaciami Ludzi « 193

CAT-S Suplement do Testu Apercepcji Tematycznej dla Dzieci «+ 198

CDI 2™ Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mtodziezy « 366

CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzeh Wspétwystepujacych « 370

FCZ-KT(R) Formalna Charakterystyka Zachowania - Kwestionariusz Temperamentu.
Wersja Zrewidowana - 218

IVE Kwestionariusz Impulsywnosci - 228

KBPK-R Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli — wersja zrewidowana - 234

KPD Kwestionariusz do Pomiaru Depresji « 399

KPZ Kwestionariusz Postaw Zyciowych « 247

NEO-FFI Inwentarz Osobowosci « 264

NEO-PI-R Inwentarz Osobowosci « 268

OKC Bateria Objawy-Kompetencje-Cechy « 272

PKIE Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej « 294

PTS Kwestionariusz Temperamentu - 298

RISB Test Niedokonczonych Zdan Rottera « 302

SEE® Skala Oceny Kompetencji Spoteczno-Emocjonalnych - 306

SENA System Diagnozy Dzieci i Miodziezy - 434
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TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego Uczniéw
w wieku 9-13 lat « 329

b134 - funkcje snu

TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego Uczniéw
w wieku 9-13 lat « 329

b140 - funkcje uwagi

ASRS® Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu - 355
CCTT Kolorowy Test Potaczen — wersja dla dzieci « 362
DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa « 77
FOTS-U 10/16 Funkcjonalna Ocena Trudnosci Szkolnych Uczniéw przybytych z Ukrainy - 394
IDS-2 Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy - 87
KSRN Krétka Skala Rozwoju Niemowlecia « 255
Leiter-3 Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera — wydanie trzecie « 402
MMSE Krotka Skala Oceny Stanu Umystowego « 407
NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka « 411
NSCST Niewerbalny Test Sortowania Kart Stroopa « 417
PU1 Bateria diagnozy funkcji poznawczych u dzieci w wieku 10-12 lat « 422
SB5 Skale Inteligencji Stanford-Binet. Edycja pigta « 140
SB6/18 Specjalistyczna Bateria Diagnozy Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych « 427
TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego Uczniéw
w wieku 9-13 lat - 329
TUS Testy Uwagi i Spostrzegawczosci « 465
WISC®-V Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® — wydanie piate « 173

b144 - funkcje pamieci

CVLT Kalifornijski Test Uczenia sie Jezykowego - 376

FOTS-U 10/16 Funkcjonalna Ocena Trudnosci Szkolnych Uczniéw przybytych z Ukrainy - 394
IDS-2 Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy - 87

KAPP Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych « 105

KSRN Krotka Skala Rozwoju Niemowlecia « 255

Leiter-3 Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera - wydanie trzecie « 402

MMSE Krotka Skala Oceny Stanu Umystowego « 407
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NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka « 411

NSCST Niewerbalny Test Sortowania Kart Stroopa « 417

PU1 Bateria diagnozy funkcji poznawczych u dzieci w wieku 10-12 lat « 422

SB5 Skale Inteligencji Stanford-Binet. Edycja pigta « 140

SB6/18 Specjalistyczna Bateria Diagnozy Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych - 427
TOMAL-2 Test Pamieci i Uczenia sie « 456

WISC®-V Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® — wydanie piate « 173

b147 - funkcje psychomotoryczne

5/6R Bateria metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci piecio- i szescioletnich -
wersja zrewidowana « 338

BTP IBE Bateria Testow Pisania IBE « 55

DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa « 77

FCZ-KT(R) Formalna Charakterystyka Zachowania - Kwestionariusz Temperamentu.
Wersja Zrewidowana « 218

FSDS Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej « 222

IDS-2 Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy - 87

KSRD Krétka Skala Rozwoju Dziecka « 251

KSRN Krétka Skala Rozwoju Niemowlecia « 255

OKC Bateria Objawy-Kompetencje-Cechy « 272

b152 - funkcje emocjonalne

CDI 2™ Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mtodziezy - 366

CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzehn Wspoétwystepujacych « 370

DINEMO Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej « 206

DROM Diagnoza Rozwoju Osobowosciowego Mtodziezy Niedostosowanej Spotecznie « 380

EAS Kwestionariusz Temperamentu « 210

EPQ-R Kwestionariusz Osobowosci Eysencka, EPQ-R(S) Kwestionariusz Osobowosci Eysencka
w Wersji Skroconej « 213

FSDS Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej « 222

INTE Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej - 225

IVE Kwestionariusz Impulsywnosci « 228

JSR Jak Sobie Radzisz? « 231

KBPK-R Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli — wersja zrewidowana - 234

KNS Kwestionariusz Nadziei na Sukces - 240
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KPD Kwestionariusz do Pomiaru Depresji + 399

KPS Kwestionariusz Poczucia Stresu - 243

KPZ Kwestionariusz Postaw Zyciowych « 247

KSRD Krotka Skala Rozwoju Dziecka « 251

KSRN Krotka Skala Rozwoju Niemowlecia « 255

MSEI Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny « 260

NEO-FFI Inwentarz Osobowosci « 264

NEO-PI-R Inwentarz Osobowosci « 268

OKC Bateria Objawy-Kompetencje-Cechy « 272

PKIE Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej « 294

PTS Kwestionariusz Temperamentu - 298

RISB Test Niedokoriczonych Zdan Rottera « 302

SEE® Skala Oceny Kompetencji Spoteczno-Emocjonalnych - 306

SENA System Diagnozy Dzieci i Mtodziezy - 434

SES Skala Samooceny Rosenberga « 311

SIE-T Skala Inteligencji Emocjonalnej - Twarze - 314

SkaRE Skala Rozwoju Emocjonalnego dzieci w wieku 3-6 lat « 317

STAl Inwentarz Stanu i Cechy Leku - 321

STAIC Inwentarz Stanu i Cechy Leku dla Dzieci « 453

TRE Test Rozumienia Emocji « 325

TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego Uczniéw
w wieku 9-13 lat « 329

UMACL Przymiotnikowa Skala Nastroju - 334

b156 - funkcje percepcyjne

5/6R Bateria metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci piecio- i szescioletnich -
wersja zrewidowana « 338

APIS-Z(R) - 39

BTCZ IBE Bateria Testéw Czytania IBE - 42

BTF IBE Bateria Testow Fonologicznych IBE - 47

BVRT Test Pamieci Wzrokowej Bentona + 359

CCTT Kolorowy Test Potaczen — wersja dla dzieci « 362

CFT 1-R Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella - wersja 1 « 62

CFT 20-R Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella - wersja2 « 66

CFT 3 Neutralny Kulturowo Test Inteligencji - wersja3 « 70
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DMI-2 Diagnoza Mozliwosci Intelektualnych Dziecka (DMI-2M, DMI-2S) - 73

DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa « 77

DTVP-3 Test Rozwoju Percepcji Wzrokowej Marianny Frostig « 83

DYSK 13/16 Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniéw w wieku 13-16 lat - 389
IDS-2 Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy - 87

KAPP Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych « 105

NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka « 411

OKC Bateria Objawy-Kompetencje-Cechy « 272

SB6/18 Specjalistyczna Bateria Diagnozy Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych -«

TOMAL-2 Test Pamieci i Uczenia sie « 456
TPE Test Ptynnosci Ekspresyjnej « 149
TRJ Test Rozwoju Jezykowego « 155

TRS Test Rozumienia Stéw — Wersja Standard TRS-S i Wersja dla Zaawansowanych TRS-Z - 161

TSD Test Stownikowy Dla Dzieci « 163

427

TSN Test Szybkiego Nazywania — Wersja dla Dzieci Mtodszych TSN-M i Wersja dla Dzieci Starszych

TSN-S - 166
TSF Test Swiadomosci Fonologicznej « 170

TUS Testy Uwagi i Spostrzegawczosci « 465

b160 - funkcje myslenia

IDS-2 Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy - 87

IDS-P Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym « 95

JK Jezyk i komunikacja + 102

MFF Test Poréwnywania Znanych Ksztattéw « 130

NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka « 411

OKC Bateria Objawy-Kompetencje-Cechy « 272

SB6/18 Specjalistyczna Bateria Diagnozy Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych
TONI-4 Niewerbalny Test Inteligencji « 462

b164 - wyzsze funkcje poznawcze

ABAS-3 System Oceny Zachowan Adaptacyjnych, wydanie 3 « 343

ADI-R Wywiad do Diagnozy Autyzmu — wersja zrewidowana « 347

ADOS-2 Protokét obserwacji do diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu « 351
APIS-Z(R) - 39

ASRS® Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Spektrum Autyzmu « 355

- 427
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DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa « 77

FSDS Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej « 222

IDS-2 Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy « 87

IDS-P Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym « 95

INTE Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej « 225

JK Jezyk i komunikacja + 102

KAM-RE, KAM-RE 2 Kwestionariusz Agresywnosci Mtodziezy. Reaktywnos¢ Emocjonalna « 396

KAPP Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych « 105

Leiter-3 Miedzynarodowa Wykonaniowa Skala Leitera — wydanie trzecie « 402

MFF Test Poréwnywania Znanych Ksztattéw « 130

NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka « 411

NSCST Niewerbalny Test Sortowania Kart Stroopa « 417

OKC Bateria Objawy-Kompetencje-Cechy « 272

PKIE Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej « 294

Raven 2 Test Matryc Progresywnych « 136

SB5 Skale Inteligencji Stanford-Binet. Edycja pigta « 140

SB6/18 Specjalistyczna Bateria Diagnozy Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych - 427

SKD Sortowanie Kart dla Dzieci « 450

TCT-DP Rysunkowy Test Twérczego Myslenia « 152

TONI-4 Niewerbalny Test Inteligencji « 462

TRS Test Rozumienia Stéw - Wersja Standard TRS-S i Wersja dla Zaawansowanych TRS-Z « 161

TSD Test Stownikowy Dla Dzieci « 163

TSN Test Szybkiego Nazywania — Wersja dla Dzieci Mtodszych TSN-M i Wersja dla Dzieci Starszych
TSN-S - 166

TSF Test Swiadomosci Fonologicznej « 170

WISC®-V Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci® — wydanie piate « 173

b167 - funkcje jezykowe

ADOS-2 Protokét obserwacji do diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu « 351
APIS-Z(R) - 39

CVLT Kalifornijski Test Uczenia sie Jezykowego - 376

DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa « 77

FOTS-U 10/16 Funkcjonalna Ocena Trudnosci Szkolnych Uczniéw przybytych z Ukrainy - 394
IDS-2 Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy - 87

IDS-P Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym « 95
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JK Jezyk i komunikacja « 102

KAPP Kompleksowa Analiza Proceséw Poznawczych « 105

KSRD Krétka Skala Rozwoju Dziecka « 251

KSRN Krotka Skala Rozwoju Niemowlecia - 255

MMSE Krétka Skala Oceny Stanu Umystowego « 407

NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka « 411

OTSR Obrazkowy Test Stownikowy. Rozumienie « 133

SB6/18 Specjalistyczna Bateria Diagnozy Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych - 427

SPE IBE Skala Prognoz Edukacyjnych - 145

TPE Test Ptynnosci Ekspresyjnej « 149

TRJ Test Rozwoju Jezykowego « 155

TRS Test Rozumienia Stéw - Wersja Standard TRS-S i Wersja dla Zaawansowanych TRS-Z « 161

TSD Test Stownikowy Dla Dzieci « 163

TSN Test Szybkiego Nazywania — Wersja dla Dzieci Mfodszych TSN-M i Wersja dla Dzieci Starszych
TSN-S - 166

TSF Test Swiadomosci Fonologicznej « 170

b172 - funkcje liczenia

DSR Plus Dziecieca Skala Rozwojowa « 77

IDS-2 Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy « 87

IDS-P Skale Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym « 95

NDD Neuropsychologiczna Diagnoza Dziecka « 411

SB6/18 Specjalistyczna Bateria Diagnozy Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych « 427

b210 - funkcje widzenia

BVRT Test Pamieci Wzrokowej Bentona + 359
CCTT Kolorowy Test Potaczen — wersja dla dzieci « 362
DTVP-3 Test Rozwoju Percepcji Wzrokowej Marianny Frostig « 83

b230 - funkcje styszenia

BTF IBE Bateria Testow Fonologicznych IBE - 47
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b330 - funkcje dotyczace ptynnosci rytmu i mowy

JK Jezyk i komunikacja « 102
TPE Test Ptynnosci Ekspresyjnej « 149
TRJ Test Rozwoju Jezykowego « 155

d110 - patrzenie

KSRN Krétka Skala Rozwoju Niemowlecia « 255

d115 - stuchanie

KSRN Krétka Skala Rozwoju Niemowlecia « 255

d130 - nasladowanie

KSRN Krétka Skala Rozwoju Niemowlecia « 255

d133 - przyswajanie jezyka

KSRN Krétka Skala Rozwoju Niemowlecia « 255

d155 - nabywanie umiejetnosci

CVLT Kalifornijski Test Uczenia sie Jezykowego - 376

d160 - skupianie uwagi

CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzeh Wspétwystepujacych « 370
KSRN Krétka Skala Rozwoju Niemowlecia « 255

d166 - czytanie

BTCZ IBE Bateria Testow Czytania IBE « 42

FOTS-U 10/16 Funkcjonalna Ocena Trudnosci Szkolnych Uczniéw przybytych z Ukrainy « 394
MMSE Krotka Skala Oceny Stanu Umystowego « 407

PU1 Bateria diagnozy funkcji poznawczych u dzieci w wieku 10-12 lat « 422

SPE IBE Skala Prognoz Edukacyjnych - 145
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d170 - pisanie

BTP IBE Bateria Testow Pisania IBE « 55

FOTS-U 10/16 Funkcjonalna Ocena Trudnosci Szkolnych Uczniéw przybytych z Ukrainy « 394
MMSE Krétka Skala Oceny Stanu Umystowego « 407

PU1 Bateria diagnozy funkcji poznawczych u dzieci w wieku 10-12 lat - 422

SB6/18 Specjalistyczna Bateria Diagnozy Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych « 427
SPE IBE Skala Prognoz Edukacyjnych - 145

d172 - liczenie

5/6R Bateria metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci piecio- i szescioletnich —
wersja zrewidowana « 338

DYSK 10/12 Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniéw w wieku 10-12 lat - 385

DYSK 13/16 Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniéw w wieku 13-16 lat - 389

FOTS-U 10/16 Funkcjonalna Ocena Trudnosci Szkolnych Uczniéw przybytych z Ukrainy « 394

MMSE Krotka Skala Oceny Stanu Umystowego « 407

PU1 Bateria diagnozy funkcji poznawczych u dzieci w wieku 10-12 lat « 422

SB6/18 Specjalistyczna Bateria Diagnozy Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych - 427

d210 - podejmowanie pojedynczego zadania

CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzeh Wspétwystepujacych « 370

d220 - podejmowanie wielu zadan

CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzen Wspo6twystepujacych « 370

d230 - realizowanie dziennego rozktadu zajeé

CDI 2™ Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy Depresji u Dzieci i Mtodziezy « 366
CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzen Wspotwystepujacych « 370
FSDS Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej « 222

d240 - radzenie sobie ze stresem i innymi obcigzeniami psychicznymi

BHI-12 Kwestionariusz Nadziei Podstawowej « 186

CAT-A Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci — Wersja z Postaciami Zwierzat - 189
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CAT-H Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci — Wersja z Postaciami Ludzi « 193

CAT-S Suplement do Testu Apercepcji Tematycznej dla Dzieci « 198

CISS Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych « 202

DINEMO Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej « 206

DROM Diagnoza Rozwoju Osobowosciowego Mtodziezy Niedostosowanej Spotecznie « 380

EPQ-R Kwestionariusz Osobowosci Eysencka, EPQ-R(S) Kwestionariusz Osobowosci Eysencka
w Wersji Skroconej « 213

FCZ-KT(R) Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu.
Wersja Zrewidowana « 218

INTE Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej « 225

IVE Kwestionariusz Impulsywnosci « 228

JSR Jak Sobie Radzisz? « 231

KBPK-R Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli — wersja zrewidowana - 234

KKS Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych — wydanie Ill uzupetnione - 237

KNS Kwestionariusz Nadziei na Sukces « 240

KPS Kwestionariusz Poczucia Stresu « 243

KPZ Kwestionariusz Postaw Zyciowych « 247

MSEI Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny « 260

NEO-PI-R Inwentarz Osobowosci - 268

PKIE Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej « 294

STAl Inwentarz Stanu i Cechy Leku - 321

TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego Uczniéw
w wieku 9-13 lat « 329

d250 - kierowanie wiasnym zachowaniem

CAT-H Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci — Wersja z Postaciami Ludzi « 193

CAT-S Suplement do Testu Apercepcji Tematycznej dla Dzieci « 198

CISS Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych « 202

KKS Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych — wydanie lll uzupetnione « 237

KNS Kwestionariusz Nadziei na Sukces « 240

KPS Kwestionariusz Poczucia Stresu - 243

KPZ Kwestionariusz Postaw Zyciowych « 247

MSEI Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny « 260

NEO-FFI Inwentarz Osobowosci « 264

TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego Uczniéw
w wieku 9-13 lat « 329
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d310 - porozumiewanie sie — odbieranie — wiadomosci ustne

ADI-R Wywiad do Diagnozy Autyzmu — wersja zrewidowana « 347

KSRD Krotka Skala Rozwoju Dziecka « 251

d315 - porozumiewanie sie — odbieranie — wiadomosci niewerbalne

ADI-R Wywiad do Diagnozy Autyzmu — wersja zrewidowana « 347

d330 - mowienie

TPE Test Ptynnosci Ekspresyjnej « 149

TSD Test Stownikowy Dla Dzieci + 163

TSN Test Szybkiego Nazywania — Wersja dla Dzieci Mtodszych TSN-M i Wersja dla Dzieci Starszych
TSN-S - 166

d330-d349 - porozumiewanie sie - tworzenie wiadomosci

ABAS-3 System Oceny Zachowan Adaptacyjnych, wydanie 3 « 343

d510 - mycie sie

FSDS Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej « 222

d540 - ubieranie sie

FSDS Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej - 222

d570 - troska o wlasne zdrowie

FSDS Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej « 222

d710 - podstawowe kontakty miedzyludzkie

ABAS-3 System Oceny Zachowan Adaptacyjnych, wydanie 3 « 343
CONNERS 3° Zestaw Kwestionariuszy do Diagnozy ADHD i Zaburzen Wspotwystepujacych « 370
SEE® Skala Oceny Kompetencji Spoteczno-Emocjonalnych - 306
SkaRE Skala Rozwoju Emocjonalnego dzieci w wieku 3-6 lat « 317
TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego Uczniéw
w wieku 9-13 lat « 329
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d720 - ztozone kontakty miedzyludzkie

KAM-RE, KAM-RE 2 Kwestionariusz Agresywnosci Mtodziezy. Reaktywnos¢ Emocjonalna « 396
SEE® Skala Oceny Kompetencji Spoteczno-Emocjonalnych - 306

SkaRE Skala Rozwoju Emocjonalnego dzieci w wieku 3-6 lat « 317

TROS-KA Diagnoza Funkcjonalna Rozwoju Spoteczno-Emocjonalnego Uczniéw

w wieku 9-13 lat « 329
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