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SAMOOCENA KOMUNIKACJI - NASTOLATEK (SAC-A) 
(Elkayam, English 2010, zmodyfikowane za zgodą Self Assessment of Communication: Schow,  Nerbonne 1982,  

w polskiej modyfikacji Zaborniak-Sobczak 2018) 

 

Bardzo Cię proszę o udzielenie szczerych odpowiedzi. Informacje podane przez Ciebie są poufne tzn. że ani 

nauczyciele, ani Twoi znajomi nie dowiedzą się o treści udzielonych odpowiedzi.  

Do każdego pytania wybierz tylko jedną odpowiedź – odpowiednią cyfrę przez jej zaznaczenie X. 
 

Słuch i zrozumienie w różnych sytuacjach 

1. Czy masz trudności ze słyszeniem lub rozumieniem, kiedy rozmawiasz tylko z jedną osobą? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

2. Czy masz trudności ze słyszeniem lub rozumieniem podczas rozmów grupowych? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

3. Czy masz trudności ze słyszeniem lub rozumieniem filmów, telewizji, radia lub płyt CD? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

4. Czy masz trudności ze słyszeniem lub rozumieniem, kiedy w tle panuje szum, gra muzyka lub rozmawiają 

ludzie? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

5. Czy masz trudności ze słyszeniem lub rozumieniem podczas lekcji? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze  

 

Odczucia związane z komunikacją 

6. Czy czujesz się wyłączony z rozmowy z powodu tego, że nie zawsze dokładnie usłyszysz, co mówią inni? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

7. Czy coś związanego ze słuchem (np. gorsze, niewyraźne słyszenie) sprawia Ci przykrość? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

8. Czy czujesz się zmęczony po zbyt długim słuchaniu (radia, muzyki, wykładu na lekcji)? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze  

 

Postrzeganie Twojego słuchu przez innych ludzi  

9. Czy inni ludzie (rodzice, rodzeństwo, znajomi) zauważają, że masz jakieś problemy ze słuchem? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

10. Czy innych irytuje rozmawianie z Tobą np. przez to, że nie zawsze rozumiesz, co mówią? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

11. Czy inni sugerują, że masz problemy z wyraźną wymową?  
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze  

 

Jakość słuchu a zdrowie i edukacja 

12. Czy w dzieciństwie chorowałaś/łeś „na uszy” (np. zapalenia ucha, bóle uszu)? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

13. Czy chodziłaś/łeś na zajęcia do logopedy? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

14. Czy w młodszych klasach szkolnych miałaś/łeś problemy w nauce czytania i pisania? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 

 

15. Czy nauka języków obcych sprawia Ci trudność? 
1=prawie nigdy lub nigdy      2=czasami      3=przez połowę czasu      4=często      5=prawie zawsze lub zawsze 


