Kod ucznia: Data badania: ................

Inicjaly Data ur. Klasa
imienia i nazwiska dzieh i m-c VII/VIHI

SAMOOCENA KOMUNIKACJI - NASTOLATEK (SAC-A)

(Elkayam, English 2010, zmodyfikowane za zgoda Self Assessment of Communication: Schow, Nerbonne 1982,
w polskiej modyfikacji Zaborniak-Sobczak 2018)

Bardzo Cig prosze¢ o udzielenie szczerych odpowiedzi. Informacje podane przez Ciebie sa poufne tzn. ze ani
nauczyciele, ani Twoi znajomi nie dowiedzg si¢ o tre$ci udzielonych odpowiedzi.
Do kazdego pytania wybierz tylko jedng odpowiedz — odpowiednig cyfre przez jej zaznaczenie X.

Stuch i zrozumienie w réznych sytuacjach
1. Czy masz trudnosci ze styszeniem lub rozumieniem, kiedy rozmawiasz tylko z jedng osobg?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto  S5=prawie zawsze lub zawsze

2. Czy masz trudnosci ze styszeniem lub rozumieniem podczas rozméw grupowych?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto = S=prawie zawsze lub zawsze

3. Czy masz trudnosci ze styszeniem lub rozumieniem filmow, telewizji, radia lub ptyt CD?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto = 5=prawie zawsze lub zawsze

4. Czy masz trudnosci ze styszeniem lub rozumieniem, kiedy w tle panuje szum, gra muzyka lub rozmawiajg
ludzie?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto = S=prawie zawsze lub zawsze

5. Czy masz trudnosci ze styszeniem lub rozumieniem podczas lekcji?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto = S=prawie zawsze lub zawsze

Odczucia zwiazane z komunikacja
6. Czy czujesz si¢ wylaczony z rozmowy z powodu tego, ze nie zawsze doktadnie ustyszysz, co mowig inni?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto = S=prawie zawsze lub zawsze

7. Czy co$ zwigzanego ze stuchem (np. gorsze, niewyrazne styszenie) sprawia Ci przykro$¢?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto = S=prawie zawsze lub zawsze

8. Czy czujesz si¢ zmgczony po zbyt dlugim stuchaniu (radia, muzyki, wyktadu na lekcji)?
1=prawie nigdy lub nigdy =~ 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto  S5=prawie zawsze lub zawsze

Postrzeganie Twojego stuchu przez innych ludzi
9. Czy inni ludzie (rodzice, rodzenstwo, znajomi) zauwazaja, ze masz jakie$ problemy ze shuchem?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto = S=prawie zawsze lub zawsze

10. Czy innych irytuje rozmawianie z Tobg np. przez to, zZe nie zawsze rozumiesz, co mowia?
1=prawie nigdy lub nigdy  2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto = S=prawie zawsze lub zawsze

11. Czy inni sugeruja, ze masz problemy z wyrazng wymow3a?
1=prawie nigdy lub nigdy =~ 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto  S=prawie zawsze lub zawsze

Jako$¢ stuchu a zdrowie i edukacja
12. Czy w dziecinstwie chorowatas/te$ ,,na uszy” (np. zapalenia ucha, bole uszu)?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto  S=prawie zawsze lub zawsze

13. Czy chodzita$/te$ na zajecia do logopedy?

1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto = S=prawie zawsze lub zawsze

14. Czy w mtodszych klasach szkolnych miatas/te$ problemy w nauce czytania i pisania?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto = S=prawie zawsze lub zawsze

15. Czy nauka jezyké6w obcych sprawia Ci trudno$¢?
1=prawie nigdy lub nigdy = 2=czasami  3=przez polowe czasu  4=czesto  S=prawie zawsze lub zawsze



