Mirostawa Pleskot e Arkusz diagnostyczny dla dziecka z grupy ryzyka dysleksji oraz ustalanie dziatan wspomagajacych ucznia e

(materiat wykorzystany na kursie e-learningowym nt.” Rozpoznawanie ryzyka dysleks;ji”)

Propozycja arkusza do analizy zebranego materiatu diagnostycznego jako podstawy do planowania dziatarn wspomagajacych ucznia przez np. zespét lub
grupe nauczycieli wspierajacych ucznia z ryzykiem dysleksji (wg Mirostawy Pleskot nauczyciela konsultanta z MSCDN w Warszawie)

Informacje uzyskane na podstawie analizy zebranego materiatu diagnostycznego z uwzglednieniem tresci wynikajgcych z podstawy programowej w | etapie
edukacyjnym

Rodzaj aktywnosci w ktorej dziecko wykazuje trudnosci
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Tresci/zadania/¢wiczenia sprawiajgce dziecku trudnosci, realizowane
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Whioski wynikajgce z analizy zebranego materiatu diagnostycznego—
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Zalecane ¢wiczenia prowadzone w ramach wszystkich zaje¢ w trakcie
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Zalecane ¢wiczenia prowadzone w ramach konkretnych zaje¢, np.: wf,
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Wskazowki dla rodzicéw/opiekunéw do pracy w domu

Zespot nauczycieli klasy: (podpisy)
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Przyktadowe ustalenia, dziatania i ¢wiczenia wspierajace dziecko z symptomami ryzyka dysleksji, odnoszace sie do bardzo réznych obszaréw dziatalnosci i

aktywnosci dziecka.

(Przedstawione w tabelce elementy zaje¢ / ¢éwiczen sg tylko propozycja, ktérg mozna weryfikowaé. Nie oznacza to wecale, ze oto kazde dziecko bedzie musiato mieé

zaplanowane dziatania wspomagajgco — korygujace we wszystkich zaprezentowanych powyzej obszarach. W ramach wspotpracy nauczyciele mogg stworzy¢ zestaw

konkretnych ¢wiczen dla danego ucznia, ktére z jednej strony beda mozliwe do zastosowania przez wszystkich nauczycieli na réznych zajeciach, z drugiej za$ mozna

zaproponowac tez i takie, ktére w sposdb bardziej wyspecjalizowany bedg mogty by¢ realizowane tylko np.: przez nauczyciela muzyki czy wf —u).

Problematyka obszaréw dziatalnosci i aktywnosci dziecka

Istota danego bloku zajec i cele, ktére dziecko moze / powinno osiggnaé w toku realizacji
dziatan wspierajacych

Elementy zajeé / éwiczen adaptacyjnych i motywujacych

Nawigzywanie kontaktu i proby rozbudzania wtasnej aktywnosci dziecka poprzez rozmowe
kierowang i inspirowang; zabawe swobodng i kierowang, gre dydaktyczng lub inne formy pracy
na etapie wczesnej edukacji dziecka celem:

e uczenia sie roztadowywania, wyciszania i panowania nad ttumionymi lub zbyt ekspresyjnie
okazywanymi negatywnymi emocjami;

e ,uczenia sie siebie” - swoich potencjalnych mozliwosci, zainteresowan, talentéow, jednym
stowem — mocnych stron, ktére dziecko ttumi w wyniku réznorodnych niepowodzen, nie
tylko szkolnych;

e odzyskiwania badZz uczenia sie wiary we wtasne sity i motywacji do pracy, a wiec
,budowanie pozytywnego JA”;

Elementy zaje¢/éwiczen o charakterze zabawowym,
uwzgledniajace szeroko rozumiang aktywnos$¢ wtasna dziecka
i tresci dydaktyczno-wychowawcze, ale w kontekscie dziatan
na materiale tzw. ,nieliterowym”:

Rozwijanie sprawnosci ruchowej, manualnej, grafomotorycznej, rytmicznej, muzycznej,
plastycznej, jako przygotowanie lub usprawnianie zaburzonych funkcji niezbednych do
opanowania umiejetnosci czytania i pisania, celem:

e uczenia sie w indywidualny sposéb likwidowania réznorodnych napieé, a co za tym idzie
ogodlnie ujmowanej niecheci do nauki, poprzez wykorzystywanie metod zabawowych w
kontekscie roznych form aktywnosci — ruchowej, plastycznej, muzycznej, itp.;

e rozwijania w indywidualny dla siebie sposéb opdznionych funkcji percepcyjno -
motorycznych poprzez realizacje ¢wiczen nie opierajacych sie na jakimkolwiek materiale
literowym

Wspomaganie i korygowanie sfery poznawczej w zakresie
spostrzegania wzrokowego:

Uwzglednianie zasad stopniowania trudnosci: od konkretu do abstrakcji oraz ujmowanie w
tresciach 5 obszaréw stymulowania sfery wzrokowej: analizy i syntezy, koordynacji wzrokowo-
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ruchowej, statosci spostrzegania, wyrdzniania figury w tle, orientacji w przestrzeni i stosunkéw
przestrzennych celem:
e doskonalenie procesu analizy i syntezy wzrokowej na materiale konkretnym, obrazkowym,
abstrakcyjnym, z uwzglednieniem materiatu literopodobnego;
e wspomaganie i trenowanie pamieci wzrokowej swiezej;
e doskonalenie umiejetnosci w kontekscie rozrdézniania szczegétéw w tle i odwrotnie;
poréwnywania, réznicowania i abstrahowania;
e uaktywnianie pola widzenia.

Wspomaganie i korygowanie sfery poznawczej w zakresie
spostrzegania stuchowego

Uwzglednianie w tresciach nie tylko materiatu stownego i nie ograniczanie sie do stymulowania
jedynie stuchu fonematycznego, ale odnoszenie sie do bogatego materiatu , dZwiekowego”
niewerbalnego, celem:
e doskonalenie procesu analizy i syntez stuchowej na materiale konkretnym — dzwieki z
otoczenia, muzyczno - rytmicznym, abstrakcyjnym - werbalnym,
e ¢wiczenie pamieci stuchowej;
e ¢wiczenia rédznorodnego odtwarzania, realizowania i czucia rytmu.

Elementy zajeé/¢éwiczen o charakterze relaksacyjnym

Rozwijanie u dziecka ,,nawyku” i umiejetnosci odpoczynku celem:
e uczenia sie i poznawania wtasnego ciata i pracy z ciatem, wfasciwym oddechem,
pozwalajgcym na odprezenie psychoruchowe;
e uczenie sie likwidowania napiecia miesniowego w réznych czesciach ciata.

Elementy zajeé/¢éwiczen konkretnych zagadnien
tematycznych z zakresu specyficznych problemoéw dziecka na
danym etapie edukacji

Uwzglednianie w zadaniach i éwiczeniach tresci z zakresu szeroko rozumianych umiejetnosci
czytania i pisania celem:
e usprawniania umiejetnosci techniki czytania i pisania (grafii)
e doskonalenia trzech aspektéw czytania: techniki czytania, czytania ze zrozumieniem i
czytania krytycznego;
e usprawniania poprawnosci ortograficznej;
e doskonalenia poprawnos$¢ pisania wg czterech stopni trudnosci: przepisywanie, pisanie z
pamieci, pisanie ze stuchu i pisanie twdércze — samodzielne.

Elementy zajeé/éwiczern wspierajagce ogdlng sprawnos$é

intelektualna.

Rozwijanie u dziecka czynnego stownictwa z réznych dziedzin wiedzy poprzez organizowanie
dziatan motywujgcej dziecko do aktywnosci i witasnej i tzw. ,twdrczej dziatalnosci i
kreatywnego myslenia” celem:

® uczenia sie coraz lepszej koncentracji uwagi, pamieci i spostrzegawczosci;
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e ksztattowania umiejetnosci bycia coraz bardziej samodzielnym w rozwigzywaniu coraz
bardziej ztozonych zadan;

@RE =




